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O Simpasio «MusicMand The Brain» reuniu no -
auditorio da Reitoria da Universidade Nova de Lis'boa ‘

alguns dos investigadores mais reconhecidos na area’
da inter-relacao entre o cérebro, a musicae a Iinguagénf,
no dia 25 de maio passado. Uma das presencas mais
aguardadas foi a do Prof. Anténio Damasio, que
proferiu a conferéncia de encerramento. Organizgda
no ambito do Més Europeu do Cérebro, a iniciativa

foi coordenada pelo Prof. Armando Sena. {

Antonio Freire Gongalves
fala sobre as atividades
do European Brain
Council
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INDISCRETA

O outro lado da lente
do Dr. Miguel Veloso,
um neurologista-
-fotégrafo apaixonado
por teatro e viagens

16

umario

APOSTA DA SPN NA FORMAGAO
Rescaldo do Férum de Neurologia 2013, que

integrou dois cursos teméticos de formacgéo
para internos e jovens especialistas, entre os

dias 9 e 11 de maio

PONTOS DE
VISTA

Entrevista ao

Prof. Jodo Eurico
Fonseca, diretor

do Biobanco do
Instituto de Medicina
Molecular do Centro
Académico de
Medicina de Lisboa

8

NEUROLOGIA NA
ILHA TERCEIRA

Conheca o Servigo de Neurologia do novo e moderno
Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira, o bergo

da especialidade nos Agores

0 Prof. Vitor Oliveira faz o halango do Forum de
Neurologia 2013

ATUALIZAR

% Prémios Santa Casa de Neurociéncias véo distingnir
os melhores projetos de investigagdo na drea das doen-
cas nenrodegenerativas

0 Prof. Jodo Eurico Fonseca fala sohre as atividades do
Biobanco do Instituto de Medicina Molecular (IMM), em
Lishoa

Reportagem no Servigo de Neurologia do Hospital de
Santo Espirito da Ilha Terceira, nos Agores

0 Dr. Jodo Massano escreve sobre a importéncia de
diagnosticar e tratar com eficicia a doenga de Parkinson
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Balango do Curso Avangado de Enxaqueca, organi-
zado pelo Centro Hospitalar do Porto/Hospital de Santo
Antonio, no dia 27 de ahril

Destaques do Curso de Atualizagdo em Neurologia,
no dmbito da Escola de Medicina Familiar/Primavera
2013, entre os dias 15 e 18 de maio

Temas em foco no 29.2 Congresso da Sociedade
Portuguesa de Neurocirurgia, entre 23 e 25 de maio

Novidades da Reunido de Primavera da Sociedade
Portuguesa de Cefaleias, realizada nos dias 19 e 20 de ahril

Ideias-chave do Forum de Neurologia 2013, entre
9 e 11 de maio

Cobertura do Simpdsio «Music, Poetry and The
Brainy, que decorreu no dia 25 de maio

Rescaldo da 18.2 Reunido da Sociedade Europeia
de Neurossonologia, entre 24 e 27 de maio

Destaques da 27.2 Reunido do Grupo de Estudos
de Envelhecimento Cerebral e Deméncias (28 e 29
de junho) e do 5.2 Curso em Doengas do Movimento
(29 de junho)

Antecipagéo do Curso Anual da European School
for Neuroimmunology (ESNI), que se realiza pela
primeira vez em Portugal, de 3 a 6 de julho

Em entrevista, o Prof. Antonio Freire Gongalves
traga o panorama da investigagdo nacional na area das
Neurociéncias

0 lugar da fotografia na vida do Dr. Miguel Veloso,
vencedor do concurso de fotografia da revista National
Geographic Portugal, em 2010

Agenda dos principais eventos que decorrem entre
agosto e novembro deste ano

NOTA: Este jornal esté escrito segundo as regras do novo Acordo Ortogréfico.



Editorial

Missdo formativa da
Sociedade Portuguesa
de Neurologia

m moldes diferentes dos tradicionais, realizamos o Férum de
Neurologia 2013 (entre os dias 9 e 11 de maio passado, em Coimbra),
correspondendo a uma necessidade sentida pela direcdo da
Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN) de dar especial atencao

aos colegas internos, que sdo o futuro da Neurologia Nacional.
De facto, entendemos que a misséo principal da SPN é servir de veiculo de
transmissdo de conhecimento aos seus membros, cabendo-lhe uma inter-
vencdo fundamental na vertente formativa, sobretudo dirigida aos mais no-

vos. Neste contexto, este € um modelo de reunidao em que se ministram dois
cursos de um dia, com registo de entradas e, no final, um teste de avaliacéo; " .
sem deixar de preservar as apresenta¢bes de posteres e as comunicagoes ADIREGAQ DA SPN: Prof.2 Carolina Garrett (vice-presidente), Prof.Vitor Oliveira(presidente)
orais, igualmente de inegavel valor formativo. e Dr.2 Ana Amélia Pinto (vice-presidente e secretaria-geral)

Nesta primeira edicdo, obtivemos o apoio da direcdo do Colégio de
Neurologia da Ordem dos Médicos, que agilizou o processo de reconheci-  reconhecimento especial aos laboratérios Novartis e Pfizer, pelo seu apoio.
mento do valor formativo dos cursos, que foi atribuido pelo Conselho Tratando-se de uma realizagdo em moldes diferentes, corremos o risco da

Nacional de Avaliagédo da Formacéo. Ao presidente do Colégio, o colega José  incerteza da adeséo dos colegas, mas néo da satisfacdo dos participantes, ja
Barros, que nos distinguiu com a sua participacdo na Sessao de Abertura,  que o profissionalismo dos organizadores dos cursos e, consequentemente,
queremos por isso deixar expresso o nosso reconhecimento. dos preletores convidados ndo nos deixavam duvidas.

Como se esperava, o apoio da industria foi reduzido em numero. No Cabe aqui agradecer, penhoradamente, o esforco extraordinario dos colegas
entanto, muito significativo em valor, permitindo que, na globalidade, o Livia de Sousa (coordenadora do Curso de Esclerose Multipla) e Luis Negrao
resultado financeiro fosse equilibrado. Queremos aqui salientar o nosso  (coordenador do Curso de Neurofisiologia Clinica — Eletromiografia e

Potenciais Evocados), que também foram responsaveis pelo sucesso da
Férum de Neurolo ia em nﬁmeros iniciativa. Os numeros falam por si: cerca de 150 participantes, com uma
g afluéncia de cerca de 90 presencas em cada curso.

Quanto aos testes de avaliacao, fundamentalmente, destinaram-se a
permitir uma autoavaliacdo, tendo os resultados sido comunicados indivi-
Secretariado FEIREIELS dualmente. Porém, podemos referir com satisfacdo que todos eles tiveram
mais de 50% de respostas corretas e que alguns atingiram os 100%.

Segue-se agora o Congresso de Neurologia 2013 (entre os dias 6 e 9 de
Organizagdo &L 48,5% novembro, em Lisboa), subordinado ao tema: «Repercussdes Neuroldgicas

Refeicoes PEACEL 72,1%

. C . das Doencas Sistémicas». Estendemo-lo por mais um dia, devido aos constran-

Meios andiovisnais 13 50,0% ) ) -

gimentos de tempo sentidos nos ultimos eventos. E, tal como no ano passado,

Duragdo das sessdes voltaremos a organizar o Simpésio de Enfermagem em Neurologia.
. Por tudo aquilo que conseguimos concretizar, estamos com bastante entusias-

Documentagdo pE) 50,0% L q 9 ] i ; )

mo para prosseguir neste caminho, consolidando os passos ensaiados e dispon-

Conforto 29,9% do-nos a continuar num novo mandato, caso merecamos o apoio dos Colegas.
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0% 100%
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Pela Direcéo da Sociedade Portuguesa de Neurologia,

Vitor Oliveira , P Z[ /;,; s
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tualizar

Doencga de Parkinson
dificulta reconhecimento
de emogdes na voz e
na miasica

m estudo conduzido por investigadores da

Universidade do Porto sugere que a doenca
de Parkinson pode dificultar o reconhecimento
de emogdes em estimulos auditivos, particular-
mente na voz e na musica. O trabalho —intitulado
«Os sons nao sao todos iguais: a doenca de
Parkinson afeta de forma diferente o processa-
mento de emogdes através da musica e da pro-
sodia da fala» —foi publicado na edicao onlinedo
Journal of Clinical and Experimental Neuropsy-
chology, no dia 12 do passado més de margo.

Procurando compreender melhor as carac-
teristicas da doenca de Parkinson e as bases
cerebrais das emocoes, o Dr. César Lima (inves-
tigador no Centro de Psicologia da Universidade
do Porto), a Prof.2 Carolina Garrett (neurologista
no Centro Hospitalar do Porto/Hospital de Sao
Jodo — HSJ) e a Profa Séo Luis Castro (doutora-
da em Psicologia Experimental) compararam 24
doentes seguidos no Servico de Neurologia do
HSJ e 25 pessoas sauddveis, quanto ao reconhe-
cimento de emoc0es através da voz, da musica
e da expressao facial.

Quando as emogodes foram expressas através
da face, os doentes de Parkinson tiveram um
desempenho normal. No entanto, este desem-
penho foi inferior ao das pessoas saudaveis nas
emocdes vocais e musicais. «A dissociacdo do
processamento emocional pela musica nunca
tinha sido demonstrada. Esta é a inovagao des-
te artigo, que dé um importante contributo ao
conhecimento sobre os circuitos que afetam a
doenga de Parkinson», explica Carolina Garrett.

Esta investigacéo, realizada durante o ano de
2008, resulta de uma colaboracdo entre a Facul-
dade de Medicina e a Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacédo da Universidade do Porto,
e foi financiada pela Fundacédo Bial e pela

Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia.
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Trabalho sobre doengas neurodegenerativas
vence Grande Prémio Bial de Medicina

Grande Prémio Bial de Medicina 2012, no va-

lor de 200 mil euros, foi entregue ao investi-
gador canadiano Peter St. George-Hyslop, no dia
14 do passado més de maio. «Contributos das
novas descobertas da Biologia Molecular Basica,
da Biologia Celular e da Genética Molecular para
novas abordagens no diagnéstico e tratamento
das doencas neurodegenerativas atualmente in-
curaveis» é o titulo do trabalho vencedor.

Ao identificar os genes causadores de de-
méncias neurodegenerativas e as proteinas
que estes codificam, a investigacdo liderada
por Peter St. George-Hyslop (diretor do Centro
para a Investigacdo de Doencas Neurodegene-
rativas da Universidade de Toronto e professor
de Neurociéncias Experimentais na Universidade de
Cambridge) estabeleceu a base para um diagndsti-
co precoce e para estratégias clinicamente vidveis.

Foto: Bial

!
-

ENTREGA DO PREMIO (da'esq. para a dta.): Dr. Luis Portela,
presidente da Fundacao'Bial; Prof. Anibal Cavaco Silva, Presidente
da Republica; e PeterSt.George-Hyslop, investigador premiado

O investigador e a sua equipa realizaram
testes genéticos que permitiram levar a des-
coberta de longos periodos pré-sintomaticos,
até 15 anos, neste tipo de patologias. «A in-
vestigacdo conduzida nas ultimas décadas
forneceu estratégias muito promissoras para
novas terapéuticas. Se conseguirmos travar
o processo de desenvolvimento destas doen-
¢as numa fase muito inicial, mesmo antes do
aparecimento dos sintomas, sera possivel con-
trolar e tratar doencas como a de Alzheimer»,
explicou Peter St. George-Hyslop.

Segundo este investigador, «é urgente concen-
trar atengdes no impacto que as doencgas neuro-
degenerativas terdo na sociedade e, dessa forma,
influenciar positivamente as autoridades para a
prestacdo de melhores cuidados aos doentes e
para mais investimento na investigagaon.

ULTIMA HORA

® A Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN) estabeleceu

Sopo_ p uma parceria com o SAPO Saude, um website que disponibili-

za informagéo genérica sobre satide e bem-estar, para colabo-

rar com informacdo sobre temas neurolégicos. Atualmente, ja estao acessiveis contetidos sobre o

AVC e, em breve, sobre cefaleias.

® Brevemente, vai estar disponivel no YouTube uma biografia fa-

Tu h e ! lada em inglés sobre a vida e obra do Prof. Anténio Egas Moniz, que re-
| cebeu, em 1949, o Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina. A publicacdo

serd da responsabilidade da SPN, que assim pretende contribuir com in-
formacdo credivel para o conhecimento de uma das personalidades portuguesas mais marcantes do
século XX na area cientifica.




Inscrigoes ahertas para os Prémios Santa Casa de Neurociéncias

a presenca do primeiro-ministro, Pedro Passos

Coelho; do ministro da Saude, Paulo Macedo;
e do ministro da Solidariedade e Seguranca Social,
Pedro Mota Soares, no dia 29 de maio passado,
no Mosteiro dos Jerénimos, em Lisboa, foram
apresentados os dois prémios de investigacdo
na area das Neurociéncias, lancados pela Santa
Casa da Misericérdia. As inscricdes estdo aber-
tas até 16 de setembro préximo e os prémios
irao distinguir, com 200 mil euros cada, os me-
lhores projetos de investigacdo nas dreas das
doencas neurodegenerativas associadas ao enve-
Ihecimento e das les6es vertebromedulares.

Durante a sua intervencao na cerimonia
de apresentacao destes prémios, o provedor
da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
(SCML), Pedro Santana Lopes, explicou este
investimento como a resposta da SCML as neces-
sidades dos tempos atuais. «E fundamental dar
atencdo cuidada a estas patologias e condi¢des
que tanto fazem sofrer doentes e familias, e in-
vestir, de forma ambiciosa, na procura de curas e
de tratamentos mais eficazes», sublinhou. Segundo
Santana Lopes, «esta é também uma aposta no
mérito e no grande valor da comunidade médica
e cientifica, numa conjuntura dificil para a investi-
gacao e para o desenvolvimento nacional».

Estes dois prémios constituem o maior investi-
mento no incentivo a investigacdo médica e cien-
tifica em Neurociéncias alguma vez feito no nosso
Pais e tém os nomes de Prémio Melo e Castro (para
as lesdes vertebromedulares) e Prémio Mantero
Belard (para as doengas neurodegenerativas as-

sociadas ao envelhecimento) — ver caixa ao lado.
A escolha destes nomes foi explicada na ceriménia
pelo Prof. Jodo Lobo Antunes, diretor do Servico
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a
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de Neurocirurgia do Centro Hospitalar de Lisboa
Norte/Hospital de Santa Maria e presidente do
juri destes prémios, que é constituido ainda pelos
Profs. Alexandre Quintilha, Anténio Damasio e
este Ultimo em representacdo da
Sociedade Portuguesa de Neurologia.

A encerrar a cerimonia de lancamento destes
prémios, Pedro Passos Coelho revelou que o

José Pimentel —

executivo que encabeca «estd a reunir esforcos

Prémios
&.ntﬂ CJ S
rociéncias

o

YANTA
CASA

para ajudar Portugal a desenvolver uma cultura

clinico-cientifica exigente e ambiciosa». Nesse
sentido, lembrou que, recentemente, «o Governo
entregou uma proposta de lei na Assembleia da
Republica, que visa regular os estudos clinicos
em seres humanos». Entre outras questodes, este
documento prevé a criagao de uma Rede Nacional
de Comissées de Etica para a Saude e de um
Registo Nacional de Estudos Clinicos.

Dr. José de Melo e Castro: provedor da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) que, em
1957, projetou e mais tarde integrou a comissao instaladora do Centro de Medicina Fisica e de

Reabilitacao de Alcoitao.

Dr. Enrique Mantero Belard: benemérito que, em 1974, doou a SCML uma parte significativa dos
seus bens, ficando a instituicdo obrigada a entregar, em seu nome, os Prémios Nunes Correa
Verdades de Faria (distinguem, anualmente, quem mais tenha contribuido, com o seu esforco,
trabalho ou estudos para os cuidados a idosos desprotegidos).

Neurologista José Castro-Lopes premiado

Santa da Misericérdia de Lisboa entregou,
no passado dia 18 de junho, os Prémios Nunes
Correa Verdades de Faria, durante uma cerimo-
nia que teve lugar na Residéncia Faria Mantero,
em Lisboa. O Prof. José Castro-Lopes foi distin-
guido pelo contributo para o «progresso da
Medicina na sua aplicagdo as pessoas idosas».
Criados com o intuito de cumprir a vontade,
expressa em testamento, do Dr. Enrique Mantero
Belard, desde 1987 que estes prémios reco-
nhecem personalidades que se destacam nos
cuidados aos idosos, mas também no pro-
gresso médico e dos tratamentos das doencas
cardiovasculares. Referido como «um decano

no tratamento do AVC em Portugal», Castro-
-Lopes foi diretor clinico do Hospital de Santo
Antonio (1982-1986), professor na Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto (1997-
-2001) e presidente da Sociedade Portuguesa
de Neurologia (1988-1989), entre outros cargos
cientificos. Atualmente, é presidente da Socie-
dade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral.

O atual presidente da SPN, Prof. Vitor Oliveira
(galardoado com o Prémio Nunes Correa Verdades
de Faria em 2010) também marcou presenca
na ceriménia, congratulando-se com o «reconhe-
cimento justamente atribuido ao Prof. Castro-
-Lopes».

da




E scutar | entrevista

Prof. Jodo Eurico Fonseca
Diretor do Biobanco do Instituto de Medicina Molecular (IMM)

do Centro Académico de Medicina de Lishoa

«Qualquer investigador nacional
ou estrangeiro pode ter acesso as
amostras do Biobanco»

Criado em 2011, o Biobanco do Instituto de Medicina Molecular (IMM) do
Centro Académico de Medicina de Lishoa é a primeira estrutura nacional a
armazenar uma colegdo de amostras biolégicas, doadas voluntariamente,
das mais variadas areas médicas. Em entrevista, o diretor do Biobanco,
Prof. Jodo Eurico Fonseca, di a conhecer o funcionamento deste organismo,
que tem contado com contributos importantes da area da Neurologia.

{» Gomo surgiu o Biobanco?

O Biobanco-IMM foi criado em maio de 2011,
estando a funcionar em pleno desde janeiro de
2012, com o propdsito de dar apoio a investigacao
clinica do Centro Académico de Medicina de Lisboa
e de outras instituicoes de investigacao biomédica
que queiram usufruir deste servico. Trata-se de
um apoio disponibilizado a todos os investigadores
clinicos e laboratoriais, que permite colher amostras
biolégicas (sangue, soro, saliva, urina, osso, ADN e
tecido tumoral) e informacao clinica, de forma mais
facil, organizada e centralizada, recorrendo a um
sistema de armazenamento profissional.

7» Gomo se organiza o Biobanco?

O Biobanco esta organizado por cole¢des dedicadas
a doengas especificas. Por exemplo, a colecdo do
acidente vascular cerebral [AVC] retne informacao
clinica e amostras bioldgicas de doentes que sofre-
ram um AVC. Para cada colecao ha um investigador
clinico responsavel. Neste momento, temos ja vérias
dezenas de cole¢des em praticamente todas as areas
da Medicina. Neurologia, Oncologia e Reumatologia
sao as mais fortes, porque os especialistas destas
areas foram, até agora, os que se interessaram mais
em trabalhar com o Biobanco.

7+ O apoio a investigagdo clinica é um dos
principais objetivos?

Sim. Um dos grandes problemas da investigacao
clinica é que o investigador, sendo médico, esta
permanentemente pressionado com pedidos de
muitas pessoas (doentes, enfermeiros, colegas, etc.).
E dificil acumular essas tarefas com a entrevista pro-
tocolada ao doente, a recolha de informacao clinica
e de amostras bioldgicas e a deslocacdo até ao local

Luis Garcia

de armazenamento. O Biobanco tem um staff que
trata de tudo isto, libertando o médico do processo.
Também é uma forma pragmatica de permitir que
os investigadores possam iniciar os projetos antes
de obterem financiamento, o que é especialmen-
te importante para os clinicos. Garante, além disso,
total seguranca para a preservacao das amostras
bioldgicas.

": Gomo decorre o processo de recolha das
amostras?

Normalmente, ou o doente se desloca ao Biobanco
ou a nossa equipa vai fazer a recolha ao local. A isto
estd associado um processo legal, devidamente
autorizado pela Comissao Nacional de Protecao de
Dados e pela Comisséo de Etica local, sendo também
necessario o consentimento informado do doente.

: Este é o primeiro biobanco nacional?

E o primeiro que reporta a toda a area médica, sem
quaisquer limites. Existem bancos de tumores, apro-
vados com todos os requisitos legais e éticos, em
Lisboa, Porto e Coimbra. Mas este é o Unico biobanco
generalista, que tem capacidade organizativa, legal e
ética para armazenar e gerir muitas colecoes.

" Gomo sdo escolhidos os dadores?

A selecao é feita pelo investigador responsavel pela
colecao, geralmente no contexto da sua atividade
clinica. Estabelecemos também parcerias com varias
associacdes de doentes e laboratérios privados, que
nos autorizam a deslocacédo a reunides em que os
doentes estdo acompanhados por familiares. Tam-
bém temos promovido dias de recolha nos campus
universitarios, particularmente para a recolha de
controlos, que tém contado com boa participacéo.

As colegoes de amo
das areas de Neurologia,
Oncologia e Reumatologia
sdio as mais fortes. Ate
agora, os especialistas
destas areas foram os que
se interessaram mais em
trabalhar com o Biobanco

7 Quem pode utilizar as amostras
recolhidas?

N&o apenas os investigadores responsaveis
pelas cole¢des, mas qualquer investigador nacional
ou estrangeiro. Quando alguém estd interessado
numa colecao do Biobanco, é a direcao que o coloca
em contacto com o responsavel por essa colecao.
Se houver interesse mutuo, elaboram um projeto
que é submetido a aprovacdo de uma Comissao de
Etica e de uma Comisséo Cientifica. Se for aprova-
do, hd licenca para levantar o material bioldgico e
a informacao clinica. Na execucdo do trabalho,
o investigador deve especificar todos os aspetos
legais e éticos envolvidos no Biobanco e referir que
é de la que provém as amostras.

{: Em que fase est atualmente o Biobanco?
Neste momento, temos dois vetores de desenvol-
vimento. O primeiro consiste em continuarmos a
recrutar novas colegbes; por isso, investimos num
programa de divulgacédo no ambito do qual temos
recolhido amostras dentro e fora da Regido de Lisboa.
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Associado a este vetor estd a criacdo de uma colecao
de controlos, ou seja, individuos que nado tém a do-
enca que tipifica a colecdo. O outro eixo baseia-se no
aproveitamento do material do Biobanco para a rea-
lizacdo de projetos de investigacao. Neste momento,
ja temos vérias colaboracdes internas e externas, em
diferentes dreas, de paises europeus e ndo europeus.

i B quanto ao financiamento?

Neste momento, ja nao dispomos de fundos estru-
turais, sendo que o Biobanco é financiado essen-
cialmente por um consércio privado, com varias
parcerias, como a Fundacdo Gulbenkian, sociedades
cientificas, empresas de produtos laboratoriais,
industria farmacéutica e bancos privados. O
Biobanco é uma estrutura que visa facilitar a inves-
tigacdo, sem qualquer fim lucrativo. Por isso, luta
para que o financiamento permita também que

FAGTO Neste momento, o Biobanco tem cerca de 50 mil
amostras biologicas de 6 mil dadores.

os investigadores que a ele recorrem nao tenham
custos, exceto os de andlises adicionais que possam
ser feitas ao produto bioldgico.

i De que forma pode a investigagédo bene-
ficiar com a existéncia do Biobanco?

Uma das grandes dificuldades de fazer investigacao
médica é ter a informacao clinica e bioldgica dispo-
nivel em tempo razoavel. Hoje, quando um investi-
gador coloca uma questdo realmente relevante, é
inevitavel que outros, noutra parte do mundo, fa-
cam o mesmo. Se nao tiver acesso a um biobanco,
quando terminar a recolha do material biolégico e
as entrevistas aos doentes, ao fim de meses ou anos,
o investigador vai encontrar na literatura o trabalho
de outra pessoa que ja respondeu a mesma questao.
Hoje, ter acesso a um biobanco é uma enorme van-
tagem competitiva para a Ciéncia. O outro grande

Neurologia em destaque

A Neurologia é uma das areas mais desenvolvidas no
Biobanco, que tem quatro colecdes diretamente liga-
das a esta especialidade (AVC, doengas do movimento,
neurotumores e metastases cerebrais). A colecao de AVC
estd ja a desempenhar um papel importante num proje-
to liderado pela investigadora Dr.2 Ana Catarina Gaspar
Fonseca, da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa. Este trabalho, com o tema «N-terminal do pep-
tideo natriurético cerebral na classificacdo do tipo de
AVC isquémico», tem por base a identificagdo de novos
biomarcadores com vista a uma determinacao mais facil,
precisa e rapida da classificacdo do AVC, com o intuito de
proporcionar um tratamento mais eficiente ao doente.

beneficio é a hipétese de o investigador entrar em
grandes consércios internacionais, com muitos
doentes envolvidos.

.+ 0 Biobanco visa tornar-se uma estrutura
de &mbito verdadeiramente nacional?

Em paises como o Reino Unido e os Estados
Unidos, existem grandes biobancos nacionais. Mas
a tendéncia europeia tem sido de disseminacéo de
estruturas associadas a cada centro académico de
Medicina. A principal vantagem deste modelo é a
maior proximidade fisica entre o biobanco e os
investigadores. O inconveniente é a disperséo de
recursos, porque sai mais caro ter muitos biobancos
do que apenas um ou dois no pais. Mas esta é uma
questdo que depende da politica de desenvolvi-
mento de cada pais e das condicoes de cada centro
para criar este tipo de estrutura. Da nossa parte,
temos disponibilidade total para apoiar o desenvol-
vimento de outros biobancos, se for necessério.

-+ Em que medida necessitam da
colaboragio dos médicos?

A motivacao dos médicos é fundamental para que o
Biobanco se desenvolva, uma vez que este s cres-
ce se houver interesse e empenho dos médicos.
Aqueles que, neste momento, estdo a fazer investi-
gacao clinica sdo fundamentais nao apenas para o
crescimento do Biobanco, mas também para que ou-
tros colegas se sintam atraidos pela investigagao.
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Servigo de Neurologia do Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira

0 bergo da Neurologia nos Agores

s s e

naugurado em marco de 2012, o Hospital de
Santo Espirito da Ilha Terceira, em Angra do
Heroismo, exibe uma arquitetura futurista. A
fachada de linhas modernas, envidragada a toda
a volta, espelha o pastar vagaroso das vacas, que
passam os dias nos verdes campos circundantes.

Quando entramos no Hospital, cheira a novo.
As paredes em tons pastel e a musica ambiente,
deixada ao critério de uma radio local, acompa-
nham a equipa do Correio SPN até ao Servico de
Neurologia. O seu diretor desde que foi fundado
(a 28 de agosto de 2002) e primeiro neurologista
dos Acores, Dr. Rui Graca, recebeu-nos, no dia
10 de janeiro passado, com a calma de quem ja
cumpriu a sua missao e sempre com uma boa histo-
ria na manga. «Vamos até ao meu gabinete para
conversar», convidou Rui Graga, que também é
responsavel pela Consulta de Deméncias e de
Doencas Degenerativas.

O amplo espaco interior com vista para os verdes
campos envolventes serviu de cendrio para ouvir
a histéria da Neurologia agoriana contada por
quem a levou para o arquipélago. A melodia de
fundo ficou a cargo do pequeno radio que Rui
Graga usa para ouvir musica classica.
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Uma histéria repleta de aventuras
«Depois de terminar a especialidade em Neurologia
nos Hospitais da Universidade de Coimbra e de ter
realizado uma especializacdo em neurofisiologia/
/eletroencefalografia no Hospital Psiquidtrico Julio
de Matos, em Lisboa, decidi, a 11 de setembro de
1981, voltar a minha terra-natal», contou Rui Graca,
com a precisdo que lhe é caracteristica.

S6 um ano mais tarde, a 16 de julho de 1982,
Rui Graga entrou para o quadro do Hospital como
neurologista. «Até 1984, ano em que chegou o
segundo neurologista aos Acores, para a ilha de
Séo Miguel, eramos apenas eu, um oftalmoscé-
pio, um martelo e o eletroencefalograma, que
estava inicialmente na Clinica Psiquiatrica de Sao
Rafael e s mais tarde veio para o Hospital», lem-
brou o neurologista, com um sorriso. E acrescentou:
«A TAC [tomografia axial computorizada] chegou
aos Acores em 1988 e foi para Ponta Delgada. Em
Angra do Heroismo, s6 tivemos TAC em 1994.»

No entanto, o diretor ndo encerra estas me-
morias nas dificuldades, olhando para elas como
«uma grande aventura». E, referindo-se a necessi-
dade constante de, numa primeira fase, transfe-
rir doentes para Portugal continental e, depois,

Foi no velho Hospital de Santo
Espirito de Angra do Heroismo
que comecou, em 1981, o exercicio
da Neurologia no arquipélago dos
Acores. O neurologista pioneiro
foi o Dr. Rui Graga, diretor do
Servico de Neurologia que hoje
esté localizado no novo e moderno
Hospital de Santo Espirito da Ilha
Terceira. Atravessamos o Oceano
Atlantico para agora partilhar
consigo a histéria e os desafios da
Neurologia praticada na terceira
ilha do arquipélago agoriano a ser
descoberta.

Vanessa Pais

também para Ponta Delgada, comentou com o
seu humor refinado: «Naquela altura, deixei de
ser neurologista e passei a comissario de bordo!
Nao havia equipas de evacuacédo. Era eu que
acompanhava os doentes de avido ou helicéptero
da Forga Aérea Portuguesa. Muitas vezes, quando
chegava a Lisboa, ja tinha doentes na ilha Terceira
a espera para serem evacuados!»

Atualmente, «as evacuagdes, seja para Ponta
Delgada (casos que necessitam da intervencdo
da Neurocirurgia de urgéncia na drea da coluna
ou para realizacdo de angiografia de diagnéstico
e transtoracica) ou para o continente (situacoes
que requerem a intervencdo da Neurocirurgia na
area intracraniana, realizacdo de angiografia de
intervencao e eletroencefalogramas) sdo feitas
por uma equipa treinada para tal», contou o
Dr. Miguel Lourenco, responséavel pela Consulta
de Cefaleias desde 2010, juntando-se a conversa.

Sahia que...

depois de ser descoberta, a ilha Terceira denominou-se
primeiramente como ilha de Jesus Cristo? Foi-lhe ainda
atribuido o nome de ilha de Jesus Cristo da Terceira e s6
posteriormente passou a designar-se apenas Terceira.

Portugal ja foi constituido apenas pela ilha Terceira?
Em 1580, perdemos a independéncia para Espanha, mas
ailha Terceira so foi abrangida trés anos depois. Por isso,

costuma dizer-se que a ilha Terceira foi 0 segundo berco
de Portugal.

o Servico de Neurologia do Hospital de Santo Espirito
da llha Terceira é o mais ocidental da Europa? Trata-se do
Servico mais proximo dos EUA.



Acontecimentos pioneiros

e Em 2007, o diretor do Servico de Neurologia do
Hospital de Santo Espirito da llha Terceira, Dr. Rui Graga,
foi o primeiro neurologista a realizar tratamento com
fibrindlise cerebral nos Acores. «Recebi um doente
na Urgéncia que reunia condicdes para tal e, com o
farmaco cedido pela Cardiologia e a ajuda dos co-
legas do Hospital de Sao José, realizdmos o primeiro
de muitos tratamentos fibrinoliticos aqui no Servico.
Atualmente, estamos dentro da média europeia», su-
blinha o responsavel.

® Rui Graca ainda guarda emoldurado o cartaz da
Reuniao de Primavera da Sociedade Portuguesa
de Neurologia (SPN) de 1992 que, pela primeira e
Unica vez, se realizou fora de Portugal continen-
tal, em Angra do Heroismo. «Foi uma grande felici-
dade a SPN ter acedido ao meu pedido, precisamente
no ano em que completava uma década sobre a mi-
nha chegada a este Hospital.»
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Ainda a proposito das transferéncias de doentes,
Rui Graca aproveitou para partilhar mais uma his-
toria: «Uma vez mandei parar um avido da TAP, que
transportava emigrantes portugueses de Newark,
nos EUA, para Lisboa. J& passava das duas horas
da manha quando recebi uma crianga na Urgéncia
com crises convulsivas e, na altura, ndo tinhamos
TAC. Como néao havia avides disponiveis, consegui
que falassem com o comandante daquele avido,
que acedeu a aterrar nas Lages propositadamente
para levar a crianca, os pais e um médico. Os passa-
geiros foram muito generosos e ndo sé aceitaram
levar as criangas ao colo para haver espaco para a
maca, Como reuniram uma quantia monetaria para
ajudar a familia que tinha grandes dificuldades
financeiras. Aquela crianca tornou-se homem e,
hoje em dia, est4 de boa saudel»

Na senda do crescimento
J& passava das cinco horas da tarde quando visi-

tdmos o internamento, que é partilhado com a
Cardiologia e a Nefrologia, dispondo a Neurologia
de sete camas. A julgar pela movimentacdo nos am-
plos corredores e quartos, alguns deles com vista
para o Oceano Atlantico, estava na hora da visita.

Em seguida, visitdmos as salas onde sao realiza-
dos os exames de diagnéstico, nomeadamente o
Doppler carotideo, o eletroencefalograma e a ele-
tromiografia. Este Ultimo exame é realizado pelo
Dr. Luis Negréo, neurologista no Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra, que se desloca a Angra
do Heroismo de dois em dois meses.

«Sdo também realizados eletrocardiogramas,
ecocardiogramas, TAC, ressonancias magnéticas,
potenciais evocados, estudos do sono, mas em
outras areas do Hospital», informou Rui Graga. No
Hospital de Dia Polivalente, séo realizados alguns
tratamentos, por exemplo, com toxina botulinica,
imunoglobulinas e medicagdes especificas, como
no caso da esclerose multipla.

Angra do Herolsmo

Além dos Drs. Rui Graca e Miguel Lourenco,
integram a equipa fixa do Servico de Neurologia
do Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira
a Dr2 Manuela Branco (atual responsavel pela
Consulta de Epilepsia) e a Dr.2 Paula Pires (res-
ponsavel pela Consulta de Distonias e Doencas
do Movimento).

Quanto as patologias mais frequentes, Rui Graca
ndo tem duvidas: «<A mais prevalente é a doenca
cerebrovascular, seguida da deméncia e das
cefaleias.» Miguel Lourenco relaciona a elevada pre-
valéncia de cefaleias na Terceira com a humidade e
a pressao atmosférica sentidas na ilha.

Antes de nos despedirmos, o diretor fez questao
de partilhar uma ultima reflexao: «O nosso Servico de
Neurologia tem por onde crescer, mas, para melho-
rarmos a nossa performance, precisamos de equipa-
mento préprio para a realizacdo de eletromiogramas
e também da valéncia de neuropsicologia. No
entanto, olhando para tras, ja fizemos muito!»

Atécnica de neurofisiologia Natércia Couto realiza um eletroencefalograma

NGMEROS DE 2012
* 4 neurologistas
« 7 camas para internamento

« 2 346 consultas, das quais 1 621 de
Neurologia geral, 225 de deméncias, 135
de epilepsia, 215 de cefaleias, 108 de
doencas do movimento e 42 de distonias focais

o 137 consultas realizadas nailha Graciosa e
105 nailha das Flores

* 599 exames realizados, dos quais 131
eletroencefalogramas, 213 eletromiogramas,
9 potenciais evocados e 246 ultrassonografias
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Dr. Jodo Massano
Neurologista no Centro Hospitalar de Sdo Jodo (CHSJ), no Porto
Membro da Unidade de Doengas do Movimento e Cirurgia

Funcional do CHSJ
(
Doenca de Parkinson:
diagnosticar e tratar
[ V4 (]
com eficacia
®
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EVOI“GEO tipica = pré—clinit’:a. Fase pré-motora Fase avancada
da doenga de Ejr::)ecrf\jz(l)vipr?lz:?g;i?;?sem (apenas sintomas nao Fase motora (complicagc’)ef m.otoras,
Parkinson sintomas) motores presentes) quedas, deméncia)

L~

doenca de Parkinson (DP) é neurodegenerativa e pode surgir em

qualquer faixa etaria, sendo mais frequente acima dos 50 anos.

Embora os sintomas classicos sejam motores (bradicinesia,

tremor de repouso, rigidez muscular, instabilidade postural e
alteracées da marcha), a DP associa-se a muitos outros sintomas, que
contribuem de forma significativa para a diminuicdo da qualidade de
vida dos doentes.

Alguns destes sintomas surgem na fase pré-motora, podendo ajudar a con-
solidar o diagnéstico quando os sintomas motores séo ainda ligeiros. Sao
exemplos o défice olfativo, a perturbagao do comportamento do sono REM
(rapid eye movement), a depressao e a obstipacao. Entre outras, a queixa de
dor no ombro é comum, sendo que a investigacdo reumatolégica ou orto-
pédica pode atrasar o diagnéstico efetivo. Ja as alteragées da marcha sao
clinicamente detetdveis alguns anos apds o aparecimento de outros sinto-
mas motores, embora muitos doentes refiram dificuldade em caminhar ou
alteracdes inespecificas no «equilibrio» mesmo em fases motoras ligeiras.

Atualmente, ndo existe cura ou forma conhecida de impedir a progresséo
da doenca. Sabe-se que os tratamentos sintomaticos disponiveis tém
um efeito benéfico e que os farmacos dopaminérgicos, nomeadamente
a levodopa, séo eficazes no controlo dos sintomas motores. No entanto,

Solicitar TAC e Referenciar PEemG
A _ i esquisar outras
a longo prazo, surgem frequentemente as chamadas complicagées mo estudo analitico para a consulta o
toras, que causam uma diminuicao adicional da qualidade de vida do sanguineo externa de alentidio de
doente — incluindo a perda de eficacia no final da dose, discinesias de (hemograma, Neuro}ogia, de movimentos ou
pico de dose e outras. N0 grama/ preferéncia para alteracdo da marcha

A definicao do plano terapéutico por um neurologista especializado em
DP permite minorar o risco de aparecimento das complicagdes motoras,

L L

Diagnostico da doenca de Parkinson

Queixas |
clinicas

'

Diminuicao progressiva da amplitude e/ou velocidade
de movimento repetitivo. Por exemplo, abrir e fechar o
punho ou bater repetidamente com o calcanhar no chao

Bradicinesia?

v \ v

Duvidoso

ou tremor
de repouso
presente

v

v v

enzimas hepaticas,
creatinina, ureia,

um especialista

(dor, alteracoes
em doenca de

osteoarticulares,

S o - ) glicose, T4 livre, Parkinson depressio)
bem como uma otimizacao terapéutica mais eficiente. Este é um aspeto TSH, acido félico,
fundamental, uma vez que a doenca é crénica e a sobrevivéncia estende-se, vitamina B12, T
geralmente, ao longo de varios anos. Por outro lado, a DP é uma situacéo VDRL, cobre e -
complexa, na qual se conjugam varios sintomas nao motores, nomeada- c:;:‘::pjss;"a':z:)e Nio
mente a deterioragdo cognitiva, que pode culminar em deméncia ao fim de |

varios anos ap6s o aparecimento dos sintomas motores. i

Para saber mais: Massano J. «<Doenca de Parkinson: actualizacao
clinica». Acta Médica Portuguesa, 2011; 24 Supl. 4:827-34 (disponivel
gratuitamente em www.actamedicaportuguesa.com).

Melhoria das queixas

tratamento adequad

Baixa probabilidade de doenga de Parkinson, repetira
observacao periodicamente ou quando justificado
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TAC: tomografia axial computorizada T4: tiroxina TSH: hormona estimuladora da tiroide VDRL: venereal disease research laboratory
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Dados do estudo demonstram vantagem
clinicamente significativa na sobrevivéncia dos doentes
com EM que iniciaram tratamento com

gquando comparado com placebo’.

* Avaliacao da taxa de sobrevivéncia em
98,4% dos doentes inicialmente incluidos
no estudo de registo’

* Os doentes inicialmente tratados com
apresentam uma reducao da

taxa de mortalidade em 46,8% quando ,

comparados com placebo (p=0,01




Novos desenvolvimentos
nas enxaquecas

omo forma de assinalar os 30 anos da Consulta

de Cefaleias do Centro Hospitalar do Porto/

/Hospital de Santo Anténio (HSA), o Centro
de Estudos de Cefaleias do Servico de Neurologia
organizou, no dia 27 do passado més de abril, o
Curso Avancado de Enxaqueca. A formacao rece-
beu mais de uma centena de participantes, entre
internos, jovens especialistas, neurologistas seniores
e médicos de Medicina Geral e Familiar.

Fazer a atualizacdo dos novos desenvolvimen-
tos patogénicos nos mecanismos que desen-
cadeiam a enxaqueca, incluindo os avangos ge-
néticos, foi o grande propdsito desta formacéo.
«De dois em dois anos, costumamos organizar
um curso de atualizacdo em cefaleias. Este ano,
optdmos por um tema menos abrangente, mas
mais aprofundado», explica o Prof. José Pereira
Monteiro, presidente da direcdo do Centro de
Estudos de Cefaleias do HSA.

A investigagao ao nivel da etiopatogenia e da
genética tem resultado em trabalhos cientificos

Inés Melo @

e publicagdes que importava analisar. «Especial-
mente porque estes desenvolvimentos e desco-
bertas no campo dos mecanismos da doenca
tiveram repercussdes nos aspetos clinicos e
no tratamento», nota Pereira Monteiro. Nes-
te ambito, o Curso contou com a participacdo
do Prof. Arn van den Maagdenberg, docente no
Leiden University Medical Centre, na Holanda, e
um dos mais destacados especialistas na area da
genética da enxaqueca, que tem trabalhado com
o HSA ao nivel da investigacao.

A parte da manha terminou com uma breve con-
textualizacdo histérica do percurso da Consulta de
Cefaleias do HSA, em termos clinicos e de investi-
gacao. Durante a tarde, decorreu um curso «pratico
e inovador» sobre o tratamento da enxaqueca
crénica com toxina botulinica. «Foi uma sessdo
muito interessante. Caso haja interesse da parte
dos médicos, gostaria de mostrar a minha dispo-
nibilidade para replicar este curso», concluiu José
Pereira Monteiro. "

29.92 Congresso Nacional de
Neurocirurgia pautado pela
exceléncia cientifica

alanco sagital da coluna, gliomas de baixo
grau, revascularizacao cerebral e concussao
cerebral ligada ao desporto. Estes foram os
temas em torno dos quais decorreu 0 29.° Congresso
Nacional da Sociedade Portuguesa de Neurocirurgia
(SPNC), entre os dias 23 e 25 de maio passado, no
Hotel Vila Galé Coimbra. «Foi um encontro que
procurou conjugar a exceléncia cientifica com te-
mas neurocirurgicos mais especificos», sublinha
o Prof. Marcos Barbosa, presidente da SPNC.
Além dos temas-chave, o programa cientifi-
co deste 29.° Congresso abrangeu conferéncias,
apresentacdes orais e de posteres que contem-
plaram todos os campos da Neurocirurgia. E de
destacar a conferéncia sobre o papel dos estudos
multimodais na Neurociéncia Basica e Clinica,
proferida pelo Prof. Miguel Castelo-Branco, diretor
do Instituto Biomédico de Investigagdo da Luz e
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Imagem (IBILI), em Coimbra. Salienta-se também
a organizacdo de uma sessdo especial dedicada
aos internos de Neuroanatomia Cirurgica.

Outro momento-alto do Congresso foi a con-
feréncia «Cerebral Concussion in Sports», que
recebeu um painel de discussdo composto por
representantes da Fédération Internationale de
Football Association (FIFA), da Direcao-Geral
da Saude (DGS) e do corpo clinico do Sporting
Clube de Portugal (SCP). «Foi um painel aberto
a participacdo de médicos ligados a tematica
e de representantes das federagbes de diversas
modalidades desportivas nacionais. Espera-se
que desta sessao possa resultar um grupo de
trabalho que, sob a alcada da DGS, faca publicar
normas de orientagédo para a concussao cerebral
ao nivel do desporto recreativo e escolar orga-
nizado», conclui Marcos Barbosa.'

Foto: Jodo Lucas




Curso de Neurologia dirigido a Medicina Familiar

Em parceria com a Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN), a Escola de Medicina Familiar/Primavera 2013 da
Associagéo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF) organizou, pela primeira vez, um curso dedicado a
atualizagdo de conhecimentos em Neurologia. A formagéo decorreu em Peniche, entre os dias 15 e 18 do passado
més de maio, sendo que a coordenagcéo cientifica ficou a cargo do Prof. Vitor Oliveira, presidente da SPN.

Inés Melo

e acordo com a Associacao Portuguesa

de Medicina Geral e Familiar (APMGF), na

pratica clinica diaria, é frequente o médi-
co de familia sentir necessidade de atualizacao
na area das doencas do sistema nervoso. No
entanto, as dificuldades estendem-se a outras
complicagdes neuroldgicas. Num contexto de
crescente prevaléncia destas patologias, a for-
macédo em Neurologia acaba por ficar aquém
das necessidades destes especialistas.

«A articulacdo da Medicina Geral e Familiar
com a Neurologia é cada vez mais estreita. Por
um lado, fruto do envelhecimento da popula-
cdo e do consequente aumento das doencas
degenerativas associadas a idade; por outro,
devido a uma maior exigéncia por parte dos
utentes», observou a Dr.2 Regina Sequeira
Carlos, coordenadora pedagégica do Curso de
Atualizacdo em Neurologia.

Integrados no programa cientifico da Escola de
Primavera da APMGF, os médulos desta formacao
foram selecionados de acordo com as patolo-
gias mais frequentes na consulta de Medicina
Geral e Familiar: doencas vasculares cerebrais,
cefaleias, epilepsia e doengas do movimento. O
Prof. Vitor Oliveira, a Dr.2 Raquel Gil-Gouveia, o
Prof. José Pimentel e as Dr.* Rita Simdes, Joana
Marques e Patricia Pita Lobo foram os formadores
que abordaram estes temas.

«O curso visou preencher uma lacuna na prepa-
racao dos internos de Medicina Geral e Familiar, que
é o treino em Neurologia. Pretendemos fornecer as
bases para que possam lidar com as situagdes mais

Escola de Primavera
2013 da APMGF

Cerca de 160 participantes, entre internos e jo-
vens especialistas, marcaram presenca na Escola
de Medicina Familiar/Primavera 2013 organizada
pela Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e

Familiar (APMGF). Além da atualizagdo dos conhe-
cimentos em Neurologia, esta acao de formagao
médica continua estendeu-se a dreas distintas:
diabetes tipo 2; alimentacéo, nutricdo e saude;
cuidados paliativos; entrevista clinica e interven-
¢do familiar.

FORMACAO PRATICA: demonstragao de uma ultrassonografia carotidea

importantes deste foro, otimizando as decisdes
diagnésticas e terapéuticas e encaminhando os
doentes para centros de referéncia, em tempo
util e sempre que adequado, frisou o Prof. Vitor
Oliveira, presidente da SPN e coordenador cienti-
fico do curso.

Saber interpretar os resultados dos exames neu-
rolégicos mais complexos e, posteriormente, fazer
a correta referenciacdo de um doente com pato-
logia ou suspeita de patologia neurolégica é, na
perspetiva de Regina Sequeira Carlos, uma «imen-
sa mais-valia». Neste contexto, o curso privilegiou
aformacao tedrica, com apresentacao e discus-
sdao de casos clinicos, mas também a execucéo

r

e interpretacdo do exame neuroldgico. Foram
realizadas demonstracées com eco-Doppler
carotideo e Doppler transcraniano.

«As inscricbes para este curso esgotaram
rapidamente, o que traduz o interesse dos
participantes. Temos sentido a necessidade de
transmitir aos colegas médicos de familia, que
estdo na primeira linha de tratamento dos do-
entes, os procedimentos que muitas vezes ficam
restringidos a esfera hospitalar», explicou Vitor
Oliveira, adiantando que, deste contacto com a
APMGF, véo resultar cursos regulares, centrados
nas patologias neuroldgicas e nas formas mais
corretas de avaliar e referenciar os doentes. *
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Reunir

Avancos no tratamento das cefaleias

A Reunifo de Primavera da
Sociedade Portuguesa de Cefaleias
(SPC), que decorreu nos dias 19

e 20 do passado més de abril,
procurou fazer uma atualizagdo
dos conhecimentos sobre os
mecanismos e o tratamento das
cefaleias. O encontro teve lugar no
Hotel Sana Metropolitan, em Lishoa,
e recebeu alguns dos principais
especialistas nacionais da &rea.

@ Inés Melo

patogenia das cefaleias primarias foi

um dos temas em discussao no pri-

meiro dia da Reuniao de Primavera da

SPC. «Segundo o World Health Survey

de 2010, a cefaleia de tensdo é a segunda doenca

mais frequente, logo a seguir a cérie dentaria, e

a enxaqueca é a terceira mais frequente a nivel

mundial», lembrou a Prof.2 Isabel Pavdo Martins,

responsavel pelo Laboratério de Estudo da

Linguagem da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Lisboa.

Na conferéncia dedicada as cefaleias breves

Prof.2 Isabel Pavao
Martins, Dr.2 Isabel Luzeiro
(presidente da Sociedade
Portuguesa de Cefaleias) e
Dr.2Livia'de Sousa

No ultimo dia da reunido, a conferéncia «Novos  da Universidade de Coimbra e preletor desta

e pouco frequentes, Isabel Pavao apresentou
alguns modelos para o entendimento da pa-
togenia das cefaleias primarias. «Existem algu-
mas cefaleias de curta duracdo que, embora ra-
ras, nos ajudam a compreender os mecanismos
subjacentes as dores de cabeca», frisou esta
especialista, dando como exemplo as dores
nevralgicas e as cefaleias desencadeadas pela
estimulacao vascular.

alvos terapéuticos em cefaleias» focou as vanta-
gens e desvantagens dos modelos animais e a
sua translacdo para modelos humanos, no caso
da enxaqueca provocada por dadores de 6xido
nitrico (NO). «Destacamos ainda o estudo expe-
rimental com novos meios imagiolégicos e o
imenso contributo que tém dado a gendémica
e a epigendmica», notou o Prof. Carlos Fontes
Ribeiro, docente na Faculdade de Medicina

conferéncia.

De acordo com este especialista, os meca-
nismos fisiopatogénicos e alvos bioldgicos das
cefaleias sdao cada vez mais conhecidos, «per-
mitindo vdrias oportunidades de tratamento, a
nivel preventivo e sintomatico». Neste contexto,
Fontes Ribeiro sublinhou que j4 estdo em desen-
volvimento varios ensaios, cujo objetivo é testar
estas possibilidades na pratica clinica.

Papel da toxina hotulinica na enxaqueca crénica

tratamento da enxaqueca crénica esteve no amago do simpdsio organizado pela Allergan na

Reunido de Primavera da Sociedade Portuguesa de Cefaleias. Depois de um enquadramento tedrico,
foram apresentadas as opg¢oes de tratamento disponiveis para este tipo de enxaqueca, com destaque
para o papel do Botox® (toxina botulinica). Em seguida, o Dr. Pablo Irimia, da Clinica Universidad de
Navarra, em Espanha, apresentou quatro casos de doentes com indicagdo para Botox® e convidou a
audiéncia a discutir a melhor abordagem terapéutica.

«E um tratamento facil de aplicar, através de injec6es na cabeca e no pescoco, em 31 pontos. A prin-
cipal mais-valia é que, depois do primeiro ciclo, s6 voltamos a repetir as injecdes passados trés meses.
E o tratamento ideal para os doentes que se esquecem da medicagio ou que tém uma ma adeséo a
terapéutica. Além disto, tem poucos efeitos secundarios, a excegao da fraqueza que pode provocar nos
musculos», explicou Pablo Irimia.

Recordando que a toxina botulinica tem indicagdes muito claras nos doentes com enxaqueca crénica,
este especialista sublinhou que também pode estar indicada em doentes que ndo tolerem os atuais tra-
tamentos profilaticos ou que tomem muitos analgésicos. «E um tratamento que estd a ser muito bem
recebido pelos médicos, especialmente devido a falta de opgoes terapéuticas na enxaqueca crénica.»

No final deste simpdsio, decorreu ainda um hands-on workshop, onde os participantes tive-
ram oportunidade de simular os pontos de injecao da toxina botulinica e tirar duvidas
sobre a sua aplicacao.
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Formacao e atualizagao de
conhecimentos no Fﬁrum de

Neurologia 2013

Em linha com um novo formato
definido para as reuniGes
da Sociedade Portuguesa de
Neurologia, decorreu — entre
os dias 9 e 11 de maio, no Hotel
Vila Galé Coimbra — o Férum de
Neurologia 2013. Esta reunido
contou com a presenca de cerca
de 150 participantes, sobretudo
internos e jovens especialistas.

Inés Melo—— @

necessidade de integrar, no calendario
cientifico da Sociedade Portuguesa de
Neurologia (SPN), uma reunido de cariz
marcadamente formativo — vocacio-
nada sobretudo para os mais novos, mas nao sé
— motivou a organiza¢ao do Férum de Neurologia
2013. Este ano, esclerose multipla (EM) e neuro-
fisiologia clinica foram os temas escolhidos.
Além dos aspetos de diagnéstico e tratamento,
o Curso de Esclerose Multipla procurou equilibrar
a vertente tedrica com a pratica. «Nas sessdes inte-
rativas, discutiu-se as opcOes terapéuticas em dife-
rentes casos clinicos, sendo que muitos constituiam
um verdadeiro desafio», comentou a Dr2 Livia de
Sousa, coordenadora deste curso. Nestas sessoes,
os participantes tiveram oportunidade de mani-
festar a sua opiniao, colocar questdes e esclarecer
duvidas. O dia 10 de maio encerrou com o Simpdsio

Ideias-chave das conferéncias

Além dos dois cursos e de um simpésio-satélite, o Férum de Neurologia 2013 também acolheu trés
conferéncias. Segue um resumo do que foi abordado em cada uma delas.

Conferéncia «Ginco bons motivos para
escolher a Neurologia», da Prof.2 Isabel
Pavdo Martins (Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa) e do Dr. Pedro
Cabral (Centro Hospitalar Lishoa Ocidental/
/Hospital de Egas Moniz)

«
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Conferéncia «From memory to decision-
-making: insights from translational neu-
roscience», do Prof. Nuno Sousa (Instituto
de Investigagdo em Ciéncias da Vida e da
Satide [ICVS] da Universidade do Minho)

«

Conferéncia «FArmacos emergentes
na esclerose miltipla», do Prof. Carlos
Fontes Ribeiro (Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra)




Novartis, no qual foi descrito o desenvolvimento de
novos farmacos para a EM, explicando o caminho
da investigacdo a pratica clinica didria.

«Esta é uma drea em que se tem verificado
grande evolucdo, nomeadamente ao nivel do
conhecimento dos mecanismos da EM, do diag-
nostico e da terapéutica. Ficou claro que, no futuro,
o neurologista vai ser confrontado com o desafio
de “fazer de alfaiate’, procurando a terapéutica mais
ajustada para cada doente», referiu Livia de Sousa,
lembrando que a falta de biomarcadores constitui
ainda uma enorme lacuna.

Apresentar a abordagem neurofisiolégica mais
adequada na avaliacdo e no diagndstico das
principais doencas neuromusculares (patologias
nervosas periféricas, radiculopatias/plexopatias,
doencas do neurénio motor, polineuropatias, do-
encas da juncdo neuromuscular e doengas mus-
culares) foi o principal objetivo do programa
cientifico do Curso de Neurofisiologia Clinica
- Eletromiografia e Potenciais Evocados.

De acordo com o Dr. Luis Negréo, coordenador
deste curso, todas as comunicacdes cientificas foram
estruturadas e apresentadas segundo uma meto-

dologia uniforme: anatomia, sintomatologia clinica,

Na sessao de
encerramento do
Forum de Neurologia
2013, a direcao da SPN
entregou prémios aos
melhores trabalhos
apresentados

avaliacdo neurofisioldgica e apresentagdo de casos
clinicos ilustrativos. «A participacao ultrapassou as
expetativas da organizacao: 91 médicos assistiram
ao curso, sendo que 45 eram internos de Neurolo-
gia, provenientes dos diferentes hospitais nacionais,
distritais e centrais», frisou Luis Negrdo.

No final do curso de Neurofisiologia Clinica, o
teste de avaliacao de conhecimentos foi completado
por 55 internos, com uma nota média de 84%. Ja
em relagdo ao curso de EM, os 60 internos que fize-
ram o teste final tiveram 83% de nota média.

Reconhecidos pelo Conselho Nacional para

DOR NEUROPATICA
PERDA DE PESO
DISFUNCAO ERETIL
ATROFIA MUSCULAR
DISESTESIAS
DIARREIA*

PAF-TTR

Familiar associada a transtirretina)

v

Avaliacdo da Formagdo da Ordem dos Médicos,
estes cursos constituem uma enorme mais-valia,
especialmente para os internos. «Esta certificacdo
confere valor cientifico ao Férum de Neurologia e
é, certamente, um fator de valorizagdo no exame de
internato», nota o Prof. Vitor Oliveira, presidente da
SPN. E acrescenta: «A missdo da Sociedade é formar
0s mais novos, mas também atualizar os conheci-
mentos dos neurologistas mais graduados. O nosso
objetivo é que, nos préximos anos, se possa replicar
este modelo de formacéo, variando os temas em
destaque.»

Uma doenca neurodegenerativa,

progres

podera €

nos

ar oculta

siva e irreversivel que
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A descoberta do cérebro musical

NASESSAO DE ABERTURA (da esq. para a dta.): Armando Sena, Robert Zatorre (coordenadores do Simpdsio), Joachim Bemauer (diretor do Goethe-Institut), Louise Wagner (trineta do compositor
Richard Wagner), Miguel de Oliveira Correia (vice-reitor da Universidade Nova de Lisboa) e José Caldas de Almeida (diretor da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lishoa)

A relagdo entre a miisica e o cérebro foi explorada durante o Simpésio «Music, Poetry and The Brain», que
decorreu no dia 25 de maio passado, no auditério da Reitoria da Universidade Nova de Lishoa. O evento, que
contou com a presenca de reputados especialistas vindos do estrangeiro, entre eles o Prof. Anténio Damasio,
assinalou o bicentenéario do nascimento de Richard Wagner e foi uma iniciativa portuguesa organizada no
admbito do Més Europeu do Cérebro.

@ Vanessa Pais @

e um lado, o pulpito; do outro, um
majestoso piano. Assim se apresen-
tou o palco do auditério da Reitoria
da Universidade Nova de Lisboa (UNL),
no dia 25 de maio, para receber os investigadores
mais reconhecidos na area da inter-relacdo neu-
rolégica entre o cérebro, a musica e a linguagem.
O programa do Simpésio «Music, Poetry and
The Brain» despertou a atencdo dos mais de 500
participantes, entre médicos, psicélogos, educa-
dores e outros profissionais, que, a propdsito do
bicentenario do nascimento de Richard Wagner,

quiseram saber mais sobre «o misterioso mundo»
do cérebro humano.

Para o mentor deste Simpdsio, o Prof. Armando
Sena, docente na Faculdade de Ciéncias Médicas da
UNL e neurologista no Centro Hospitalar de Lisboa
Central, o evento «foi um enorme sucesso, pelo nu-
mero de participagoes e pelo feedback recebido».

Para organizar este encontro, Armando Sena
contou com a «ajuda preciosa» do Prof. Robert
Zatorre, do Instituto Neurolégico de Montreal,
no Canadd, uma das figuras mais relevantes
da area. «Espero que o sucesso deste evento

signifique que ha mais pessoas interessadas
na investigacdo da relacdo entre o cérebro e
a musica em Portugal», afirmou Zatorre, em
entrevista ao Correio SPN.

No final do simpdsio, este especialista referiu
as principais conclusoes a retirar: «<Podemos utili-
zar a musica para saber mais sobre o cérebro, para
o entender e desenvolver funcées ao nivel motor
e da audicdo. Os musicos tém muito a aprender
com o trabalho dos neurocientistas e estes tam-
bém tém muito a aprender com os musicos e as
pessoas ligadas a drea das Humanidades.»

Relacdo entre a miisica e as emogdes

A presenca mais aguardada do Simpdsio «Music, Poetry and The Brain» foi certamente a do Prof. Anténio
Damasio, diretor do Brain and Creativity Institute da University of Southern California. Este neuro-
cientista portugués, que vive nos EUA desde a década de 1970, encerrou esta reunido com a palestra
«Notes for the end of a musical day». Quando comegou a musica a fazer parte da histéria da natureza?

Como é que a musica e a linguagem se comparam e interagem? Estas foram algumas das questoes
sobre as quais Anténio Damasio discorreu durante a sua conferéncia.

Segundo este neurocientista, embora ainda existam muitas questées em aberto, ha outras que sdo
inequivocas: «O poder “genuino” da musica é exercido através das emocbes e dos sentimentos pela
incrivel capacidade de composi¢ées musicais, simples ou complexas. Elementos musicais distintos
provocam reacdes emocionais que resultam em estados sentimentais.» Estes estados, sublinhou Anténio
Damadsio, desempenham um papel na homeostasia.




Mensagens-chave
das intervengoes

Seguem-se os destaques das comunicagdes com
maior relevo neurocientifico do Simpésio « Music,
Poetry and The Brainy.

professor na Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade

Nova de Lishoa e neurologista no Centro
Hospitalar de Lishoa Central
CGomunicagao: « Wagner and Sciencen

© Apresentando uma interpretacdo dos
conceitos tedricos e da obra dramatica
de Richard Wagner a luz das descobertas
da Neurociéncia, o orador pretendeu de-
monstrar a conciliagado necessaria da arte
e da ciéncia na investigagao e na vivéncia
dos mistérios da existéncia.

Instituto Neuroldgico
de Montreal, no Canada

Comunicacao: « Music perception and
pleasure: interactions between
neocortical and striatal systems»

® O sistema dopaminérgico medeia o
prazer associado a musica. Investigacdes
sugerem interagdes entre areas cortico-
frontais (para a retencdo da informagao
musical na meméaria de trabalho e expeta-
tivas de emergéncia dos padrdes sonoros)
e dreas subcorticais (responsaveis pela
sua validacdo recompensadora).

, Departamento de
Ciéncia e Psicologia da
Universidade de Berlim
Comunicacdo: « When music tells us
something: brain correlates of music
semantics»

® O processamento de significados é
critico na comunicagédo pela linguagem.
Nesta comunicacao, o orador apresentou
correlatos eletrofisiologicos (N400 e N5)
associados aos significados que também
0s sons da musica podem comunicar.

«Striking a chord in the brain: music & emotion»

® As disfuncdes das estruturas limbicas e paralimbicas estdo relacionadas
com disturbios emocionais. A musica evoca «emogoes reais» e nao «ilusoes
afetivas». Um melhor entendimento das emocgdes espoletadas pela musica
e a sua correlacdo neural podem conduzir a uma utilizacdo mais sistematica
e efetiva da musica na terapia.

investigador no
System Neuroscience Institute, em

Marselha, Franga
Comunicacdo: «Song and music training
as an aid for language acquisition»

® Esta comunicacao demonstrou a impor-
tancia da musica e do canto nos processos
de aprendizagem da linguagem. Os sons
musicas terdo um papel no fluxo dos sons,
habilitando as palavras e indicando influ-
éncias na plasticidade cerebral.

Departamento de
Psicologia da Universidade
de Concordia, no Canada
Comunicagso: « Musical rhythms and
auditory-motor integration in the brainn

® O treino musical precoce tem impacto
na estrutura cerebral e na integragdo
sensoriomotora. A palestrante sublinhou
o papel fundamental dos ritmos no poder
de comunica¢do da musica, descrevendo
0s mecanismos corticosubcorticais na per-
cecao e producao de ritmos, bem como a
sua plasticidade com o treino musical.

diretor do International
Normal Aging and Plasticity Imaging
Center da Universidade de Zurique,

na Suica
Comunicacao: « Specialization of the
specialist: the brain of musicians»

© Estudos realizados em musicos mostraram
que o cérebro humano é altamente plastico
e consegue adaptar-se a exigéncias cog-
nitivas e comportamentais especificas. O
orador apresentou investigacdes do seu
laboratério, sugerindo que a musica nao

causa apenas «adaptacdes focais», mas também «adaptagdes plasticas mais
globais» nas redes cerebrais.

professor de
Neurologia Cognitiva na Universidade
de Newcastle, na Austrélia

Comunicacdo: « Structured approaches
to normal and ahnormal
musical cognition»

© A cognicao musical requer a analise da infor-
macao acustica, incluindo o tom e o padrao
ritmico. Investigacdes tém demonstrado que
é no lébulo temporal do cértex cerebral que
o tom e as notas simples estdo representa-
dos, sendo que a percecdo melddica requer
a memoria de trabalho e envolve meca-
nismos frontais. Estes mecanismos estdo alterados em casos de amusia congénita
ou secunddria a AVC, tal como em doentes com alucinagdes musicais.

® A percecao musical requer também a avaliacdo absoluta e relativa dos
intervalos de tempo que evocam as fun¢des do cerebelo e do estriado.
Estudos de imagem funcional mostram que estes mecanismos estdo alterados
em doencas degenerativas do cerebelo e do estriado.
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18.2 Reunido da European Society of Neurosonology and Cerebral Hemodynamics

Reunido europeia juntou
nomes maiores da Neurossonologia no Porto

Cerebral Hemodynamics — ESNCH), Prof.2 Elsa Azevedo (presidente da Sociedade Portuguesa de Neurossonologia e chairda Reuniao), Prof. Vitor Oliveira (presidente da Sociedade Portuguesa
de Neurologia e co-chairda Reuniao) e Prof. David Russell (fundador da ESNCH)

Algumas das mais importantes personalidades internacionais associadas ao estudo ultrassonogréafico da
circulagéo cervical e intracraniana estiveram reunidas no Porto, entre os dias 24 e 27 de maio passado, na
18.2 Reunido da European Society of Neurosonology and Cerebral Hemodynamics (ESNCH). Com cerca de

400 participantes e sessoes interativas, o encontro superou as expetativas da organizagéo.

primeiro dia desta que foi a primeira
reunidao conjunta da ESNCH com a
Cerebral Autoregulation Network
(CARNet) incluiu cursos basicos e avan-
cados de cariz tedrico-pratico, envolvendo a par-
ticipacdo de oito doentes com patologias diver-
sas, que se voluntariaram para a demonstracéo
diagnéstica. Em simultaneo, decorreu a reunido
da CARNet, na qual foram discutidos e programa-
dos projetos multicéntricos, realizando-se ainda
um exame de certificagao internacional em Neu-
rossonologia, da responsabilidade da ESNCH.
Nos dias seguintes, foram debatidos temas
como: monitorizacdo multimodal do doente neu-
rocritico; avaliacdo do risco aterosclerotico; hemo-
dinamica cerebral; abordagem do acidente vascu-
lar cerebral (AVC) agudo; patologia intracraniana;

Nimeros da 18.2 Reunidio
da ESNCH

402 participantes

47 paises dos cinco continentes representados

13 palestras de ensino

29 conferéncias cientificas
157 resumos aceites

473 comunicacdes orais
110 cartazes
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Luis Garcia

ultrassonografia de parénquima cerebral, olho,
musculo e nervo; ultrassonografia venosa cervical
e cerebral; e ainda interacdo coracdo-cérebro (com
enfoque nos aspetos relacionados com a preven-
¢ao do AVC e a monitorizacgao cerebrovascular).

Entre as novas tecnologias apresentadas, des-
tacou-se a promissora imagem ultrassonografica
ultrarrapida. No ultimo dia, 27 de maio, decorreu
uma sessao interativa de apresentacao e discus-
sdo de casos clinicos problematicos, com recur-
so a televoto — uma novidade nestes eventos. O
encontro terminou com uma perspetiva sobre os
destaques da Reunido e o convite para assistir a
edicao de 2014, que decorrerd em Roma.

Salientando o elevado grau de participacdo e
de interatividade das sessoes, a Prof.2 Elsa Azevedo,
chair da Reunido e presidente da Sociedade
Portuguesa de Neurossonologia (SPNS), considera
que «a realizacdo com sucesso de um congresso
internacional desta natureza trouxe prestigio
para Portugal e para os médicos e investigadores
nacionais, permitindo criar lagcos de investigacdo
conjunta. Por outro lado, este encontro permitiu
o contacto com «grandes especialistas nesta area
e mesmo com importancia histérica, como o Prof.
David Russell e o Prof. Rune Aaslid».

O Prof. Vitor Oliveira, co-chair da 18.2 Reuniao da
ESNCH e presidente da Sociedade Portuguesa de

Neurologia, destaca a participacao dos portu-
gueses, nomeadamente ao nivel das comunica-
¢Oes orais e em poster. E acredita que a qualidade
do programa social do evento também vai ajudar
os visitantes a manterem a Reunido do Porto na
memoria, a semelhanca do que aconteceu com a
que se realizou em Lisboa, no ano de 2001.

Admitindo que o nimero de participantes supe-
rou ligeiramente as previsdes, o Dr. Jodo Sargento
Freitas, secretario cientifico da Reuniao e da SPNS, su-
blinha a apresentagdo de algumas inovagdes, como
um novo método de fuséo de um estudo de resso-
nancia com um estudo por ecografia de Doppler e
uma técnica inovadora de ultrassonografia funcional.

Por sua vez, o Prof. Lazlé Csiba, presidente da
ESNCH, salienta a «<extrema importancia» do diag-
noéstico precoce das doencas vasculares, que séo
a terceira causa de morte a nivel mundial, nome-
adamente através do recurso aos ultrassons, uma
técnica nao invasiva que facilita a monitorizacao.
Uma das novidades mais importantes nesta area,
na opinido deste especialista, é a utilizacao dos
ultrassons na trombolise.

«A mensagem essencial desta Reunido é: os ul-
trassons ja ndo sdo apenas uma técnica de diag-
ndstico, mas sim um método para compreender
a fisiopatologia e, mais cedo ou mais tarde, um
dispositivo terapéutico que podera ser usado,
por exemplo, nas doencas vasculares», conclui o
presidente da ESNCH.



Perspetivas sobre o rumo da Neurossonologia

Sédo duas das mais proeminentes figuras da Neurossonologia a nivel mundial e estiveram no Porto, na 18.2 Reunido da
European Society of Neurosonology and Cerebral Hemodynamics (ESNCH). Em entrevista ao Correio SPN, o Prof. David
Russell, fundador da ESNCH, e o Prof. Rune Aaslid, responséavel pela introdugdo do Doppler transcraniano, recordam alguns
dos momentos decisivos na histéria desta técnica e partilham as suas expetativas relativamente ao futuro.

Prof. David Russell,

i Como avalia a atividade da ESNCH desde a sua criagdo, em 19937
A ESNCH tem estimulado o interesse nos ultrassons, havendo cada vez mais
jovens a tomar parte na nossa atividade. O nimero de membros tem vindo a
aumentar, tal como a quantidade de participantes nas reunioes.

7 Que temas destaca da 18.2 Reunifo da ESNCH, que decorreu na
cidade do Porto?

Em todos os dias houve topicos importantes. Um dos mais interessantes
prendeu-se com o uso crescente dos ultrassons na avaliagdo de doentes
com acidente vascular cerebral [AVC], que tem ajudado a prevenir esta doenca
muito mais cedo. Igualmente importante é a possibilidade de monitorizar
a atividade do cérebro durante cirurgias invasivas, uma vez que isso nos da
hipotese de mudar as técnicas que usamos de forma a evitar lesdes.

i.: Na sua opinido, quais foram os avangos mais interessantes que se
verificaram na area da Neurossonologia nos tltimos anos?

Hoje, conseguem-se imagens com uma qualidade incrivel, de forma rapida,
pouco dispendiosa e sem qualquer risco para o doente. A qualidade dos
aparelhos e as novas descobertas permitem-nos detetar pequenas embolias
no cérebro e observar os vasos sanguineos com grande detalhe. Quando
comecei a trabalhar nesta area, nada disto era possivel. A avaliacdo do risco e
do tratamento evoluiram muito. Uma tomografia axial computorizada [TAC]
ou uma ressonancia magnética ddo-nos uma imagem, mas os ultrassons sao
0 Unico método que nos da informacdo continua sobre a circulacao.

Prof. Rune Aaslid,

it Como se deu a introdugdo do Doppler transcraniano (DTC) na
Neurossonologia, em 19827

Depois de terminar o doutoramento em Fisiologia Cardiovascular, um amigo
neurocirurgido convidou-me para ir a Berna fazer investigagdo em alguns
doentes. Por mera coincidéncia, consegui um Doppler na frequéncia certa.
Melhoramos os aparelhos e foi assim que come¢amos.

"t Gomo evoluiu esta técnica desde ai?
Os desenvolvimentos mais recentes pertencem essencialmente a dois do-
minios. Por um lado, as maquinas (nomeadamente as que sdo utilizadas

i Apesar das evolugdes, ainda ha espacgo para melhorar?

Sim, claro! Quem se interessa por investigacdo é estudante toda a vida.
A curiosidade pelos ultrassons esta a crescer cada vez mais e ha grandes
empresas interessadas em trabalhar nestas novas técnicas. Hoje, ha muitas
oportunidades para combinar a investigagao em Engenharia com a experi-
éncia dos médicos na sua pratica didria. Este é um campo de investigacdo
em que nunca se pode pensar que se sabe tudo.

na ecografia Doppler a cores) produzem imagens muito ricas das artérias,
permitindo-nos ver aquilo que estamos a medir muito melhor do que
no passado. Por outro lado, é agora possivel fazer um aparelho de DTC téo
pequeno que permite monitorizar o doente durante a sua atividade diéria,
mesmo quando estd a praticar desporto, por exemplo.

i.: Quais sdo, na sua opinido, os principais desafios para o futuro
desta area?

O principal desafio passa por compreender melhor aquilo que estamos a
medir. Hoje, registamos tanta informacao sobre o fluxo sanguineo nas arté-
rias, que nao sabemos o que significam todos esses dados.

i.: Na 18.2 Reunido da ESNCH, apresentou o tema «Monitorizagdo
ndo invasiva da pressdo intracraniana». Que importincia assume
esta técnica?

Quando os doentes tém lesdes e ficam com pressao intracraniana aumen-
tada, a circulacdo no cérebro torna-se perigosa e a capacidade de resposta
deste 6rgao diminui. O que tenho feito é analisar as formas de onda do fluxo
e da pressdo para observar como se comporta a pressao intracraniana.

i Quais os temas desta Reunifio que mais lhe chamaram a ateng&o?
Houve varias palestras interessantes, nomeadamente uma apresentacdo sobre
a regulagao do fluxo sanguineo no cérebro e uma discussao sobre como detetar
uma estenose da cardtida e como identificar os casos mais perigosos, que re-
querem cirurgia. Outro aspeto interessante foi a palestra sobre o uso do DTC
funcional para estudar a resposta do cérebro a diferentes estimulos.
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Reunido debaten perSpetivas europeias

os dias 28 e 29 de junho passado, o Hotel
NViIa Galé Coimbra acolheu a 27.2 Reunido

do Grupo de Estudos de Envelhecimento
Cerebral e Deméncias (GEECD). «O principal obje-
tivo foi manter o caracter dindmico e inovador na
discussao e disseminacao dos diferentes temas de
interesse abordados pelas varias areas de estu-
do que se dedicam ao envelhecimento cerebral
e as deméncias», nota a Dr.2 Beatriz Santiago,
presidente do GEECD.

A Sessao Plendria — intitulada «Envelheci-
mento ativo e solidariedade social: perspetivas
europeias» — foi um dos momentos-altos desta
reuniao. Para falar sobre as linhas de acao tracadas
pela Europa no campo das deméncias, o GEECD con-
vidou a eurodeputada Marisa Matias. A par das ques-
tdes politicas, econdmicas e sociais relacionadas
com o envelhecimento cerebral, 0 encontro mante-

Curso Anual da ESNI
pela primeira vez em

Portugal

13.2 Curso Anual da European School of Neu-

roimmunology (ESNI) realiza-se pela primeira

vez em Portugal, de 3 a 6 de julho, no Porto.
Contando com a presenca de muitos alunos de
doutoramento de toda a Europa e Estados Unidos,
esta formacao acolhe neurologistas e profissionais
de outras areas, como bidlogos e farmacéuticos.

«As tematicas abordadas nao se resumem a pra-
tica clinica das patologias da 4rea da neuroimuno-
logia do sistema nervoso, sendo também focadas
questdes de ciéncia basica e trabalho experimen-
tal», sublinha a Prof.2 Maria José Sa, coordenadora
da Consulta de Doencas Desmielinizantes do Ser-
vico de Neurologia do Hospital de Sao Joéo, no
Porto, e organizadora local deste curso.

Entre os principais temas tratados em palestras e
workshops, a organizadora local destaca os seguin-
tes: «Como alcancar sucesso na investigagao clinica
e laboratorial em neuroimunologia; influéncia da
idade, da etnia e da gravidez na neuroimunologia;

ve um plano de apresentacdes de caracter cientifico
em neurociéncias bésicas, neuropsicologia, genética
e desenvolvimentos na terapéutica da deméncia.

Tratando-se de um grupo que engloba profis-
sionais de diversos campos do conhecimento, o
GEECD organizou ainda varias sessdes dedicadas
as diferentes areas de interesse do estudo destas
patologias em Portugal, bem como um curso de
deméncias destinado a internos de Neurologia e
Psiquiatria e a neuropsicélogos.

Ainda no ambito desta 27.2 Reunido do GEECD, a
associacdo Alzheimer Portugal apresentou o projeto
«Café Memoriar. Trata-se de uma iniciativa destinada
a pessoas com problemas de memaria ou deméncia,
bem como aos respetivos familiares e cuidadores,
para promover a partilha de experiéncias e o supor-
te mutuo, com o acompanhamento de profissionais

de satide e de acdo social.”  Inés Melo

papel da genética, das infe¢oes, dos tumores e da
vitamina D nas doengas neuroimunolégicas; novos
tratamentos imunomoduladores na esclerose mul-
tipla: dos laboratérios para os doentes; relacao da
neuroimunologia com a visao, a disfun¢do autoné-
mica, a cogni¢do, o comportamento e as doengas
autoimunes hematolégicas e reumatolégicas; ima-
giologia e doengas neuroimunoldgicas; e investiga-
¢ao translacional.»

O 132 Curso ESNI inclui ainda um espaco para
apresentagdo de posteres. «A exceléncia deste cur-
so oferece aos participantes uma abrangéncia im-
par de conhecimentos sobre imunologia, doencas
neuroimunoldgicas e autoimunidade», conclui Maria
José S&. Acompanhe os pormenores deste evento
em www.esnicongress.org. * * Vanessa Pais

rganizado pela Unidade Neuroldgica de

Investigacdo Clinica (UNIC), o 5.° Curso

em Doencas do Movimento decorreu
no passado dia 29 de junho, nas instalacoes
da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa. A semelhanca das edi¢cdes anteriores,
as candidaturas voltaram a superar as 40 vagas
disponiveis, um importante indicador do inte-
resse por este modelo formativo.

«Estes cursos tém um aspeto particular, que
os diferencia das restantes formagdes para in-
ternos: privilegiam a observacao e discussdo
de casos reais, na presenca dos doentes, frisa
o Prof. Joaquim Ferreira, presidente da
Sociedade Portuguesa das Doencas do Mo-
vimento e diretor deste 5.° Curso. Os doentes
selecionados, que sdo seguidos na Consulta de
Doencas do Movimento do Centro Hospitalar
de Lisboa Norte/Hospital de Santa Maria, apre-
sentam multiplas patologias, o que proporcio-
nou uma formacgéo abrangente e completa.

Como ja vem sendo habitual, o programa
cientifico também procurou conciliar tema-
ticas mais generalistas, que cobriram as areas
fundamentais das doengas do movimento,
com um tema dominante. Este ano, estiveram
em destaque os aspetos basicos da fenome-
nologia das perturba¢des do movimento. O
Prof.Wassilios Meissner, neurologista no Centre
de Référence de I' Atrophie Multisystématisée,
em Bordéus, Franca, foi o orador convidado
para falar sobre estas questoes, mas também
sobre o diagnostico diferencial das sindromes
parkinsonicas atipicas.
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7» Na Europa, e particularmente em
Portugal, ainda se fala pouco sobre

o cérebro?

Parece haver, realmente, um défice de informacao
dirigida ao publico no que respeita aos avancos do
conhecimento do cérebro. Penso que isso se deve,
em grande medida, ao facto de a comunicagdo ge-
neralista dedicar pouco espaco as questdes da cién-
cia, mas também de os investigadores terem alguma
dificuldade em fazer passar a mensagem do seu
trabalho. Por outro lado, o excesso de informacéo no
mundo atual faz com que a divulgacéo das noticias
nesta drea se perca nessa nuvem comunicacional.

7 O que tem feito o European Brain Council
(EBC), criado em 2002, para inverter esta
situagédo?

O European Brain Council tem como missao
principal aproximar as sociedades cientificas
que se dedicam ao estudo do sistema nervoso na

Contas ao investimento...

300 milhoes de euros por ano foi o valor investido
pela Uniao Europeia, entre 2007 e 2012, na investigagdo
do cérebro, resultando no apoio a 1 268 projetos

4 bilides de euros foi o valor total do investimento pu-
blico e privado nesta area em 2005, nos paises europeus

Nos EUA, o valor investido no mesmo ano ascen-
deu aos 14 bilides de euros

Prof. Anténio Freire Gongalves

Representante nacional no European Brain Council

«'Temos centros de exceléncia de
investigacio em Neurociéncias que
sdo reconhecidos internacionalmentey

Nesta entrevista, o Prof. Anténio Freire Gongalves, neurologista e
docente no Centro Hospitalar e Universitirio de Coimbra, fala sobre as
atividades do European Brain Council, o estado da investigagéo nacional
na area das Neurociéncias e revela que o Conselho Portugués para o

Cérebro esta em fase de constituigéo.

Vanessa Pais

Europa e as associacdes de doentes, para iden-
tificar as principais dificuldades com que se de-
param a investigacao e a assisténcia. Outra das
suas preocupacgoes consiste em sensibilizar as
estruturas dirigentes da Unido Europeia para as
questdes ligadas a investigacdo do cérebro, a
assisténcia e ao apoio aos doentes. Finalmente,
o EBC faz circular informacdo entre as diferentes
sociedades/associacbes que o constituem, para
dar a conhecer os avan¢os no conhecimento, e
promove ac¢des de formacao e esclarecimento
junto da populacéo.

i: Além destas atividades desenvolvi-
das pelo EBC, que outras gostaria de
destacar?

Dois projetos de grande relevancia. O primeiro
passa pela avaliagdo dos custos com as doencas
do cérebro na Unido Europeia (UE), cujos resulta-
dos foram publicados em 2011. O segundo é de
um documento de consenso sobre a investigacdo
do cérebro na UE, sendo que a ultima versao foi
publicada também em 2011. Estes estudos tém
contribuido para uma melhor definicdo, pela
Comissao Europeia (CE), das estratégias de inves-
tigagao e assisténcia nesta area.

-« A0S custos

800 bilioes de euros é o valor gasto anualmente
com as doencas do cérebro na Europa, segundo da-
dos de 2010

Quase 338 bilioes de euros foi o valor gasto com
as doencas do cérebro desde janeiro de 2013 até a
data de escrita deste artigo (veja o valor atual no
contador existente no site:
www.europeanbraincouncil.org).

2 Qual o impacto destes projetos?

Com o previsivel crescimento da populacédo idosa, a
prevaléncia e os custos das doencas do cérebro ten-
dem a subir, como apontam os estudos epidemiold-
gicos e diversas projecdes conhecidas. Estes estudos
e documentos permitem planificar, com maior rigor,
os cuidados de saude e os apoios sociais necessarios
para os doentes e suas familias. Além disso, justificam
a necessidade de uma clara aposta na investigacao
basica e clinica e na pesquisa de novas terapéuticas
que possam atenuar os efeitos das doencas.

7 Qual o objetivo de iniciativas como o Més
Europeu do Cérebro (maio) e o Ano Europeu
do Cérebro (2014)?

Com estas iniciativas, pretende-se sensibilizar e
consciencializar a sociedade civil e o poder politico,
com vista a envolvé-los nesse grande desafio que é
o conhecimento do cérebro. E fundamental dar aos
europeus um conhecimento aprofundado sobre os
numeros associados as doencas do sistema nervoso,
para poderem compreender a importancia do inves-
timento na investigacao em Neurociéncias.

{: Gomo analisa a investigagdo em
Neurociéncias que é feita em Portugal?

A investigacdo em Neurociéncias distingue-se pela
elevada qualidade e por uma clara preocupacao
de atender as questdes que a Medicina nos coloca.
Existem, entre nds, centros de investigacdo em
Neurociéncias de exceléncia que sdo reconhecidos
internacionalmente. Alids, esta é, tradicionalmente,
a area da Medicina de maior producéo cientifica em
Portugal e de maior projecao externa. Também por
isso, as seis sociedades cientificas que se dedicam a
investigagdo do sistema nervoso iniciaram o proces-
so de criagao do Conselho Portugués para o Cérebro,
que aguarda uma melhor definicao dos seus estatu-
tos para poder avancar com a sua atividade.
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18a23 | 7t Baltic Sea Summer School on Epilepsy Tallinn, Estonia www.epilepsiestiftung-wolf.de
2la24 | 17t Nordic Congress on Cerebrovascular Diseases www.nordicstroke2013.1t

iolzge:- | Asia Pacific Stroke Conference 2013 Hong Kong, China www.apsc2013hk.com
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la4g | World Parkinson Congress 2013 Montreal, Canada www.worldpdcongress.org
2a5 | Copenhaga, Dinamarca

29" Congress of the European Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS)

17al9 | Reuniéo Ihérica de Neurorradiologia Lishoa, Portugal ri2013.spnr.org

10al2 | 23 Alzheimer Europe Conference St. Julian's, Malta
17a 20 | 16% World Neurosonology Meeting of the World Federation of Neurology Sofia, Bulgaria www.nsrg2013.net
25a27 | V Congresso Nacional de Doengas Neuromusculares secretariado2013@spdnm.pt

o novemhbro

2a5 | Congress of Italian Neurological Society Mildo, Italia
6a9 | Congresso de Neurologia 2013 «Repercussdes Neuroldgicas das Doengas Sistémicas» Hotel Sana, Lishoa

9al3 | Neuroscience 2013 Séo Diego, EUA

Ahu Dhabi, Emirados . .
Arabes Unidos info@icne2013.com

3 International Congress on Neurology and Epidemiology
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28 | Reunido de Outono do Grupo de Estudos de Esclerose Miltipla (GEEM) —

7
PROXIMA
EDIGAD

(OUTUBRO
DE 2013)...

Na rubrica Reunir, ndo perca a antecipa-
¢do dos principais destaques do Congresso de
Neurologia 2013. Tendo como tema central as
«Repercussdes Neurologicas das Doengas
Sistémicasy, a reunido realiza-se de 6 a 9 de
novembro, no Hotel Sana Lishoa. O provedor
da Santa Casa da Misericérdia de Lishoa,
Pedro Santana Lopes, & uma das presencgas
ja confirmadas.

Em outubro, a equipa do Correio SPN vai
«explorar» o Servigo de Neurologia do Centro
Hospitalar de Entre o Douro e Vouga/Hospital
de Sdo Sehastido, para lhe mostrar como esté
organizado e quais sdo os maiores desafios e
expetativas dos seus responsaveis.

E no trahalho plastico que o Dr. Jodo Correia
de Sa, chefe da Consulta de Esclerose Miiltipla
do Centro Hospitalar de Lishoa Norte/Hospital de
Santa Maria, repousa a mente da carga imposta
pela profisséo. Descubra como comegou o gosto des-
te neurologista pelo desenho, especialmente pelos
trabalhos em pastel seco e de dleo e em agunarela.
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ram conhecidos como «Os Rouxindis da
Manhé», nome do programa que ia para
o ar todos os domingos na Serra-Mar, a
primeira radio de Sao Jodo da Madeira.
Contagiados pela «febre pirata», Miguel Veloso e
dois amigos do liceu reuniam-se ao sabado para
acertar os ultimos detalhes das duas horas de

Nesta edigdo, revelamos
(a cores) as memoérias
fotograficas do Dr. Miguel
Veloso, neurologista no
Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia/Espinho.
Espreite o outro lado da
lente e descubra o que
tém em comum a paixdo
pelo teatro e o gosto pelas
viagens.

Inés Melo

emissdo em direto. Enquanto rabiscavam o guido
da radionovela «Julieu e Romieta», na parede ao
lado, comecavam as obras de restauro do futuro
Centro de Arte da cidade.

«A radio ficava num edificio do fim do século
XIX, onde mais tarde [em maio de 1986] nasceu
aquele espaco cultural. Acompanhei as obras

e e R
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com muita curiosidade e, no mesmo ano em que
as portas abriram, inscrevi-me no Curso de Foto-
grafia», conta Miguel Veloso, que encontramos
num intervalo entre consultas, no Hospital de Vila
Nova de Gaia. A sala de reunides do Servico de
Neurologia, escura e fria, contrasta com as ima-
gens calidas que surgem imediatamente no
monitor do pequeno portatil do neurologista.

Durante quatro anos, entre 1989 e 1993,
Miguel Veloso dividiu o tempo entre as aulas de
Medicina no Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar (ICBAS), na Universidade do Porto, e
o Curso de Formacao Artistica em Fotografia do
Centro de Arte de Sdo Jodo da Madeira. «<Nunca
achei que fosse bom ao ponto de poder viver da
fotografia profissional, mas a verdade é que tam-
bém nunca me desliguei completamente.»

A paixao de Miguel Veloso pela fotografia co-
megou nos palcos, inspirada pelo seu grande
mentor, o professor Anibal Lemos. «Foi ele quem
nos introduziu na fotografia de teatro. Nessa
altura, recordo-me de irmos fotografar uma com-
panhia do Porto [«Os Comediantes»], que durante
um ensaio representou s6 para nés. Comegou ai o
bichinho de assistir através da lente», esclarece o
neurologista, entre sorrisos.

Aos 48 anos, Miguel Veloso continua fascinado
pelo teatro. No entanto, ndo é o palco ou o enredo
que mais o arrebatam. Pacientemente, vai-nos mos-
trando as fotografias tiradas a Companhia Fatias de
C4, um grupo de teatro originario de Tomar,
enquanto confessa: «E 0 encanto das pessoas...
Acho que o facto de ser médico acaba por estar
muito relacionado com esse interesse pela expres-
sao humana.» Esta atracao reflete-se na forma de fo-
tografar. Como nao usa teleobjetiva ou zoom, o re-
lacionamento com as pessoas torna-se «inevitavel».

A experiéncia na India
«Fotografar pessoas nao é facil, acaba por ser
sempre uma intromissao. Curiosamente, na ndia,




vivi uma experiéncia muito interessante. Eram as
proprias pessoas que me pediam para as foto-
grafar», conta Miguel Veloso. A par da fotografia,
percebemos que viajar é outra das suas paixoes.
Ja percorreu praticamente os quatro cantos do
mundo, mas foi na india (em 2011) que descobriu
a beleza dos extremos.

Convidando-nos a olhar para o pequeno
monitor do seu portatil, o neurologista agarra-
nos pela curiosidade, faz-nos entrar num rique-
x6 a pedal e leva-nos até ao mercado da Velha
Deli. «<De repente, é como se tudo o que é meca-
nico desaparecesse, quase Como se entradssemos
num livro do Charles Dickens. Até os cheiros séo
contraditérios, no melhor e no pior que pode
existir», descreve.

Entre risos, Miguel Veloso deixa escapar que
a India é um pais «relativamente feio». Atropela
as palavras num enredo de sentimentos opostos,
para depois explicar que a paisagem fisica ndo é
especialmente bonita, ao contrério da paisagem
humana. «O sitio vale pelas pessoas que nele vi-
vem e a india é um excelente exemplo disso. E
uma sensacao avassaladora entrar numa cidade
como Bombaim, com 24 milhdes de habitantes, e
perceber o espirito da resisténcia pacifica preconi-
zado por Mahatma Gandhi.»

Projetos a preto e branco

Em 2010, ainda antes de visitar a India, foi Miguel
Veloso quem esqueceu as resisténcias e decidiu
inscrever-se no concurso de fotografia da revista
National Geographic Portugal. Das seis fotogra-
fias possiveis, escolheu cinco com alguma cor —
«muito ao estilo da revista» — e uma imagem a
preto e branco, a sua favorita na altura. Quando
recebeu o e-mail a dizer que tinha ganho o pri-
meiro prémio na categoria «Pessoas», lembra-se
de ter pensado: «Com que fotografia tera sido?
De certeza que nao foi a imagem a preto e
branco...» Estava enganado.

Por ser mais facil revelar a preto e branco,
Miguel Veloso comecou a fotografar neste regis-
to, mas acabou por enamorar-se pela estética:
«Pessoalmente, acho que d4 mais valor a ima-
gemp, diz. Com uma fotografia a preto e branco foi
distinguido pela National Geographic e é também
nestes tons que um dia gostava de poder juntar
duas grandes paixoes: a fotografia e a Neurologia.

Dedicando-se essencialmente a doenca vas-
cular cerebral, Miguel Veloso sonha tirar da gaveta
o projeto de ir a casa de doentes que tiveram
um AVC e fotografa-los no regresso ao seu am-
biente natural, no local que escolherem, com
quem quiserem, mas sempre a preto e branco.
«O AVC é um life event muito perturbador. De
certa forma, retira um pouco de cor a vida das
pessoas», justifica. E esse peso que, um dia, este
neurologista-fotégrafo pretende captar com a
sua camara indiscreta.
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Dos tempos em que frequentou o Centro de Arte
de Séo Jodo da Madeira ficou o gosto pelo teatro,
mas também longas amizades. Miguel Veloso
costuma fotografar com dois antigos colegas,
que também fazem parte da Companhia Fatias
de Ca, um grupo de teatro originario de Tomar.

o—— Retratos da «paisagem humananp —

Viajar é outra das paixdes deste neuro-
logista-fotégrafo. Esta imagem foi captada
durante uma visita ao Vietnam, em 2012.

«Sopro refrescante» é o nome da fotografia de
Miguel Veloso que, em 2010, ficou em primeiro
lugar na categoria «Pessoas» do prémio da re-
vista National Geographic Portugal. O momen-
to foi captado no Millennium Park, em Chicago.

Na india, Miguel Veloso captou a beleza da
«paisagem humanan, ao longo de cerca de
3 600 quilémetros e em oito cidades.
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