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Caros Colegas

A Sociedade Portuguesa de Neurologia é um
patriménio de valor inestimdvel na nossa vida
profissonal e tem vindo a merecer o apoio de
todos.

Sentimos ser dever civico dos seus membros
dispensar-lhe todo o empenho para que continue
a frutificar e cada vez mais com mais dinamismo.

Assim, os signatarios, julgando reunir as condi¢Oes
para merecer a confianca dos colegas, apresentam-
se ao seu escrutinuo, determinados em pér ao
servico da SPN todo o seu esfor¢o e empenhamento.

Propomo-nos, continuando na senda da Direccdo
anterior, desenvolver uma SPN como veiculo de
ligacdo entre todos os seus sécios, dar a imagem
para o exterior de entidade de referéncia da
neurologia portuguesa, interagindo com outras
sociedade nacionais e internacionais e com a
Ordem dos Médicos. Apoiar a formacao cientifica
dos mais jovens e promover a actualizacdo
permanente de todos os outros.

Para tal, continuaremos a privilegiar as reunifes
cientificas apoiando os grupos de subespecialidades
e investindo na qualidade e na certificacao
cientificas.

Priviligiaremos o nosso site como veiculo cada
vez mais importante quer para comunicagao
interna quer como nossa face externa e também
dispensar todo o interesse a nossa “Sinapse".

Queremos assim, e com o empenhamento dos
socios, manter a nossa sociedade cada vez mais
viva e eficaz nos seus objectivos, assim meregcamos
0 apoio dos colegas.

Vitor Oliveira

Proposta de Corpos Gerentes
(Triénio 2011-2013)
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Editorial

Caros associados

No Congresso de Novembro de 2009 foi possivel realizar, pela
primeira vez, uma reunido conjunta entre a Sociedade Portuguesa
de Neurologia e as vdrias sociedades, sec¢des, associacdes e grupos
de estudo dedicados as neurociéncias clinicas. Contamos
nomeadamente com a presenca da Associacdo Portuguesa de EEG
e Neurofisiologia Clinica, o Grupo de Estudos de Esclerose Multipla,
Liga Portuguesa Contra a Epilepsia, a Sec¢do de Neurologia do Comportamento da SPN e as
Sociedades Portuguesas do Acidente Vascular Cerebral, de Cefaleias, das Doengas do Movimento,
Sociedade Portuguesa de Estudos de Doencas Neuromusculares, Sociedade Portuguesa de
Neurossonologia e Sociedade Portuguesa de Neuropatologia. Decorreram ainda reunides de
trabalho da rede Europeia da doenca de Huntington e da Comissao da Cirurgia da Epilepsia.
Estiveram também presentes representantes de associacdes de doentes neurolégicos.

Este modelo de reunido deu aos participantes a possibilidade de acompanhar as actividades dos
diferentes grupos e facilitou o contacto com os peritos das varias dreas da Neurologia Clinica.
Cremos que poderd promover a integracdo do conhecimento, a formagdo de pontes
interdisciplinares e estimular a adesdo de novos sécios a todos os grupos.

Este Congresso s6 foi possivel gragas a confianca que todos os grupos depositaram na nossa
organizagdo e a generosidade que demonstraram, ao abdicar da sua prépria reunido para aderir
a este evento comum. A SPN agradece e felicita as sociedades e grupos participantes pelo
excelente encontro que nos possibilitaram. A opinido geral dos sécios e dos patrocinadores foi
muito positiva, pelo que esperamos que eventos como este se venham a repetir.

Em breve, terd lugar o Férum Neurologia de 2010, que vai ter um formato diferente do habitual.
Serd uma reunido tematica dedicada aos “Sintomas Funcionais em Neurologia" estreitando as
relacdes entre a Neurologia e a Psiquiatria. Além das habituais apresentacdes orais, esta reunido
incluird painéis de discussdo interactiva de casos clinicos, com votacdo electrénica. Convidamos,
assim, os interessados a submeterem casos que tenham levantado ddvidas quanto a sua
organicidade ou a relagdo entre imagem e sintomas. Contamos com um painel de peritos para
animar a discussao.

Em Maio far-se-a também a elei¢do da Direccdo da SPN para o triénio 2011-2013 cujas candidaturas
e programas anunciamos. A votacdo podera ser feita pelo correio para a sede em Lisboa ou
presencialmente, durante a reunido. Os resultados serdo anunciados no final do Férum. A nova
direcc¢do e corpos sociais tomardo posse no Congresso 2010, em Novembro.

Neste nimero do Correio SPN anunciamos também o novo calendario de Prémios e Bolsas da SPN,
em vigor a partir de Janeiro de 2010. Pareceu-nos interessante criar prémios e bolsas com um novo
ambito e evitar sobreposicdes entre os ja existentes, o gue nos levou a alterar alguns regulamentos.

Anunciamos ainda que a partir de agora o site da SPN tem uma 4rea reservada aos sdécios, onde
os mesmos poderdo disponibilizar os dados pessoais que considerem Uteis e onde, em breve,
poderdo registar os créditos obtidos nas actividades de formacdo em que participarem.

Esperamos encontrar-vos no Luso,

Com votos de um Bom Ano 2010
A Direccdo da SPN

Forum de Neurologia

Sintomas funcionais em Neurologia

Luso, 14-15 de Maio de 2010
Grande Hotel do Luso

Organizagao:

== Neufologia
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Férum de Neurologia 2010 - Programa provisorio

Friday - 14 May 2010 Saturday - 15 May 2010
8:00 Session | 8:00 Session Il
8:30 Poster Presentation 8:30 Poster Presentation

9:00 Opening Session

9:00 Interactive Case Discussion
9:30 Interactive Case Discussion (focal symptoms) 9:30 (epilepsy and non epileptic seizures)

10:00 10:00 Coffee break

10:30 10:30
1:00 Coffee break 11:00
1:30 Session | 1:30
12:00 Oral Presentations 12:00

12:30 12:30
13:00 13:00 Lunch

13:30 13:30

Lunch
14:00 14:00 Interactive Case Discussion
14:30 Session Il 14:30 (Neuro-imaging)
15:00 Poster Presentation 15:00
15:30 Interactive Case Discussion 15:30
16:00 (movement disorders) 16:00 Coffee break
16:30 Coffee break 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30 Session IlI
18:00 Session Il 18:00 Oral Presentations
18:30 Oral Presentations 18:30 Break and refreshments
19:00 Interactive Case Discussion (cognitive and 19:00 “Anténio Flores" Award
19:30 behavioural symptoms - structural or functional?)  ESTeHelo) General Assembly and Elections (2011-2013)
20:00 Dinner 20:00 Closing remarks
20:30 + 20:30 Dinner
21:00 SPN Prizes 21:00
2130 and Educational / Scientific grants 2130
22:00 22:00

Férum de Neurologia 2010 - Casos Clinicos

Convidamos todos os sécios a submeter casos clinicos para a reunido de Maio de 2010. Os casos devem ser enviados para a SPN até 15 de Fevereiro
de 2010, com a sequinte estrutura:

Caso clinico; enumeracdo de exames e documentos anexos disponiveis (fotos, videos, exames de imagem e outros); principal interesse do caso;
duracdo do sequimento. Madximo 300 palavras.

Os casos serdo analisados por um painel de 2 elementos por cada drea temética que seleccionard os 2-4 casos de maior interesse por area e entrardo
em contacto com os autores. Os restantes serdo apresentados na forma de comunicacdo oral breve (“poster™).

Areas teméticas:

- Sintomas focais deficitdrios;

- Doengas do movimento;

- Epilepsia;

- Manifesta¢des neuro-comportamentais;
- Neuro-imagiologia.

A data limite para a submissdo de resumos para o Forum de Neurologia ¢ o dia 15 de Fevereiro de 2010. Os trabalhos candidatos devem ser enviados
para o endereco de e-mail spn.res@spneurologia.org. Chamamos desde ja a atencdo que sé serdo aceites resumos que obedegam as normas e que
sejam submetidos através do respectivo formuldrio. As Normas de Publicagdo e o Formuldrio para os Resumos candidatos encontram-se disponiveis
em: www.spneurologia.org.
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Congresso de Neurologia 2009 em nimeros

Congresso de Neurologia 2009 - Nimeros

TOTAL

InscricGes 318
Conferéncistas (Incluindo Sociedades afins e Simpésios) 18
Trabalhos submetidos 170
Numero total de trabalhos apresentados

Comunicacdes orais SPN 48

Cartazes SPN 53
Trabalhos apresentados no GEEM 6
Trabalhos apresentados SPCefaleias 13
Trabalhos apresentados na SPDMov 16
Trabalhos apresentados n SPEDNM 8
Trabalhos apresentados na SPNC 10
Simpdsios 3
Moderadores (inclui soc. afins, comunicacdes orais, posters e simpdsios) 61
Revisores 78
Cursos 1
Inscritos no curso 51

Avaliacao do Congresso de Neurologia 2009

Avaliacao Global

Qualidade dos Debates 2 7 43 L9 I
Qualidade dos Simpdsios 7 36 L 46 |
Qualidade das Conferéncias 9 34 16 I Y
Qualidade das Sessoes de Comunicacoes Orais 5 46 T Y - T
Qualidade das Sessoes de Cartazes 11 34 Y
Qualidade do Programa 2 46 i 56 |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
M3 Razodvel Boa M Muito Boa HN/R

Nivel de Satisfacdo com Organizacdo e Logistica

Secretariado 2 36 T R )/ |
Refeicdes - Coffee-Breaks, Almocos e Jantares 2 41 300 I B
Organizacdo 2 36 T30 - 7
Meios Audiovisuais 30 [ —— /|
Duracao das sessdes 11 43 18 Y A
Documentacao 43 2 S N 7 A
Conforto do auditério e outros espacos 39 [T O ./ |
Alojamento 2 18 S > |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Insatisfeito Pouco Satisfeito Satisfeito M Muito Satisfeito B N/R
Avaliacao das Reunides Sectoriais
Reunido da Soc. Port. Doencas Neuromusculares 2 mSm e -
Reunido da Seccdo de Neurologia do Comportamento 18 3 2 Y
Reunido do GEEM 11 120 -
Reunido da Soc. Port. de Cefaleias 2 mmm g e - 7
1.2 Reunido da Soc. Port. Doencas do Movimento 5 7 I - 7 A
11l Reunido de Trab. Comissao de Cirurgia da Epilepsia 152 -

3.2 Enc. Invest. Port. Rede Europeia Doenca de Huntigton s |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
M3 Razodvel Boa M Muito Boa B N/R
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Congresso de Neurologia 2009 em Imagens

Sessdes do Congresso

Soc. Port. de Cefaleias

" SANTOS

- 1225 o A

Seccdo de Neurologia do Comportamento GEEM Soc. Port. Doengas Neuromusculares

Soc. Port. Neurossonologia Ass. Port. EEG e Neurofisiologia Clinica Cirurgia da Epilepsia Eurocor

Atribuicao de Prémios

Prémio Orlando Leitdo

No passado més de Novembro, no Congresso de Neurologia 2009, foram atribuidos os seguintes prémios:
Prémio Orlando Leitdo

Luis Negrdo, Anabela Matos, Marta Rebelo, Olinda Rebelo, Argemiro Geraldo, José Vieira, Rosdrio Santos - “Compound heterozygosity in Central
Core Disease: case report”.

Prémio Anténio Flores

1° Lugar - Ana Catarina Fonseca, Patricia Canhdo - “Classificacdo de défices neuroldgicos transitérios numa consulta de Acidentes Isquémicos
Transitoérios".

2° Lugar - Raquel Gil-Gouveia, Natalia Marto, Pedro Vilela, Manuel Cunha e S4, Ana Catarino - "Meningoencefalite - um caso anatomo-patologico”.

30 Lugar - Ana Luisa Azevedo, Teresa Mendonca, Duarte Salgado - “Resolucdo de leucoencefalopatia multifocal progressiva em doente com linfoma
ndo-Hodgkin tratado”; e

Tania Lampreia, José Vale, Laura Vilarinho, Paulo Alegria - “A3243T, uma nova mutacdo do mtDNA com expressao fenotipica varidvel".

30° Lugar - Nomeado mas ndo atribuido - Sara Morais, Eduardo Cruz, Jorge Pinto Basto, Jorge Sequeiros, Isabel Alonso - “Juvenile Parkinson disease and
parkin mutations in Portuguese patients”; e

Joana Cerqueira, Hugo Morais, Jorge Pinto Basto, Jorge Sequeiros - “New mutation found in a Portuguese patient with Charcot-Marie-Tooth X-
linked type 1 (CMTX1)".
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Curso de Dor para Neurologistas - 2009

Avaliacao Global do Curso

Qualidade da Organizacdo e Logistica /
Qualidade dos Docentes/Formadores 12 9
Qualidade dos Contetidos 6
Qualidade do Programa 12 6
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Mau Razoavel M Bom W Muito Bom

Avaliacao das Tematicas
R
2 Y
2 S 3 s Y - S
23 Y

Cefaleias crénicas
Complex Regional Pain Syndrome

Neuropathic pain

Placebo effect on pain

Pain: Mechanisms and neural processing
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Pouco Satisfeito
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70 80 90 100%
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Bolsas e Prémios da SPN

Reformulacdo das Bolsas e Prémios da SPN, em vigor a partir de Janeiro de 2010.
Os regulamentos podem ser consultados em www.spneurologia.org.

idade

Data Limite

Bolsa/Prémio P:riod'

ante

da Candidatura

Bolsa “Egas Moniz" de Apoio Anual 31de Janeiro do ano sequintea  Na13reunido da SPN do ano seguinte  Estagios realizados fora do pais durante o
ao Internato de Neurologia  Variavel terminagdo do estdgio a conclusdo do estdgio. internato de Neurologia

Bolsa “Nunes Vicente" de Bienal 31 Julho dos anos pares Reunido da SPN de Novembro desse  Investigagdo Epidemiolégica em Neurologia
Neuro-epidemiologia da SPN  Varidvel ano.

Bolsa de Investigagdo Anual 31 de Janeiro de cada ano Atribuigdo: Reunido seguinte da SPN  Investigacdo clinica em doencgas neuro-

Clinica em Doengas
Neuro-musculares

=1000 Euros

(Férum de Neurologia).

musculares

Prémio “Anténio Flores”
da SPN

3 a 6 por reunido
1° - 1000 Euros
2°-500 Euros
30 - 300 Euros

Ndo existe processo de
candidatura. Todos os trabalhos
apresentados na forma de poster
sdo automaticamente candidatos.

No final da mesma reunido. S6 ser&o
atribuidos os premios cujos autores
estiverem presentes.

Trabalhos apresentados reunido da SPN
na forma de cartaz (poster) ou
comunicagdo oral breve.

Prémio “Corino de Andrade” Anual 31 de Dezembro Maio do ano sequinte. Trabalhos originais apresentados nesse
da SPN 2500 Euros ano nas reunides da SPN na forma de
comunicagdo oral alargada.

Prémio “Jodo Alfredo Lobo  Anual 30 de Novembro de cada ano Anuncio: Janeiro do ano seguinte. Trabalhos apresentados em reunides

Antunes"” da SPN Valor maximo: Atribuicdo: Reunido sequinte da SPN. internacionais por membros da SPN.
2500 Euros

Prémio “Orlando Leitdo" Semestral 30 Junho e 31de Dezembro consoan-  Reunido seguinte (Novembro do Casos clinicos ou pequenas séries, apresen-

da SPN, patrocinado pela (por reunido) te a reunido em que foi apresentado mesmo ano ou Maio do ano seguinte, tados em cada reunido da SPN, independente

Biogen Idec 1000 Euros (Maio ou Novembro, respectivamente)  respectivamente.) da forma de comunicacdo (oral ou cartaz)

A "Bolsa de Investigagdo Clinica” da Sociedade Portuguesa de Neurologia foi abolida.




Noticias Internacionais

Reunido da 33
European Federation
of Neurological Societies

De 12 a 15 de Setembro decorreu em Florenca,
a 132 reunido da EFNS onde estiveram presentes
mais de 5000 delegados. Portugal esteve entre
0s 10 paises com maior nimero de participantes.
Nesta reunido tomaram posse 0s novos 6rgaos
sociais cujo Presidente é agora o Prof. Richard
Hughes.

Nesta reunidao Richard Hughes, Jacques De
Reucke e José Ferro anunciaram um acordo de
colaboracdao entre a EFNS e a European
Neurological Society (ENS), que pode representar
um primeiro passo para uma maior cooperacao
entre estas duas Sociedades Neurolégicas
Europeias.

Reunido da
World Federation
of Neurology

De 24 a 30 de Outubro de 2009 decorreu,
em Bangkok, o congresso da WFN organizado
em colaboracdo com a “Neurological Society
of Thailand". Teve como tema "Innovation in
Neurology”. A SPN esteve representada pelo
Prof. Dr. José Ferro de Lisboa.

Proximas reunioes:

A préxima reunido da European Neurological
Society (ENS) estd agendada para Berlim, na
Alemanha, de 19 a 23 de Junho de 2010.

PN

Nelfologia ENS

A reunido de 2011 desta Sociedade terd lugar
em Lisboa entre 28 e 31 de Maio. Foi ja acordado
um protocolo de cooperacdo entre a ENS e a
SPN que permitird a SPN organizar um simpdsio
durante a reunidao bem como uma reduc¢do nos
precos de inscri¢cdo para nossos sécios.

F/N
E S
EUROPEAN FEDERATION OF NEUROLOGICAL SOCIETIES

A préxima reunido da EFNS decorrerd em
Genéve de 25 a 28 de Setembro 2010.
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Noticias Nacionais

Congresso de Neurologia 2010

Esta reunido decorrerd de 5 a 7 de Novembro, na regido do Porto. Terd como tema “Recuperagdo
funcional, reorganizacao e plasticidade do sistema nervoso".

Reuniao do Grupo de Accao para o Cérebro

As sociedades cientificas portuguesas que se dedicam a investigacdo do sistema nervoso, tém
vindo a manifestar uma crescente preocupagdo com o reduzido investimento nesta area e as
caréncias no tratamento e apoio aos doentes do foro neuroldgico e psiquiatrico. Esta preocupacdo
levou-as a estudar estratégias de cooperacgdo com o objectivo de sensibilizar a sociedade civil e
o poder politico para estas questdes, procurando assim dar uma maior visibilidade ao estudo do
cérebro e uma melhor orientagdo as suas doencas.
Numa primeira reunido realizada no dia 19 de Outubro de 2007, nos Hospitais da Universidade de
Coimbra, representantes das Sociedades Portuguesas de Neurologia, Psiquiatria, Neurociéncias,
Neurocirurgia, Neurorradiologia e Neuropediatria e de Associa¢8es de Familiares e Doentes do
Sistema Nervoso, decidiram constituir um Grupo de Accdo para o Cérebro, tendo em vista uma
maior proximidade e a potenciacdo das suas sinergias. Os coordenadores deste Grupo tém desenvolvido
esforcos no sentido de criar uma associacdo que as represente e prossiga aqueles objectivos. Ao
mesmo tempo vao colaborando em iniciativas, como as da Semana Internacional do Cérebro, que
visam divulgar junto do publico os progressos e beneficios da investigagdo nesta area.
No plano externo estreitaram-se relagdes com o European Brain Council (EBC), associacdo sem
fins lucrativos, com sede em Bruxelas, que tem como principal missao sensibilizar as estruturas
da Comissdo Europeia para as questdes ligadas a investigacdo do sistema nervoso e ao apoio dos
doentes. Delegados portugueses tém participado com regularidade nas reunides e assembleias
desta associagdo, a par das organizacdes similares dos outros paises da Unido.
Estudos realizados no ambito do EBC sublinham a dimensé&o social e econémica que as afec¢des do
sistema nervoso tém na UE: 27% da populacdo europeia é afectada por estas doencas com custos
directos e indirectos na ordem dos 380 biliGes de euros/ano. Estes nimeros deveriam reflectir-se nos
orcamentos da saude e da investigacdo da UE. No entanto, os fundos que Ihes sdo atribuidos sdo
claramente insuficientes e irrisérios quando comparados com o investimento atribuido a outras dreas
e doencas. Neste sentido, torna-se urgente um maior apoio a investigacdo em neurociéncias, o que
se reflectird na assisténcia a estas doengas e permitird um rdpido retorno dos investimentos.
No passado dia 6 de Novembro de 2009, aquando da realizagdo do Congresso da Sociedade
Portuguesa de Neurologia, decorreu em Lisboa a segunda reunido do Grupo de Accdo tendo como
finalidade analisar e discutir uma proposta de criacdo de uma associagdo sem fins lucrativos que
visa promover o estudo do sistema nervoso e suas afec¢des, de modo a contribuir para o avanco
do conhecimento e a melhoria das condi¢des assistenciais nesta drea. Tendo a proposta sido aprovada
por unanimidade, os participantes constituiram-se em Comissdo Instaladora com o objectivo de
reunir as condigdes legais necessarias a formacdo da Associacdo que se designard de “Conselho
Portugués para o Cérebro’ (CPC). Este processo ird decorrer durante o ano de 2010 até a constituicdo
do CPC, se essa for a vontade dos membros das diferentes sociedades que a promovem.

A Freire Goncalves

Novos Livros de Neurologia
Clinica da autoria de socios
da SPN

Durante o Congresso de Neurologia foram apresenta-
dos dois novos livros de Neurologia Clinica, cujas
autoras estiveram presentes para os distribuir e
autografar. A SPN congratula-se e felicita as autoras
por esta iniciativa.

Neurologia
Clinica
Pr unda

COMPREENDER AS DOENGAS NEURDLOGICAS

Prémio Jodo Alfredo Lobo Antunes

A Sociedade Portuguesa de Neurologia concede anualmente o Prémio Jodo Alfredo Lobo Antunes,
um prémio anual destinado a contemplar o melhor trabalho original apresentado por membros
da SPN em Reunides Internacionais durante o ano transacto.
Tem o objectivo de promover a producdo cientifica nacional nas Neurociéncias Clinicas ou Bdsicas
na comunidade internacional. Pretende-se também que constitua um estimulo a exceléncia e a
participacdo de membros da SPN em reunides internacionais.
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