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Momentos Pré-Gongresso

Novidades da investigagdo sobre a
doenca de Huntington

Ontem a tarde, alguns investigadores portugueses apresentaram o
trabalho desenvolvido pelos centros nacionais que integram a Euro-
pean Huntington'’s Disease Network (EHDN). A sesséo, que contou com
a presenca do Prof. Joaquim Ferreira, membro do Steering Committee do
estudo Enroll, também contemplou a discussao do Enroll-HD, um novo
estudo prospetivo e observacional a escala global, no qual participam
centros europeus, norte e sul-americanos, australianos e asiaticos.

Criada em 2003, a EHDN tem como objetivo impulsionar a investigacdo
clinica, a realizagdo de ensaios clinicos e 0 acompanhamento das familias
afetadas por esta doenca, que é a causa mais frequente de coreia heredi-
téria e atinge cerca de 12 em cada 100 000 pessoas.

Entre outros projetos, a EHDN desenvolveu o estudo observacional
Registry, que inclui atualmente mais de 12 000 participantes, e conta com
a contribuicdo de seis centros de investigacao clinica portugueses, através
da colheita de dados epidemiolégicos, clinicos e de amostras bioldgicas
de mais de 300 participantes. De acordo com a coordenadora nacional
da EHDN, Dr.2 Leonor Correia Guedes, «os centros portugueses tém cola-
borado em multiplos projetos de investigacao basica e clinica, tanto no
contexto do estudo Registry — que, em 2014, serd integrado no estudo
Enroll-HD — como em ensaios clinicos promovidos ou realizados em
colaboragdo com a EHDN».

2.2 Simpésio de
Enfermagem em Neurologia

Organizado pelas enfermeiras do Servico de
Neurologia do Centro Hospitalar de Lisboa Norte/
/Hospital de Santa Maria, 0 2.° Simposio de Enferma-
gem em Neurologia ficou marcado pelo elevado
numero de participantes. A par da apresentacdo
dos principais projetos desenvolvidos por esta
equipa, o papel do enfermeiro nas urgéncias do
foro da Neurologia e na abordagem da crianga
com patologia neurolégica foram os temas dis-
cutidos.

Reunido do Grupo de
Cirurgia da Epilepsia

Representantes de todos os centros na-
cionais participaram ontem na 10.2 edicdo
da Reunido do Grupo de Cirurgia da
Epilepsia, organizada pelo Prof. José
Pimentel, na qual apresentaram e discuti-
ram os casos mais dificeis da patologia.
Este Grupo relne-se duas vezes por ano,
no Congresso da Sociedade Portuguesa
de Neurologia (SPN) e na Reunido Anual da
Liga Portuguesa Contra a Epilepsia (LPCE).
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Prof. José Pimentel
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Gravidez e potenciais complicagdes neurologicas

Dr.2 Elsa Vasco
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Prof. Mamede de Carvalho Prof.2 Patricia Canhio

Complicagdes neurolégicas da gravidez é um tema novo no Congresso de Neurologia. Na mesa-redonda que
decorre entre as 14h30 e as 16h00, neurologistas e ginecologistas/obstetras partilham experiéncias sobre

algumas destas dificuldades.

Luis Garcia

Devido ao conjunto de alteragdes hormonais
que lhe estéo associadas, a gravidez pode
agravar situagdes neuroldgicas pré-existentes
ou fazer aparecer novas complicacbes, que
podem ser graves ou transitérias. Segundo
o Prof. José Pimentel, neurologista no Centro
Hospitalar de Lisboa Norte/Hospital de Santa
Maria (HSM) e um dos moderadores desta
mesa, importa, portanto, conhecer «a grande
variedade de patologias neuroldgicas a ter em
conta durante a gravidez, para que possam ser
diagnosticadas e tratadas atempadamente».

A discussdao vai incidir particularmente
sobre trés complicagdes: eclampsia, doenca
vascular cerebral e patologia neuromuscular.
A primeira serd abordada pela Dr.2 Ana Areia,
ginecologista e obstetra no Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra (CHUC). De acordo
com esta especialista e com a Dr.2 Elsa Vasco,
moderadora da mesa e também ginecolo-
gista e obstetra no CHUC, a pré-eclampsia (PE)
é «uma doencga multissistémica caracterizada
pela alteracdo na perfusao de multiplos 6rgaos,

Eclampsia em niimeros

9/o da mortalidade materna
é provocada pelas doencas
hipertensivas da gravidez

(pré-eclampsia e eclampsia)

2 das gravidas
desenvolvem
a 30I0 pré-eclampsia

4 4 o/, dos casos de convulsées
0 eclampticas ocorrem no

periodo pés-parto, 38%0 antepartum
e 18%o0 intrapartum

?

% 4 37 de novembro 2013

resultante de vasoespasmo e ativacdo do siste-
ma de coagulacdo». Ocorrendo em 2 a 3% das
gravidezes, pode levar a disfuncdo vascular, re-
nal, hepética e hematoldgica, podendo mesmo
colocar emrisco a vida da mée e do feto.

«A eclampsia é definida como a presenca de
PE e convulsdes tipo “grande mal’, na auséncia
de outras patologias que possam desencadear
convulsdes», explicam as duas especialistas,
alertando para o facto de as mulheres com
eclampsia requererem intervencao imediata.
«A primeira prioridade é evitar lesdes maternas,
manter a via aérea e assegurar a estabilidade
cardiorrespiratoria», sublinham.

Por sua vez, a Prof.2 Patricia Canhao, neu-
rologista no HSM, vai abordar as doencas
vasculares cerebrais, cujo risco é aumentado
durante a gravidez, devido as mudangas fisio-
l6gicas e patofisioldgicas proprias deste pe-
riodo, como alteracdes hemodinamicas nos
fatores de coagulacéo, diminuicdo do ténus
cerebrovascular, hemoconcentracdo, disfun-
¢ao endotelial e inflamacéo.

Além dos fatores de risco comuns a popula-
¢do em geral (hipertensao arterial [HTA], taba-
gismo, doenca arterial, algumas cardiopatias,
dislipidemia, trombofilia, embolia paradoxal e
abuso de drogas), «tém sido também aponta-
dos outros fatores de risco para a mulher gra-
vida, nomeadamente idade superior a 35 anos,
enxagueca com aura, raca negra e drepanoci-
tose». Além disso, acrescenta Patricia Canhdo,
existem fatores inerentes a gravidez que au-
mentam o risco de acidente vascular cerebral
(AVC): parto por cesariana, HTA induzida pela
gravidez, infecdo pds-parto e PE ou eclampsia.

Além de apresentar casos clinicos e de dar
algumas pistas para o diagndstico diferencial

Sabia que...

as mulheres gravidas apresentam
um risco mais elevado de AVC? A inci-
déncia anual é de 11 a 34 casos por cada
100 mil partos. O AVC pode ocorrer em
qualquer fase da gravidez, mas o risco é

maior no periodo final e no puerpério.

cerca de 10 a 15% dos recém-
-nascidos de mulheres com miastenia
gravis apresentam sintomas desta doen-
¢a, com repercussdes naamamentacao?

entre as vdrias patologias, esta neurologista vai
abordar aspetos relacionados com a seguranca
da realizagdo de alguns exames complementa-
res de diagnostico e da administracdo de tera-
péuticas convencionais na mulher gravida e na
fase da amamentacao.

As complicagbes neuromusculares associa-
das a gravidez serdo focadas pelo Prof. Mamede
de Carvalho, também neurologista no HSM.
«Na gravidez e no parto, ha alteracgdes fisiold-
gicas que podem comprometer a fungao
do nervo periférico ou da transmissdo
neuro-muscular, por exemplo. Por outro lado,
a gravidez pode ter impacto em doencas neu-
romusculares que a mulher ja tinha antes de
engravidar, com possiveis repercussdes na
sua propria saude, mas também no feto - o
exemplo classico é o da miastenia gravis»

Outro aspeto a ter em conta € a limitacao
que a gravidez pode representar no que
respeita a atuacao terapéutica. <kEmbora haja
um conjunto de situagdes clinicas que podem
decorrer da gravidez, ndo podemos dar a uma
grdvida medicamentos que ponham em risco
o feto», sublinha Mamede de Carvalho.
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urante muito tempo, a Neurologia nao

concedeu a importancia devida ao contri-
buto que a Medicina Interna Ihe poderia dar.
Mas o contrario também sucedeu, como
explica o Prof. José Ferro, diretor do Servico
de Neurologia e do Departamento de Neu-
rociéncias do Centro Hospitalar de Lisboa
Norte/Hospital de Santa Maria, que profere
a Conferéncia de Abertura.

«A Medicina Interna nao dedicou grande
atencao ao envolvimento do sistema ner-
voso nas doencas de que se ocupa, tal como
a Neurologia permaneceu fechada sobre si

Interligagoes da Neurologia
com a Medicina Interna

A relagéo entre a Neurologia e a Medicina Interna é um dos destaques
da Conferéncia de Abertura do Congresso de Neurologia 2013,
intitulada «Repercussdes neurolégicas das doengas sistémicas»y,

que decorre entre as 10h00 e as 11h00.

Luis Garcia

propria e com pouco interesse pelas manifes-
tagdes neuroldgicas das doencas do foro da
Medicina Interna.» Hoje, a realidade é distinta.
Por um lado, sao frequentes os pedidos de
observacbes neuroldgicas por parte dos
Servicos de Medicina Interna. Por outro, os
neurologistas também solicitam cada vez mais
a ajuda dos internistas e prestam uma atencéo
crescente aos problemas préprios da Medicina
Interna. Para o também professor catedratico
de Neurologia na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, a colaboracéo entre as
duas especialidades deve ser ainda mais refor-
cada, através de medidas como a reintroducéo
de um ano de treino em Medicina Interna no
curriculo formativo dos neurologistas.

Investigadora no Institute of
Genetics Medicine, no Reino Unido

Outra das questoes que José Ferro vai langar
na sua conferéncia é se ainda faz sentido a
atual organizacdo por especialidades. «Com
excecdo, talvez, da Pediatria, a tendéncia é
para chegar a uma organizacao com base no
“point of care’, ou seja, dividida em ambula-
tério, urgéncia e internamento», sublinha.
Segundo o conferencista, trata-se de adequar
os conhecimentos em Medicina Interna do
neurologista ao local onde trabalha, a seme-
lhanca do que se passa em paises como os
Estados Unidos da América ou a Alemanha,
onde foi criada a figura do neuro-hospitalista,
ou seja, «um neurologista treinado para obser-
var doentes internados no hospital, que nada

tém a ver com os doentes de ambulatorio».

NOTA: A Dr." Teresinha Evangelista profere a conferéncia «Miopatias inflamatorias», entre as 11h30 e as 12h30
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«Antonio Flores nfo viveu na sombra de Eg¢as Moniz»

{» Por que motivo deu a esta confe-

réncia o titulo «Anténio Flores - um
ilustre desconhecido»?

Anténio Flores teve um papel crucial no pro-
cesso de construcao e inauguracdo do Hospital
Julio de Matos, do qual foi o primeiro diretor,
e foi o «braco direito» de Egas Moniz na dire-
¢ao do Servico de Neurologia do Hospital de
Santa Marta. Era um individuo rigoroso, de
uma grande honestidade intelectual e foi o
sustentaculo do Servico durante as ausén-

A carreira de Anténio Flores, uma das figuras mais importantes da
histéria da Neurologia portuguesa, vai ser recordada entre as 18h30
e as 19h00 na sala A, na conferéncia proferida pelo Prof. Vitor
Oliveira, presidente da Sociedade Portuguesa de Neurologia
(SPN). Esta entrevista avanca alguns dos aspetos a abordar.

cias de Egas Moniz. Também foi diretor do
Hospital Miguel Bombarda, presidente
da Sociedade Portuguesa de Neurologia e
Psiquiatria, como era designada na altura, e
bastonério da Ordem dos Médicos, entre
outros cargos. No entanto, por ser um homem
discreto, a sua memoria acabou por se desva-
necer um pouco apds a sua morte.

it Pela fama que granjeou, Egas Moniz
ofuscou Anténio Flores?

Nao considero que Anténio Flores tenha
vivido na sombra de Egas Moniz. Foi uma
pessoa com um trajeto auténomo, fruto
de uma solida formagao neuroldgica e de
uma grande capacidade didética. As suas
«Licbes de Neurologia» marcaram a historia
do ensino da Medicina, conforme reconhe-
ceram alguns professores da Universidade
de Lisboa, onde foi assistente de Neurologia,
professor catedrético de Psiquiatria e, final-
mente, de Neurologia.

Luis Garcia

I Anténio Flores conseguiu trazer
para Portugal a experiéncia que
adquiriu no estrangeiro?

ApO6s terminar o curso, em 1906, com notas
brilhantes, Anténio Flores fez um périplo
europeu. Esteve em Paris, no Hospital da
Salpétriére, mas foi sobretudo na Alemanha
que se deteve. Estagiou com Aloi Alzheimer
e com Oskar Vogt. Este trabalho no estran-
geiro dotou-o de grande experiéncia e pre-
paracao, que trouxe para Portugal e trans-
mitiu aos seus alunos.

7+ O que estd a ser feito para que néo
se perca a sua memoria?

A SPN tem um prémio com o seu nome, mas
creio que muitos neurologistas, particular-
mente os mais jovens, desconhecem-no.
Por isso, achei por bem fazer esta conferén-
cia no Congresso. Estou também a preparar
um livro, que devera ser editado durante o
préximo ano.

Impacto da sindrome séptica
no sistema nervoso

O Prof. Erich Schmutzhard, do Departamento de Neurologia e da
Unidade de Cuidados Neurocriticos da Universidade Médica de
Innsbruck, na Austria, vem ao Congresso de Neurologia falar sobre
as consequéncias neurolégicas da sindrome séptica.

@ Luis Garcia

fetando uma em cada 400 pessoas, a

septicemia, a sindrome séptica e o choque
séptico podem resultar em disturbios neuro-
l6gicos variados, como a polineuropatia ou
as miopatias da doenca critica, os disturbios
de transmisséo da jungdo neuromuscular e a
encefalopatia séptica. Estas séo algumas das
consequéncias neuroldgicas que o Prof. Erich
Schmutzhard vai abordar na conferéncia «Neu-
rological consequences of sepsis syndrome»,
que decorre entre as 17h30 e as 18h30.

A sépsis pode condicionar processos in-
feciosos secundarios no cérebro, nomeada-
mente abscesso cerebral, meningite, hemor-
ragia subaracnoideia ou intracraniana, devido
a rutura de aneurismas sépticos/embolicos.

«O sistema nervoso é altamente suscetivel a di-
versos fatores, portanto, ndo sera de estranhar
que a resposta inflamatdria intensa da sépsis
possa afetar o cérebro, os nervos periféricos e
afungdo muscular», explica Erich Schmutzhard.

Segundo este neurologista, cerca de 70%
dos doentes com sépsis diagnosticada apre-
sentam complicagdes neuroldgicas. Embora
sejam reversiveis, quer a encefalopatia quer as
neuromiopatias sépticas podem causar disfun-
¢do neuronal de longa duragéo.

Muitos estudos indicam que as alteragdes no
cérebro, nos nervos periféricos e nos musculos
envolvem radicais livres, 6xido nitrico, sintese
aumentada de fatores inflamatérios, pertur-
bacdes na circulacdo cerebral, imobilizagdo,

microtromboses e isquemia. No entanto,
explica Erich Schmutzhard, «é praticamente
impossivel detetar o processo molecular,
celular ou circulatério correto para temporizar
e administrar terapéuticas neuroprotetoras.
Os doentes com neuromiopatias da doenca
critica apresentam sinais e sintomas de poli-
neuropatia axonal e diferentes miopatias, que
podem ser objetivadas por eletrofisiologia e/ou
biopsia. O atraso ou a dificuldade na desabitua-
¢ao do doente relativamente ao ventilador «sdo,
com frequéncia, as principais caracteristicas
clinicas», segundo o neurologista austriaco. -
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