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HISTORIAS QUE MARCAM
A NEUROLOGIA

“Neurologia em histérias” foi o tema orientador do Férum de Neurologia 2022, que, entre
12 e 14 de maio, promoveu a discussdo cientifica em torno de questdes médico-legais, da
evolucao dos tratamentos com toxina botulinica, de casos clinicos complexos, dos desafios
atuais das doencas de Alzheimer e Parkinson, ou do papel dos anticorpos monoclonais em
diversas doencas neuroldgicas. Durante o evento, esteve patente a exposicao“Celebrando
0 25 de Abril’, com fotografias de Eduardo Gageiro, um dos mais reconhecidos fotégrafos
portugueses, que marcou presenca na apresentacao da exposicao P.10-14

Alguns oradores e moderadores do Férum de Neurologia 2022: A frente — Dr. Miguel Rodrigues, Prof. Rui Aratjo,
Dr.2 Isabel Luzeiro, Dr.2 Helena Gens e Dr. Filipe Palavra (direcao da SPN). 2.2 fila — Dr.2 Ana Morgadinho, Dr.2 Catarina
Bernardes, Dr.2 Isabel Fineza e Prof.2 Ana Verdelho. 3.2 fila — Dr. Luis Negrdo, Dr.2 Elsa Parreira, Prof.2 Maria José Sa

e Dr. Carlos Andrade. 4.2 fila — Dr. André Leitéo, Dr.2 Catarina Fernandes, Dr.2 Marina Magalhaes e Dr. José Vale.
5.2fila — Dr.2 Almerinda Rodrigues, Dr. Gustavo Cordeiro, Dr. Pedro Faustino e Dr.2 Sofia Reimao.
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INTERDISCIPLINARIDADE
EM NEUROLOGIA

Estd iniciada a contagem decrescente para a maior
reuniao anual da SPN, que se realizard de 16a 19
de novembro, em Aveiro."Interdisciplinaridade em
Neurologia”é o mote do programa cientifico, que
conta com prelecdes de especialistas nacionais
e internacionais de diversas areas da Medicina.
Os cursos pré-congresso de coma neuroldgico, de
Genética em Neurologia e de aspetos fundamentais
da epilepsia no adulto fazem parte das novidades
desta edicao P.16-17
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ATUALIZAGAOQ
PARA 0S MAIS JOVENS

Os principais motivos que levam os doentes a
consulta de Neurologia e a neuro-oncologia sao os
grandes temas do NeuroCampus 2022, a decorrer
nos dias 7 e 8 de outubro, no AC Hotel Porto. Além
da atualizacéo cientifica, o convivio entre pares
€ também importante nesta reunido dirigida a
internos e jovens especialistas de Neurologia P.18
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Desenvolver a Neurologia através
da interdisciplinaridade
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DIREGAO DA SPN: Dr. Miguel Rodrigues (tesoureiro), Prof. Rui Araijo (vice-presidente), Dr. lsabel Luzeiro (presidente),
Dr. Filipe Palavra (vice-presidente e secretdrio-geral) e Dr.2 Helena Gens (vice-presidente).

exercicio da Neurologia clinica abrange uma

area muito vasta de conhecimento, em que

a interdisciplinaridade é fundamental, pois
delaresulta a integracdo de diferentes saberes, que
visam a projecdo num corpo de conhecimento ainda
maior, sempre com a motivacao de poder prestar
os melhores cuidados as pessoas com doenca
neuroldgica.

Definida como a qualidade daquilo que se realiza
com a cooperacdo de varias disciplinas, o conceito
deinterdisciplinaridade foi cunhado pelo sociélogo
Louis Wirtz e publicado, pela primeira vez, em 1937.
Em 1970, Jean Piaget elevou este conceito a“intera-
¢do maxima entre as disciplinas, mas respeitando a
sua individualidade’, o que resultou na metamorfose
em transdisciplinaridade.

E precisamente a disponibilidade para a abertura
e colaboracédo que pretendemos destacar no Con-
gresso de Neurologia 2022, entre 16 € 19 de novem-
bro, trazendo para a ribalta as reas de fronteira com
a Neurologia, ndo somente no dominio clinico, mas
também a nivel académico e tecnoldgico.

‘Correio

=

Sociedade Portuguesa de

Neurologia

Deposito legal n.* 338824/12

Propriedade:

Sociedade Portuguesa de Neurologia
Travessa Alvaro Casteldes, n.279, 2.% andar,
sala 9, 4450-044 Matosinhos

TIm.: (+351) 933 205 202

Secretariado: NorahsEvents, Lda.

TIf.: (+351) 220 164 206
www.spneurologia.com

Publicagdo isenta de registo na ERC, ao abrigo do Decreto Regulamentar n.® 8/99, de 6 de junho, artigo 12.%, 1. alinea ——@@)

Tém-se registado importantes avancos no conhe-
cimento cientifico, com implicagdes muito concretas
na forma como conduzimos a marcha diagnostica
ouimplementamos um plano terapéutico em muitas
doencas do sistema nervoso. Mas os avancos im-
plicam, muitas vezes, a parceria efetiva com outras
disciplinas, que, no congresso da SPN deste ano,
pretendemos aproximar.

O esforco despendido isoladamente pode
projetar-nos mais depressa, mas € o trabalho co-
letivo que nos faz chegar mais longe e de forma
muito mais robusta. Este sera o Congresso do
trabalho de equipa e do caminho partilhado.
Encontramo-nos em Aveiro, entre os dias 16 e
19 de novembro!

Pela dire¢ao da SPN,

7 Salo L uzett

Presidente

Edicao: Esfera das Ideias, Lda.

Rua Eng.? Fernando Vicente Mendes, n.® 3F (1.2 andar), 1600-880 Lisboa
Tif.: (+351) 219 172 815/ (+351) 218 155 107 « geral @esferadasideias.pt
www.esferadasideias.pt * © issuu.com/esferadasideias01

Diregéo de projetos: Madalena Barbosa (mbarbosa@esferadasideias.pt)
e Ricardo Pereira (rpereira@esferadasideias.pt)

Textos: Madalena Barbosa, Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis
Colaboragdes: Andreia Jesus, Rui Alexandre Coelho e Teresa Carvalho
Design/Web: Herberto Santos e Ricardo Pedro

Fotografias: Mério Pereira, Pedro Gomes Almeida e Rui Santos Jorge

Patrocinadores desta edicao:

W Alnylam’

@ Pfizer

e,

LivaNova

Health innovation that matters

MERRCK

SANOFI

U_ NOVARTIS | Reimagining Medicine

@Sobl

Y |




@ Atualizar |

Dr. Paulo Oliveira (anterior presidente da ESCI

e vice-presidente do CNC-UC), Prof.2 Voahanginirina
Randriamboavonjy (nova presidente da ESCI)

e Prof.2 Catarina Resende de Oliveira apds

a ceriménia de entrega da medalha

Prof.2 Catarina Resende de Oliveira, neurolo-
gista, investigadora principal e ex-presidente
do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
da Universidade de Coimbra (CNC-UQ), foi galar-
doada com a Medalha Albert Struyvenberg, a mais
importante condecoracdo da European Society for
Clinical Investigation (ESCI). A medalha foi entregue

durante 0 56.° Congresso desta sociedade europeia,
que decorreu em Bari, Itdlia, entre os dias 8 e 10 de
junho passado, e teve como objetivo reconhecer a
relevancia da carreira de Catarina Resende de Oliveira
na érea das Neurociéncias.

“Apesar de ser um prémio de carreira, partilho-
-0 com todos os jovens investigadores e com os
meus alunos, com quem tenho tido o privilégio de
desenvolver investigacao fundamental vocacionada
para os mecanismos de doenca e inflamagao de
biomarcadores das doencas neurodegenerativas’,
salienta a professora catedratica da Universidade
de Coimbra, que admite ter ficado “surpreendida’,
mas também muito satisfeita, com a condecoracao.
“E evidente que é compensador quando o nosso
trabalho na tentativa de mitigar o sofrimento dos
outros e contribuir para o avan¢o do conhecimento
cientifico é reconhecido’, reitera a também presi-
dente da Agéncia de Investigacéo Clinica e Inovacao
Biomédica.

A Medalha Albert Struyvenberg foi criada em
1967. Todos os anos, o conselho diretivo da ESCI
distingue um investigador com base naimportancia
do trabalho desenvolvido nas dreas de educacao,
investigacdo e aplicabilidade clinica. Este ano, a
atribuicdo da medalha decorreu numa cerimoénia
que contou com a presenca da nova presidente da
ESCI, a Prof.2 Voahanginirina Randriamboavonjy,

Catarina Resende de Oliveira recehe mais alta condecoragdo
da Sociedade Europeia de Investigagéo Clinica

que destacou o papel de
Catarina Resende de Oli-
veira nas trés vertentes
referidas.

Por seu turno, a neu-
rologista e investigadora

portuguesa fez uma breve
apresentagdo com um resumo da
sua carreira. “Tenho centrado a minha
investigacao na area das Neurociéncias,
sobretudo na subdrea das doencas de-
generativas, particularmente a doenca de
Alzheimer’, sintetiza Catarina Resende de Oliveira,
destacando os avangos em termos de biomarca-
dores —de imagem e moleculares —, que permitem
um “diagnostico cada vez mais precoce e preciso
destas doencas’, e na identificacdo de potenciais
alvos terapéuticos.“O diagndstico e a atuacao pre-
coces dardo, de certeza, frutos no futuro’, assegura.
Importa ainda referir que Catarina Resende de
Oliveira foi a primeira mulher a receber a Medalha
Albert Struyvenberg desde que esta condecoragao
foi instituida, ha 55 anos. ' Pedro Bastos Reis

Saiba mais sobre a atribuicdo da
Medalha Albert Struyvenberg da ESCI
a Prof.2 Catarina Resende de Oliveira
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mics (ESNCH) realiza-
-se entre os dias 14

o et

e 16 de outubro, no
ISCTE - Instituto Universitério de
Lisboa. Com chancela da Sociedade Portuguesa
de Neurossonologia (SPNS), antevé-se um con-
gresso de elevada qualidade cientifica, com a
participacdo dos grandes especialistas ao nivel
mundial desta drea.“Quando nos candidatédmos
para a direcdo da SPNS, definimos como um dos
objetivos a organizacao de um congresso europeu.
Concorremos e tivemos a sorte e o mérito de ser
escolhidos’, sublinha o Prof. Jodo Sargento Freitas,
presidente da SPNS e chair do evento.

O primeiro dia da reunido seré dedicado a seis
cursos formativos: conceitos fundamentais da ava-
liacdo extracraniana; ferramentas de monitori-
zagao transcranial; disturbios neuromusculares;
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Lishoa acolhe congresso europeu

de neurossonologia

conceitos fundamentais na avaliacdo intracra-
niana; procedimentos guiados por ultrassono-
grafia; e principais aspetos da ultrassonografia
na Neurologia. Conforme explica Joao Sargento
Freitas, os cursos vao abordar as“técnicas basicas
e avancadas para realizacdo da neurossonolo-
gia’, com uma forte componente pratica.
“Inicialmente, serdo transmitidos os
conhecimentos essenciais teori-
cos para interpretar os exames.
Em seguida, os formandos
poderéo praticar os exames,
tutorados pelos principais es-
pecialistas da area. Serad uma
oportunidade Unica,’salienta o
também coordenador da Unidade
de AVC do Centro Hospitalar e Uni-
versitario de Coimbra.

Os restantes dois dias terao como foco principal
adivulgacao cientifica, abrangendo todas as areas
da neurossonologia. Do programa, o chair destaca
aabordagem ao acidente vascular cerebral agudo
(numa sessao conjunta com a European Stroke

Organisation), a mesa-redonda sobre translacéo
em neurossonologia e a sessao sobre ganglios
da base e patologias neuromusculares e desmie-
linizantes, em parceria com a European Academy
of Neurology. Durante o evento, os participantes
poderdo ainda candidatar-se para o exame de
certificacdo internacional da ESNCH.
“E uma certificacdo com validade
para o nosso reconhecimento
cientifico internacional e de
valor inestimavel, que permite
a identificacao como neuros-
sonologista diferenciado,’ con-
cretiza Joao Sargento Freitas.
Esta é a terceira vez que Por-
tugal organiza este congresso da
ESNCH. A primeira, em 2001, teve
como chair o Prof. Vitor Oliveira, enquanto
a segunda, em 2013, foi coordenada pela Prof.2
Elsa Azevedo. Ambos sao co-chairs da edicao de
2022 e, segundo Jodo Sargento Freitas, estao a
dar“um contributo essencial para a organizacdo
do evento”.: : Pedro Bastos Reis
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"0 25 de Abril de 1974
foi o dia mais marcante da minha vida"

Durante a Revolugdo dos Cravos, esteve ao lado de Salgueiro Maia para fotografar a chegada da
“Liberdade”. Antes, teve a audécia de fotografar o “"Portugal real”, o que lhe valeu a detengéo pela PIDE.
Com centenas de prémios, incluindo uma medalha de ouro do World Press Photo, Eduardo Gageiro é
uma referéncia do fotojornalismo portugués (e ndo sé). No passado més de maio, participou no Férum
de Neurologia, em Lishoa, no &mbito da exposigdo “"Celebrando o 25 de Abril”, com fotografias da

sua autoria pertencentes a colegdo do Dr. Luis Negrdo, neurologista em Goimbra. Pretexto para esta
entrevista com um emblemaético fotégrafo e eximio contador de histérias.

I Quando teve contacto com uma
maquina fotografica pela primeira
vez?

Na fabrica de loica de Sacavém. Quando terminei
a 4.2 classe, quis ir para o liceu, mas o meu pai
mandou-me trabalhar na fébrica, onde comecei
aos 12 anos. No inicio, andava pelas seccoes a
distribuir papéis, mas, passado pouco tempo, co-
mecei a lidar mais intensamente com os operarios
e os artistas (pintores, escultores...). Comecei a
gostar do que via e a levar uma maquina foto-
grafica para registar.

{: Gomo conseguiu essa maquina
fotografica?

Era do meuirméao, uma Kodak pequena, de plastico
e sem qualidade, que lhe tinha sido oferecida por
um tio. Comecei a tirar fotografias e os artistas
queriam vé-las. Lembro-me especialmente do es-
cultor Armando Mesquita, que me disse:“Ouve I3,
tu tens jeito, mas ndo percebes nada de fotografia,
e com essa maquina ndo vais l1a!"Todos os dias, eu
ia ao atelier dele para aprender arte e composicao.
As minhas fotografias comecaram a ficar melhores
e ele foi falar com o meu pai:“Oh Sr. Gageiro, nao
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Eduardo Gageiro, 87 anos,
recebeu a equipa do Correio SPN
na sua casa, em Sacavém, para
uma entrevista sem pressa, que
foi desde a sua infancia até aos

planos para a criagdo de um
museu com a sua obra.

Pedro Bastos Reis

tem vergonha de o seu filho andar a fotografar
com uma maquina dessas? Faca o favor de Ihe
comprar uma maquina a altura!” O meu paificou
muito envergonhado [risos].

{+ O “empurrdo” do escultor
funcionou? O seu pai comprou-lhe
uma maquina nova?

O meu pai disse-me:“Vaila saber quanto custa uma
maquina.”Entdo, eu fuiao J.C. Alvarez, na Rua Au-
gusta, em Lisboa. Perguntei quanto custava, mas
o Amadeu Ferrari, um dos donos da loja, disse-me
para levar uma Rolleicord, que podia pagar depois.
Como é que eles confiaram uma maquina, que,
na altura, custava uns bons contos de réis, a um
miudo? Fico muito comovido quando falo disto!
Depois, experimentei a maquina com o Armando
Mesquita, tirei-lhe varias fotografias a esculpir e a
fumar cachimbo. As fotografias ficaram giras e de-
cidi concorrer a concursos. Surpreendentemente,
ganhei dois primeiros prémios e dois segundos
prémios. Fiquei deslumbrado!

{: Foi entdo que comegou a publicar
fotografias nos jornais?

Os prémios incutiram-me um entusiasmo para
colaborar em revistas e jornais, mas entrar para as
redagdes eraimpensavel, aquilo era uma mafial Um
dia, estive num jantar com um grupo de diretores de
jornais e pedi-lhes para colaborar. O Jorge Tavares
Rodrigues, que era diretor do Didrio llustrado, disse-
-me:“Apareca la e leve umas fotografias para eu ver.
Tinha 19 anos e fiquei deslumbrado, embora nervoso.
Chegado a redagdo com a minha Rolleircord, aparece
um tipo, com cara de poucos amigos, que me diz:
“Tu vais é para o laboratério revelar as minhas foto-
grafias, porque aqui quem manda sou eu!”

{t Ficou desanimado?

Fiquei tristissimo! Pensei vir-me embora e regressar
afébrica de loica, porque ndo aguentava ser maltra-
tado. S6 que, um dia, pediram-me para ir aredagao
e levaramaquina. O Didrio llustrado tinha um suple-
mento literdrio e era para fotografar uma entrevista
ao Mario Dionisio. Tirei varias fotografias, mandei
para a redacao e fui chamado pelo diretor, que me

Destaques em video da enriquecedora
conversa com Eduardo Gageiro
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Numa viagem para Tras-os-Montes, em dia de neblina,
Eduardo Gageiro ficou “hipnotizado” pelos olhos de Elsa, que
estava a beira da estrada. Parou o carro e tirou uma fotografia
que correu 0 mundo. A crianga vivia numa casa de pedra, em
grandes dificuldades. Depois de ver a fotografia e conhecer a
sua histdria, uma mulher de familias abastadas decidiu ajudar
Elsa, levando-a para Luanda, onde, anos mais tarde, acabou

por casar com o filho dessa mulher de apelido Mendia.

disse: “Tu tens olho e fazes fotografias diferentes.
Vais passar a ser o fotografo do suplemento literario”
E assim foi. Entretanto, continuei a enviar fotografias
para concursos e a ganhar prémios. Cheguei a ter
uma fotografia na capa do Século llustrado. Os outros
fotdgrafos comegaram a ter citimes e diziam que eu
s6 ganhava prémios com fotografias de “meninos

ranhosos".

i’ Nessa altura, Portugal vivia em
ditadura. Sentia vontade de mostrar
a miséria que se vivia no pais?

No Didrio llustrado e no Século llustrado, para onde
fui depois, comecei a fotografar o Portugal real - as
manifestacoes que eram desfeitas violentamente,
as aldeias de Tras-os-Montes ou do Alentejo... Nessa
altura, ja colaborava com a Associated Press. Em si-
tuagcdes mais violentas, levava a Rolleicord ao nivel
da barriga, tirava quatro ou cinco fotografias e punha
o rolo imediatamente no bolso.

i’ N&o o revistavam?

Nao, até ao dia em que fui preso. Vieram a Sacavém
as seis da manha e levaram-me para Caxias. Fiquei
muito desmoralizado e a ansia de liberdade tornava-
-se mais premente. Nervosissimo, passei a olhar para
uma parede branca, profundamente traumatizado,
mas nunca confessei nada. Aquilo afetou-me tanto
que, durante anos, nao podia estar em nenhum si-
tio virado para uma parede. Ao fim de dois ou trés
meses, fui ouvido na sede da PIDE e libertado, mas
apensar que, mais tarde ou mais cedo, voltaria para
14. Durante dois anos, nao mandei fotografias para
lado nenhum.

Para Eduardo Gageiro, esta é a sua fotografia que melhor define a Revolugdo do
25 de Abril, retratando o momento em que a Cavalaria 7 adere ao Movimento das
Forcas Armadas. “Salgueiro Maia [a esquerda] estd a morder o labio para nao chorar

de alegria. Foi o momento decisivo do 25 de Abril’, explica. O fotdgrafo escolheu esta
imagem para a capa do seu livro Liberdade.

A mulher nazarena retratada nesta fotografia de 1962, que foi
capa do Século llustrado, simbolizava a miséria do “Portugal
real”. Este registo ganhou vérios prémios e foi um dos que
contribuiu para a detencdo de Eduardo Gageiro pela PIDE.

I Porque foi libertado
tdo rapidamente?

O entao ministro dos Negécios Estrangeiros, Rui
Patricio, tinha, periodicamente, almocos com os
correspondentes da imprensa estrangeira para falar
do Portugal marcelista. Os jornalistas combinaram
entre si perguntar porque é que eu estava preso e
o ministro mandou averiguar. Foi isso que fez com
que me ouvissem e libertassem. Se nao, teria ficado
preso muito mais tempo.

i Anos depois, da-se a Revolugéo do
25 de Abril de 1974. Foi o momento
mais marcante da sua vida?

De longe! O 25 de Abril de 1974 foi o dia mais mar-
cante da minha vida. Eu era um revoltado interior-
mente e a minha forma de manifestagao era tirar
fotografias, mandar para o estrangeiro e colaborar
com varias publica¢des, algumas clandestinamente.

{* Gomo foi fotografar a revolugéo
pela liberdade?

No dia 25 de Abiril, ligaram-me as seis e tal da ma-
nha pessoas muito politizadas do jornal Século e
disseram-me: “Vai ao Terreiro do Paco que hoje é
que é!"Quando la cheguei, ndo me deixavam entrar.
Entdo, disse com voz grossa para um soldado:“Leve-
-me ao comandante que eu sou amigo dele” Menti,
nao sabia quem era o comandante, mas o soldado
14 me levou até ao Salgueiro Maia, que me disse:
“Eu sei quem vocé é. Compro todas as semanas o
Século llustrado e conheco as suas fotografias.’Eram
sete horas e fui o primeiro fotégrafo a la chegar.
Comecei a fotografar, encantado da vida, sempre
atras do Salgueiro Maia.

{1 O que sentiu quando percebeu que
Ditadura tinha caido?

A felicidade de ser livre e viver com dignidade.
0 25 de Abril de 1974 é inesquecivel. Vou sempre ao
desfile comemorativo na Avenida da Liberdade.
Levo a maquina fotogréfica e fico felicissimo ao
verificar que ha pessoas que nao se esqueceram
e sabem que dei 0 corpo ao manifesto. Fico com
lagrimas nos olhos e profundamente comovido.

It De todos os prémios que ganhou,
ha algum pelo qual tenha maior
carinho?

Sim, a medalha de ouro no World Press Photo
de 1975, por um retrato do General Anténio
de Spinola. Ganhei medalhas por esse mundo
fora, com cerca de 300 prémios nacionais e

Nos Jogos Olimpicos de 1972, em Munique,
misturando-se entre os atletas, Eduardo Gageiro
subiu ao 16.° andar, onde estava a comitiva
portuguesa, e, com luzes apagadas e sem flash,
conseguiu fotografar o momento em que os
atletas israelitas foram levados de helicoptero por
terroristas palestinianos. Foi o tnico fotdgrafo a
conseguir captar o momento.

0 retrato do General Antdnio de Spinola valeu uma medalha
de ouro a Eduardo Gageiro no World Press Photo de 1975.

internacionais. Antes de morrer, gostaria de por
tudo num museu, que esté a ser desenvolvido em
Torres Vedras. Serd um museu vivo, com maquinas
fotograficas, workshops, biblioteca com livros dos
melhores fotografos mundiais e camara escura a
moda antiga. Gostaria muito que o museu fosse
inaugurado enquanto vivo, para partir mais feliz.

i+ Além de fotégrafo, é também um
contador de histérias.

Conto as historias das fotografias e as pessoas
gostam de as ouvir. Por isso, sim, sou um contador
de historias.

i+ Como gostaria de ser recordado?
Como o homem que fotografou o Portugal real.

Na sede da PIDE,
Eduardo Gageiro
fotografou um
soldado a retirar o
retrato de Salazar
da parede. Uma
imagem que
simboliza a queda
da Ditadura em
Portugal.
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Dr.2 Fatima Campante (diretora do Deha;tamento de Médicma e Especialidades Médlcaﬁ), Dr.2Claudia Guafda (responsavel pela Umdéde de Neurologla);

Dr. Joao Sequeira (neurologista) e Enf.2 Ana Raquel Matos

Uma equipa em renovacao e crescimento

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) abrange uma area com 219. 455 habitantes, segundo os
Censos de 2011, maioritariamente idosos, pelo que a prevaléncia de doengas neurolégicas é elevada.
Apesar desse contexto, a Unidade de Neurologia conta com apenas dois neurologistas, que enfrentam
desafios didrios, como foi possivel constatar durante a visita do Correio SPN. No entanto, depois de um
periodo mais instavel, no inicio deste ano, chegou a nova responséavel e, neste momento, encontram-se
abertas vagas para mais dois neurologistas. O objetivo é dinamizar e fazer crescer a Neurologia num
centro hospitalar que pode proporcionar interessantes oportunidades de evolugéo na carreira.

histéria da Neurologia no Barreiro come-

cou em 1973, no antigo Hospital Nossa

Senhora do Rosario.”A Unidade foi fundada

pelo Dr. Manuel Amaro Pereira, a quem,

mais tarde, se juntaram as Dr.* Teresa Pereira e Zul-

mira Goulart, posteriores responsaveis. Alguns anos

depois, chegaram as Dr.* Ana Sacramento e Graca

Ramos’, conta a Dr.2 Cldudia Guarda, que coordena

aUnidade de Neurologia do CHBM desde fevereiro

de 2022. Ao longo dos anos, a equipa manteve-se
sempre com poucos neurologistas.

Membro desta Unidade de Neurologia desde no-

vembro de 2018, primeiro a contrato €, atualmente,

como prestador de servicos, o Dr. Jodo Sequeira“se-
gurou as rédeas” sozinho, durante quatro meses, até
a chegada da Dr.2 Claudia Guarda, a 1 de fevereiro
passado. Porisso, e pelo facto de o neurologista sé ter
alocadas 20 horas semanais ao CHBM, foi necessario
encerrar o internamento da Unidade de Neurolo-
gia e as consultas de epilepsia, acidente vascular
cerebral, doencas do movimento e cefaleias, cujos
doentes passaram a ser acompanhados na Consulta
de Neurologia Geral. Quando ha necessidade, os
doentes sao referenciados para o Hospital Garcia
de Orta, em Almada, ou para um dos hospitais de
Lisboa. Claudia Guarda confessa que, quando pe-

>

0 atual edificio do Centro Hospitalar Barreiro Montijo/Hospital Nossa Senhora do Rosario foi inaugurado
em 1985, possibilitando a inclusdo de um maior niimero de especialidades
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Marta Carreiro

diu a mobilidade para o CHBM, cujo processo ficou
parado com a pandemia, o objetivo era dinamizar
avaléncia das deméncias.“Vinha para trabalhar em
neurologia geral, com a possibilidade de abrir uma
consulta de deméncias algo diferente do habitual,
com mais apoio da comunidade, estreitando ligagdes
com os centros de saude e prestando mais auxilio
aos médicos de familia’; concretiza. Porém, devido a
aposentacao de Zulmira Goulart e Ana Sacramento
e ao falecimento de Graga Ramos, deu-se a necessi-
dade de Claudia Guarda assumir a coordenacéo da
Unidade de Neurologia.

Aposta na esclerose miiltipla

Apesar da acentuada escassez de neurologistas, foi
possivel manter a Consulta de Esclerose Multipla (EM),
assegurada por Jodo Sequeira, que inclusive foi o
principal responsével pelo alargamento do Hospital
de Dia a esta valéncia.”Quando aqui cheguei, a Con-
sulta de EM ja estava criada, a semelhanca do que
acontece noutros centros hospitalares’; admite o neu-
rologista, que também exerce no Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central. Ao que acrescenta:
“No entanto, tentdmos desenvolver mais esta area.
Aos poucos, conseguimos disponibilizar quase todos
os farmacos que hoje em dia se utilizam no trata-
mento da doenca e criar o Hospital de Dia de EM”



No Hospital de Dia de Neurologia e Esclerose
Miiltipla, realizam-se, sobretudo, procedimentos de
investigacao etioldgica de doencas neuroldgicas,
nomeadamente puncao lombar, e tratamentos

de administra¢ao endovenosa ou subcutanea

O espaco foi criado com a colaboracao da equipa
de Enfermagem e, neste momento, as enfermeiras
Ana Raquel Matos e Nélia Picado sao as que prestam
maior apoio aos doentes neuroldgicos. No Hospital
de Dia de EM realizam-se procedimentos de investi-
gacao etioldgica, nomeadamente a puncéo lombar, e
tratamentos com corticoides em altas doses e outros
mais recentes, que requerem perfusdes endovenosas
ou administracdo subcutanea.

Independentemente dos percalcos que foram
surgindo, Jodo Sequeira acredita que a Unidade de
Neurologia do CHBM“tem grande potencial, sobre-
tudo pela oportunidade de desenvolver projetos
em diferentes areas de interesse”. E especifica:"Atual-
mente, somos consultores das restantes enfermarias
do hospital, mantendo a consulta externa e um apoio
pontual ao Servico de Urgéncia. No entanto, con-
seguindo cativar mais neurologistas, temos muitas
possibilidades de crescimento.”

Prioridade
ao desenvolvimento
da Neurologia

Dr.2 Fatima Campante, diretora do Departamento
e Medicina e Especialidades Médicas, no qual se
insere a Unidade de Neurologia, reconhece que “esta
¢ uma especialidade muito importante em qualquer
hospital”. Por esse motivo, apesar dos contratempos
que foram surgindo, que inclusive levaram a ponderar
a “possibilidade de encerrar a valéncia de Neurologia”,
aassistente graduada sénior de Medicina Interna tomou
como uma das prioridades o reforgo desta especialidade.
“A vinda da Dr.2 Claudia Guarda para o nosso centro
hospitalar foi uma mais-valia, pois s tinhamos o Dr.
Jodo Sequeira, que, estando sozinho e a meio tempo, ndo
conseguia dar resposta a todo o trahalho.”

Segundo Fatima Campante, a Medicina, de um
modo geral, “& uma profissdo de equipa, sendo essen-
cial trabalhar em grupo”. “Espero que a dinémica e o
empreendedorismo que a Dr.2 Cléudia trouxe nos ajudem
a cativar novos neurologistas. Este & um centro hospi-
talar que oferece hastantes oportunidades de carreira,
pelo que tenho muita esperanca de que a Neurologia se
desenvolva como é nossa vontade”, afianca a diretora do
Departamento de Medicina e Especialidades Médicas.

Suporte fundamental

da Enfermagem

Claudia Guarda e Joao Sequeira destacam“o impor-
tante apoio da equipa de Enfermagem em todos os
processos”. A enfermeira Ana Raquel Matos trabalha
no Hospital de Dia do Servico de Neurologia desde
2013, quando ainda era uma unidade polivalente
queincluia a Infeciologia e tratamentos para doencas
autoimunes.

“Hoje em dia, prestamos cuidados a todos os doen-
tes neuroldgicos, sendo que grande parte da nossa
atividade didria estd alocada a EM. Administramos
as terapéuticas necessarias, sejam endovenosas ou
subcutaneas. Também realizamos ensinos de tera-
péuticas, para que os doentes possam serautébnomos
em ambulatério. Além disso, executamos exames
de diagnéstico com puncdes lombares e colheitas
de sangue, prestamos apoio a familia e ao doente,
fazendo a ponte com os médicos, de modo a reduzir
o numero de idas ao Servico de Urgéncia’, resume
Ana Raquel Matos

Um objetivo para breve prazo é a criacdo de con-
sultas de Enfermagem especificas para diferentes
areas da Neurologia. “O nosso apoio aos doentes
neuroldgicos e suas familias é muito importante,
pois muitos deles tém restricdes na condicao fisica.
E fundamental conhecermos o doente e a sua es-
trutura familiar, para aplicarmos a abordagem mais
adequada as suas necessidades e podermos transmi-
tiraos médicos toda a informacao que possa facilitar
a consulta’; afirma a enfermeira.

Novas medidas e projetos futuros
Afalta de recursos humanos levou também a que a
Unidade de Neurologia do CHBM se visse “obrigada”
aencerrar as referenciagdes provenientes dos cuida-
dos de saude primarios (CSP).“Quando ca cheguei,
deparei-me com uma lista de espera de quase dois
anos, com cerca de 900 doentes, entre internos e
externos ao hospital’, revela Claudia Guarda. No en-
tanto, neste momento, ja esta tudo otimizado para
que, a partir de setembro, ja ndo exista lista de espera
e seja possivel reabrir a referenciagdo aos CSP. Para
isso, entre outras medidas, foram criados critérios
de referenciacado a consulta de Neurologia. “Se os
doentes ja tiverem realizado investigacdes basicas
para excluir, logo a partida, outras situagoes, a refe-
renciacao a Neurologia serd mais acertada, com um
diagndstico expectdvel, rentabilizando o tempo da
consulta’, exemplifica a neurologista.

Outra medida adotada este ano foi a criagao de
um e-mail especifico para o secretariado do Hospital
de Dia, “permitindo o contacto direto dos doentes
com os enfermeiros e médicos para obtenc¢ao de
receitas e esclarecimento de duvidas’, indica Clau-
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A enfermeira Ana Raquel Matos a preparar e a
administrar um tratamento de pulsoterapia com

dia Guarda. Na area da neurofisiologia, a Unidade
contava com o Dr. Pedro Pereira para a realizacdo
de eletromiografias. Este ano, foi possivel dispor de
eletroencefalografia para o internamento, através
de prestador externo (Dr. Alberto Leal), para além
dos pedidos em ambulatério.

H4 ainda outros projetos que a responsavel pre-
tende concretizar num futuro préximo, como aumen-
tar o apoio da Unidade de Neurologia a formagao de
médicos dos CSP, visando“a melhoria do diagnéstico
e a otimizacao das referenciagoes para os cuidados
hospitalares”. Por outro lado, a equipa de Neurologia
quer reforcar a formacao para os internos do CHBM
sobre o exame neurolégico e as principais patologias
desta érea.

AUnidade de Neurologia tem ainda a intengao de
virareceber internos da especialidade para formagao
no CHBM. “Ideias ndo nos faltam, mas, neste mo-
mento, é essencial conseguirmos aumentar a equipa.
Temos duas vagas abertas em concurso para neuro-
logistas, uma de mobilidade e outra para um novo
especialista, que esperamos que sejam preenchidas’,
conclui Cldudia Guarda.
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metilprednisolona num doente com esclerose miiltipla

A Dr.2 Claudia Guarda, auxiliada pela Enf.2 Ana
Raquel Matos, realiza uma puncao lombar para
estudo dos biomarcadores no liquor e possivel
diagndstico de doenca de Alzheimer

Momentos da visita do Correio SPN
a Unidade de Neurologia do Centro
Hospitalar Barreiro Montijo, com
destaques das entrevistas em video



https://www.esferadasideias.pt/Revista/aC0rR31o5Pn40/CorreioSPN/2022/31/Pag-8-9.html
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NEUROLOGIA
EM HISTORIAS

Atualizagdo e partilha de conhecimentos
através de historias

“Neurologia em histérias” foi o mote do Férum de Neurologia 2022, que decorreu entre 12 e 14 de maio, em
Lisboa. O evento ficou marcado pela discusséo através de histérias, tendo sido focados temas como a abordagem
a assuntos médico-legais, a evolugdo da utilizagéo da toxina botulinica e casos clinicos complexos. Outros hot-
topics da Neurologia, como os desafios nas doengas de Alzheimer e Parkinson, ou a utilizagdo dos anticorpos
monoclonais (mAb, na sigla em inglés) como terapéutica de diversas doengas de foro neurolégico estiveram
também em destaque. A par da discusséo cientifica, viveram-se momentos de convivio entre os participantes.
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Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

. Regional do Sul da OM, falou sobre a importan-

Sessdo “Histdrias legais” (da esq. para a dta.): Dr.2 Marina Magalhaes, Dr. Filipe Palavra, Prof.2 Maria do Céu Machado,
Dr.2 Fatima Carvalho, Dr.2 Almerinda Rodrigues, Dr.2 Isabel Luzeiro e Prof. José Manuel Silva (moderadores) e Dr. Joaquim Gomes

primeiro dia do evento foi dedicado a

discussao de assuntos médico-legais,

uma das principais novidades desta

edicdo. Uma escolha que, conforme
explica a Dr.2 Isabel Luzeiro, se deveu a “falta
de formacéo nesta esfera, tanto no ensino pré-
-graduado como no internato”. Por outro lado,
acrescenta a presidente da SPN, existe um grande
desconhecimento nesta area, “que se pode justi-
ficar pelo escasso nimero de participacoes até
um passado muito recente”.

Procurando mitigar esse desconhecimento,
a também neurologista no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC) e presidente
do Conselho Disciplinar da Seccdo Regional do
Centro da Ordem dos Médicos (OM) afirma que
a direcao da SPN se empenhou em organizar
uma sessao que permitisse “chamar a atencéo
para os aspetos mais bdsicos, visando prevenir
acusagoes e sanc¢des aos médicos por praticas
do seu dia-a-dia".

A interface com a OM foi um dos temas abor-
dados nesta sessao pela Dr.2 Fatima Carvalho,
presidente do Conselho Disciplinar da Seccéo
Regional do Norte da OM. A preletora discorreu,
particularmente, sobre a recente criacdo estatu-
taria do Conselho Superior, 6rgao de recurso da
OM, referindo que a génese desta entidade tem
como objetivo “reunir um grupo de profissionais
seniores, uma espécie de senadores com conhe-
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cimento, clarividéncia, sensatez e maturidade”.
Esta funcao exige “rapidez de resposta, logo,
uma grande dedicacao e disponibilidade de
tempo, de modo a que as decisdes acontecam
no tempo util previsto nos estatutos: 45 dias”.
O Conselho Superior e todos os érgdos execu-
tivos e disciplinares da OM tém uma “enorme
importancia na regulagdo da profissdo médica,
dai a necessidade de uma maior participagdo
de todos".

“Agora que estamos em periodo pré-eleitoral
na OM, é muito importante que os médicos par-
ticipem. Apesar de ndo serem cargos remunera-
dos, o espirito de missao do médico deve passar
pelo associativismo e pela participacdo nestes
6érgéos”, apela também diretora do Servico de
Cirurgia Pediatrica do Centro Hospitalar Uni-
versitario do Porto. Na sua prelecdo, Fatima
Carvalho reforcou ainda que é fundamental
os médicos estarem bem informados quanto
aos estatutos e ao cédigo deontoldgico da OM,
para ndo os incumprirem inadvertidamente.
“Neste momento, ha cada vez mais queixas
contra médicos, sendo esta uma profissdao com
muita exposicdo e que facilmente cria noticias
sensacionalistas. Portanto, para bem dos médi-
cos e dos doentes, é fundamental discutir estas
questdes’, salientou.

Por seu turno, a Prof.2 Maria do Céu Machado,
presidente do Conselho Disciplinar da Seccéao

cia dos registos clinicos. Segundo a professora
catedrdtica de Pediatria na Faculdade de Medi-
cina de Lisboa, estes “sempre foram importantes,
porém, atualmente, a maior parte dos hospi-
tais e outras instituicoes de saude tém registos
informatizados, o que torna o acesso mais facil”.
Contudo, o cuidado na sua realizacao continua
a ser essencial. “O meu objetivo foi mostrar o
que é um registo adequado, legivel, com assina-
tura e observacdao minima que deve ser feito a
proposito da queixa do doente, contemplando
também a sua historia”, resume a oradora.
Para Maria do Céu Machado, “o registo é téao
importante quanto tratar os doentes, pois é atra-
vés dele que se percebe exatamente o que o
médico entendeu da queixa, o diagndstico que
fez e 0 que prescreveu”."Temos de garantir que
ouvimos o doente e a familia e registamos o
essencial. Porque isso constitui prova perante
um tribunal ou conselho disciplinar”, remata.

Sigilo médico e penas disciplinares
Ainda no ambito médico-legal, o Dr. Joaquim
Gomes, advogado e consultor juridico do
Conselho Disciplinar da Seccdo Regional do
Centro da OM, abordou o sigilo médico, numa
apresentacdo conjunta com o Dr. Filipe Palavra,
que se sustentou em dois casos clinicos.“Temos
notado um incremento significativo de queixas
e participagoes relativas a integridade de dados
sensiveis e pessoais, o que torna o sigilo uma
tematica muito atual da deontologia médica’,
explicou o advogado. Assim, esta problematica
foi analisada no sentido de alertar os neurolo-
gistas para os cuidados a ter, nomeadamente no
que se refere a comissdes de ética e as circuns-
tancias em que determinados dados podem e
devem ser acedidos.

Joaquim Gomes também interveio a respeito
das penas disciplinares em vigor, consciencia-
lizando os presentes para o procedimento que
tem de ser seguido. “O processo disciplinar é
feito de uma forma garantistica, ou seja, para evi-
tar as perseguicdes arbitrarias ou os julgamentos
em praga publica’, referiu o advogado. O erro
médico e a pericia médico-legal em Neurologia
foram os outros dois temas abordados nesta
mesa-redonda, a qual se seguiu uma reunido
restrita sobre acidente vascular cerebral no en-
sino pré-graduado da Neurologia.
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Mesa-redonda “Histdrias farmacoldgicas”:
Dr.2 Isabel Luzeiro, Dr.2 Catarina Fernandes,

Dr.2 Andreia Costa, Dr.2 Cristina Machado

e Dra Elsa Parreira (moderadoras),

Dr.2 Beatriz Santiago, Dr.2 Marina Magalhdes,
Dr. Bruno Mendes e Dr. Diogo Carneiro

Papel da toxina botulinica
A utilizacdo da toxina bolutinica como tratamento
em diversas doencas de foro neuroldgico esteve
em destaque na mesa-redonda de histoérias far-
macoldgicas, que inaugurou o segundo dia do
Férum de Neurologia. A Dr. Elsa Parreira, que
moderou as palestras, destaca que a sessdo foi
particularmente util para mostrar a evolucéo
desta terapéutica. “A toxina botulinica comecou
por ser utilizada em patologias motoras, como as
distonias (blefarospasmo e hemispasmo). Mais
tarde, passou a ser utilizada na espasticidade e, a
partir da década de 2000, na dor”, contextualiza.
Atualmente, continua a neurologista no Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca, na Amadora, esta
terapéutica tem uma“grande utilizacdo no campo
das cefaleias, nomeadamente na enxaqueca cré-
nica, o que constitui uma inovacao importante”.
Para Elsa Parreira, é particularmente interessante
o facto de se poder utilizar um mesmo farmaco
para tratar multiplas doencas, numa lista que tem
aumentado ao longo dos anos. "A toxina botuli-
nica tem sido particularmente util na nevralgia do
trigémeo, nos doentes que nao respondem aos
outros tratamentos’, exemplifica a moderadora.
E esclarece a importancia de uma resposta tera-
péutica a esta doenca: “Trata-se uma patologia
que causa um sofrimento intenso, sobretudo em
doentes com idade mais avan¢ada e muitos riscos
cirdrgicos, nos quais preferimos uma terapéutica

menos invasiva.’
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Mesa-redonda “Historias do passado, do presente
e do futuro”: Prof.2 Ana Verdelho e Dr. Rui Aratjo
(moderadores), Dr. Luis Valente, Dr. André Leitdo

e Dr.2 Rosario Zincke

Histérias complexas

Seguiu-se a mesa-redonda dedicada a apresen-
tacao de casos clinicos complexos na crianga, no
adolescente e no adulto. Enquanto moderadora
da sessao, a Dr.2 Ménica Vasconcelos realca o
caso de uma argininemia em idade pediatrica.
“A crianca apresentou um quadro clinico de
uma paraparesia espastica. Apds a investigacdo
habitual nestes casos, que inclui exames labora-
toriais, de neuroimagem, eletromiografia, entre
outros, suspeitou-se deste diagndstico’, con-
textualiza a neuropediatra no CHUC/Hospital
Pediatrico. “Esta suspeita baseou-se também no
facto de se tratar de uma crianca de Cabo Verde,
que ndo tinha sido sujeita ao rastreio pré-natal
(teste do pezinho). Chegou-se assim ao diag-
néstico final desta doenca do ciclo da ureia, que
nao se manifestou da forma habitual’, conclui a
também presidente da Sociedade Portuguesa de
Neuropediatria.

No que diz respeito aos outros dois casos, o
Dr. José Vale, também moderador da sesséo e diretor
do Servico de Neurologia do Hospital Beatriz Angelo,
em Loures, sublinha que na sessdo foram analisadas
doencas particularmente raras, “‘com uma prevaléncia
que muitas das pessoas presentes na sala nunca
chegarao a ver”. Ainda assim, o moderador destaca
aimportancia desta sessdo enquanto processo de
aprendizagem, sobretudo para os neurologistas
mais jovens.

“Com ponderacéo, consegue-se chegar ao diag-
néstico final, sendo que, em alguns casos, pode-
mos conseguir modificar o curso da doenca, que é
o principal desafio’, sublinha José Vale. Nesse sentido,
discutiram-se as melhores abordagens e a valorizacao
de sinais na organizacédo do raciocinio clinico.”Se o
processo nao for bem gerido, podem fazer-se muitos
exames sem chegar a uma visao abrangente dos
casos e consequente diagndstico. E estas sessdes sao
sempre um momento de aprendizagem’, considera
o neurologista.

Modelos de cuidados
na doenga de Alzheimer
Na sessao “Historias do passado, do presente e do
futuro, estiveram em andlise modelos de cuidados na
doenca de Alzheimer,nomeadamente a perspetiva
do cuidador, o papel da ressonancia magnética e
as novas abordagens diagnoésticas na deméncia.
Neste painel de discusséo, coube ao Dr. André Leitéo,
neurologista no Centro Hospitalar Universitario Cova
da Beira, explicar por que falta eficacia na aborda-
gem a esta patologia.“A doenca de Alzheimer é de
enorme complexidade e ainda ndo conhecemos
tudo sobre a forma como se desenvolve. Portanto,
temos dificuldade em tratar os fatores que levam
a sua progressao’; comecou por explicar o preletor.
Na sua apresentacao, André Leitao chamou ainda
a atencao para o facto de os médicos ainda “cor-
rerem atras da doenca’, alertando para a necessi-
dade de se tentar atuar mais cedo em doentes que
ainda nao tém quadro clinico definido, mas que ja
tém alteracdes neuropatoldgicas em progressao,
devendo-se, por isso, apostar num diagndstico mais
precoce, auxiliado por biomarcadores.”Numa pers-

Sessao “Historias complexas”: Dr. Filipe Palavra,
Dr. Pedro Faustino, Dr. José Vale e Dr.2 Mdnica Vasconcelos
(moderadores), Dr.2 Catarina Bernardes, Dr. Gustavo
Cordeiro, Dr.2 Rita Lopes Silva e Dr.2 Margarida Ferro

petiva de prevencao, se identificarmos quais sao
os fatores de risco modificaveis, podemos intervir
numa base populacional e tentar evitar que haja
uma incidéncia tdo grande desta doenca’, defendeu
ainda o orador, esperan¢oso de que um dia esteja
disponivel um farmaco que permita o tratamento
modificador da doenca.

Recurso aos mAb na enxaqueca

Ja num registo diferente, numa sessdo que juntou
dois entrevistadores e dois entrevistados, a Prof.
Raquel Gil-Gouveia e o Dr. Carlos Andrade procu-
raram responder a questdo “Que dados relevantes
existem em relagdo aos mAb, comparando-os comas
terapéuticas anteriores, na enxaqueca?”. Segundo o
Dr. Miguel Rodrigues, diretor do Servico de Neurolo-
gia do Hospital Garcia de Orta, em Almada, e um dos
entrevistadores da sessao, “as atengdes focaram-se na
eficacia destes farmacos e no que existia disponivel
antes da sua implementac¢do no mercado, nomea-
damente nos medicamentos orais”. Para o também
tesoureiro da SPN, os anticorpos monoclonais (mADb)
saem vencedores“por terem um perfil de seguranca
muito melhor, que permite aos doentes manterem
aterapéutica e atingirem bons resultados, algo que
n&o acontecia com os formacos anteriores, uma vez
que, devido aos efeitos secundarios, muitos doentes
abandonavam um tratamento que nédo era bem
tolerado”.

Continua }

Sessao “Historias interativas” (parte 1): Dr.2 Elsa Parreira
e Dr. Miguel Rodrigues (entrevistadores), Prof.2 Raquel
Gil-Gouveia (na tela) e Dr. Carlos Andrade (entrevistados)
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REVOLUGAO DOS CRAVOS EM FOTOGRAFIAS

utra novidade do Férum de Neurologia

2022 foi a exposigéo “Celebrando o 25
de Abril”, com fotografias do fotojornalista
Eduardo Gageiro pertencentes a colegfo pri-
vada de arte contemporénea portuguesa Rosis
Tibi, do Dr. Luis Negrédo. "0 25 de Abril de
1974 foi um dia transformador da sociedade
portuguesa e um movimento politico que
restituin a Portugal a liberdade que esteve
ausente durante 48 anos. Esta exposicéo, além
de ter servido para engrandecer as pessoas
que lutaram por este direito, tamhém teve
o proposito de lembrar aos mais novos que
aquilo que hoje temos e usufruimos teve ori-

gem neste movimento”, explica Luis Negréo,

Durante a sessao foi apresentada uma retros-

petiva dos diversos farmacos disponiveis para o
tratamento da enxaqueca, debatendo-se ques-
tées como os custos econdmicos ou o perfil dos
doentes que mais beneficiardo com as terapéuticas
emergentes.”Nao conseguimos curar a enxaqueca,
no entanto, esperamos conseguir oferecer aos
doentes um vasto leque de opcdes que elevem
a eficacia terapéutica, com poucos efeitos secun-
darios’, afirmou Miguel Rodrigues.

NORSE: historia clinica,

investigagdo e tratamento
Na mesa-redonda de“histérias interativas’, houve
ainda uma sesséao sobre diagnostico, investigacdo
e tratamento do estado de mal epilético inaugural
(NORSE), na qual o Dr. Nuno Canas abordou a histo6-
ria clinica."Apresentdmos um caso simples, de um
doente com histéria de epilepsia que, entretanto,
entrou em estado de mal e foi internado nos

& da histéria c
tratamento

Sessao “Historias interativas” (parte 2):
Dr.2 Rute Teotdnio, Dr. Ricardo Rego e Dr. Nuno Canas

Setembro 2022

neurologista no CHUC. "0 Eduardo Gageiro &
um fotdgrafo que ndo s6 se notahilizou por este
registo fotogréfico, mas também noutras dreas
da vida piiblica e politica portuguesa, que hoje
séo parte do nosso patriménio”, acrescenta.
0 fotojornalista esteve presente no segundo dia
do evento, partilhando algumas curiosidades
sobre os “bastidores” das suas fotografias.
A exposigdo esteve aberta aos participantes
do Forum de Neurologia durante os trés dias
do evento.

cuidados intensivos’, descreve o neurologista
e neurofisiologista no Hospital Beatriz Angelo,
em Loures. Ao que acrescenta: “Fizemos um
estudo etioldgico detalhado até chegaraum
diagndstico. Com este caso, 0 nosso objetivo
foi chamar a atencao para a existéncia de
uma entidade nosoldgica de estado de mal
epilético a que temos de estar atentos para
o seu diagnéstico e tratamento atempado.”

Por sua vez, o Dr. Ricardo Rego ficou
responsavel, juntamente com a Dr.2 Rute

Teotodnio, por falar sobre a investigacdo e o
tratamento do estado de mal. “Coube-me
rever, sobretudo, o papel do eletroence-
falograma (EEG) no diagnostico do estado de
mal ndo convulsivo. Revi os critérios atuais de
diagnéstico das crises e do estado de mal ndo
convulsivo. Sem como os parametros clinicos e
eletroencefalograficos que devem aumentar o
grau de suspeita dessa entidade e fazer prolongar
o tempo de registo de EEG para 12, 24 ou mais
horas", resume o neurologista e neurofisiologista
no Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao,
no Porto, que apresentou ainda alguns exemplos
concretos de EEG com critérios de estado de mal
ndo convulsivo.

Tremor essencial

e doenga de Parkinson

O ultimo dia do evento arrancou com uma mesa-
-redonda de debates, tendo o primeiro sido dedicado
a doenca de Parkinson, com o objetivo de perceber
se o tremor essencial é precursor desta patologia.
Segundo a Dr2 Ana Morgadinho, moderadora da ses-
sao, a discussao permitiu esclarecer algumas duvidas
sem, no entanto, se chegar a uma resposta definitiva.
“ADr2 Joana Damésio defendeu o’sim; com base em
muitos estudos que tém sido publicados ao longo

Mesa-redonda “Histdrias em debate” (parte 1)
Dr.2 Ana Morgadinho (moderadora), Dr.2 Joana Damésio
e Prof.2 Leonor Correia Guedes

dos Ultimos anos e que, de facto, demonstram que h3,
pelo menos, um subgrupo de doentes com tremor
essencial que parece ter maior risco de desenvolver
doenca de Parkinson, nomeadamente uma forma
tremorica’; esclarece a neurologista no CHUC.

“Por sua vez, a Prof.2 Leonor Correia Guedes con-
trapds a tese inicialmente defendida com uma ideia
simples e objetiva: como podemos defender que o
tremor essencial é precursor da doenca de Parkinson,
sendo que estas sindromes tém prevaléncias téo di-
ferentes? O tremor essencial tem uma prevaléncia
muitissimo mais elevada, o que parece rebater o argu-
mento’, salienta Ana Morgadinho. Nofinal, sintetiza a
moderadora, chegou-se ao consenso de que“existem
alguns critérios, muitos deles clinicos, que parecem
mostrar que ha doentes com tremor essencial que
tém maior risco de progresséo para doenca de Pa-
rkinson, podendo até, num mesmo doente, coexistir
diferentes formas de tremor”.

Continua |
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Mesa-redonda “Histdrias em debate” (parte 2):
Prof.2 Maria José Sa (moderadora), Dr. Filipe Correia
e Prof. Jodo Cerqueira (no ecra)

Esclerose miltipla e mAb
Seguiu-se o debate sobre se o tratamento da escle-
rose multipla (EM) deve iniciar-se com um mAb, no

qual coube ao Prof. Jodo Cerqueira defender o“sim”

e ao Dr. Filipe Correia 0 “ndo" Na sua apresentacao,
Filipe Correia sustentou-se nas questdes de segu-
ranca e normas atuais que, no fundo, fazem com que
0“nédo” continue a ser a resposta mais consensual.
No que diz respeito a seguranca, o neurologista na
Unidade Local de Satide de Matosinhos/Hospital Pe-
dro Hispano defendeu que os riscos sao, sobretudo,
amédio e longo prazo.“Estamos a falar de comecgar
com um farmaco que pode alterar significativamente
o sistema imune e, com isso, causar o risco de in-
fecoes e, simultaneamente, de neoplasia’, alertou.
Contudo, o preletor frisou a importancia dos mAb
para um tratamento individualizado, uma vez que
“um doente com estadio grave de EM podera bene-
ficiar de terapéuticas mais eficazes logo no comeco,
mesmo que sejam menos seguras”.

Apesar de ter defendido o “nao’, Filipe Correia
concorda com alguns argumentos que foram apre-
sentados a favor da utilizacao dos mAb em primeira
linha.”Temos de conseguir escolher bem os doentes
gue vao beneficiar do controlo de uma inflamacao
mais ativa gracas a um farmaco mais eficaz’, rematou.

Highlights em video
do Férum de Neurologia 2022

JANTARES QUE CONTAM HISTORIAS

Forum de Neurologia 2022 ficon também marcado por alegres momentos de convivio, como o
“concerto” dos Drs. Filipe Palavra (na guitarra) e Antdnio Martins (no saxofone), no primeiro dia
do evento, durante o jantar na Fabrica Brago de Prata. Ja no final do segundo dia, jogou-se o habitual
Torneio de Neurologia, um guizque conjuga perguntas de cultura geral com outras de Neurologia. Numa
amigével, que s se decidiu na {iltima ronda, a equipa branca acabou por sair vencedora.

"competigdo
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Atrofia muscular espinhal

Os debates encerraram com a discusséo sobre se
os tratamentos para a atrofia muscular espinhal
(AME) séo promissores no adulto da mesma forma
que na crianca. O Dr. Joao Martins defendeu o
“sim”e o Dr. Pedro Pereira 0“nao”.“Estamos a viver
uma era fantastica, como nunca antes aconteceu
na Neurologia, em que temos disponiveis ferra-
mentas, nomeadamente terapias genéticas, que
vao alterar os defeitos genéticos que existem em
diversas doencas e que sdo catastroficos’, introdu-
ziu Joao Martins, neurologista e neurofisiologista
clinico nos centros CUF Sintra, Miraflores e Coim-
bra.”No caso da atrofia muscular espinhal, temos
trés farmacos que ja deram provas inequivocas de
que sao benéficos e que melhoram a qualidade de
vida dos doentes, particularmente das criancas’,
concretizou.

Néo existindo evidéncia robusta sobre a eficacia
dos novos farmacos na populacdo adulta, Joao
Martins destacou que, “a nivel patofisiolégico, a
AME é um continuum”."A Gnica diferenca é a taxa
a que a doenca provoca a morte neuronal dos
motoneurdnios, sendo responsavel pela existén-
cia de formas mais ligeiras ou mais agressivas da
doenca’, completou. “Se os farmacos provaram
eficacia nos individuos com doenca agressiva,
certamente que os doentes com formas menos
agressivas que chegam a idade adulta irdo be-
neficiar, talvez ainda mais, destes tratamentos’,
sentenciou o neurologista.

Mesa-redonda “Histérias em debate” (parte 3): Dr. Pedro
Pereira, Dr. Luis Negrao (moderador) e Dr. Jodo Martins

Conferéncia “Historias neurocientificas”: Prof Isabel
Pavao Martins (moderadora) e Prof.2 Manuela Grazina

Cérebro e adigdes
O Férum de Neurologia 2022 encerrou com uma
conferéncia proferida pela Prof.2 Manuela Grazina
arespeito da relacdo entre o cérebro e as adicoes.
De acordo com a docente na Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra (FMUC), as dependén-
cias “sdo doencas neurodegenerativas”. “Por um
lado, podem alterar o funcionamento neuroquimico
das estruturas cerebrais. Por outro, alteram de tal
forma os circuitos que, mesmo que as estruturas
ainda nao estejam modificadas, podem refletir-se
em alteragdes graves de comportamento’, justificou
atambém investigadora e diretora do Laboratério
de Biomedicina Mitocondrial e Teranéstica do Cen-
tro de Neurociéncias e Biologia Celular da FMUC.
Procurando apresentar uma revisao dos conhe-
cimentos neste ambito, a preletora abordou quatro
pontos principais, comecando pela exposicdo de
dois relatos: o de “um jovem com dependéncia
quimica e outro de um jovem com dependéncia
das plataformas digitais e videojogos, as chamadas
ludopatias”. A partir destes casos, Manuela Grazina
discutiu as vias de recompensa e 0os mecanismos
cerebrais subjacentes, debrucando-se no fenémeno
aditivo e sustentando-se nos estudos mais recentes
que mostram que“a adicao quimica e as ludopatias
partilham os mesmos mecanismos na desregula-
cao do cérebro” “Depois, a variabilidade genética
explica a vulnerabilidade para diferentes pessoas
expostas terem diferentes riscos de dependéncia’,
concluiu a investigadora.
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Interdisciplinaridade em destaque
no Congresso de Neurologia 2022

A Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN)
encontra-se em contagem decrescente para o seu
congresso anual, que ocorrera entre 16 e 19 de
novembro, no Centro de Congressos de Aveiro e no
Hotel Melid Ria. Tendo em conta que o tema central

é “Interdisciplinaridade em Neurologia”, o programa
cientifico abrange intervengdes de especialistas de
diferentes areas da Medicina. "Estara o SNS em estado
de coma?”; papel dos dados de vida real nas decisées
terapéuticas; saiide mental e Neurologia; hiperatividade ao
longo da vida; causas raras de AVC e abordagem interdisciplinar

da relagdo entre cognigdo, memoéria e esquecimento sédo alguns

dos tépicos em anélise.

obre o tema orientador do Congresso de

Neurologia 2022, a Dr.2 Isabel Luzeiro,

presidente da SPN, evidencia que “o ob-

jetivo é ouvir diversas opinides, sejam
resultantes de experiéncias concordantes ou
contraditdrias, e ideias inovadoras, que pos-
sam dar azo a projetos comuns, nos quais cada
expertna sua area contribui para a qualidade final".
Assim, o encontro terd momentos tdo dispares,
mas ao mesmo complementares, como a sesséo
“Estara o SNS em estado de coma?’, que conta
com a participacao do bastonario da Ordem dos
Médicos, Dr. Miguel Guimaréaes; as sessoes de
videos, a conferéncia sobre o Prof. Egas Moniz
ou a exposicao fotogréfica intitulada“O Alentejo,
ohomem e aterra"

Do programa do dia pré-congresso, 16 de
novembro, Isabel Luzeiro destaca os novos cur-
sos de coma neurolégico (coordenacdo do Prof.
Jodo Lemos, da Dr.2 Ana Patricia Antunes e do
Dr. Paulo Martins), de Genética em Neurologia
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Marta Carreiro

(coordenagao da Prof.2a Carolina Lemos e do
Dr. Mério Laco) e de aspetos fundamentais da
epilepsia do adulto (coordenagao do Prof. José
Pimentel).“O coma é uma entidade neuroldgica
que faz parte do nosso dia-a-dia, principalmente
na urgéncia. No entanto, sé com a realizacao de
alguns exames, nomeadamente o neurolégico,
que é importantissimo, se consegue discernir a
sua etiologia’, sublinha a também neurologista
no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUQ).

Na quarta-feira, decorrerdo também o 11.°
Simpédsio de Enfermagem em Neurologia
(coordenacdo da Enf.2 Berta Augusto), o Curso
de Neurossonologia (coordenacédo do Prof. Joao
Sargento Freitas) e a Reunido da Seccao de Neu-
rologia do Comportamento. O Férum de Cirurgia
da Epilepsia, que vai ja na XXV edicéo, este ano
muda para o segundo dia do congresso, 17 de
novembro, entre as 9h00 e as 17h30.

Aspetos fundamentais

da epilepsia no adulto

Segundo o Prof. José Pimentel, um dos principais
objetivos do Curso de Aspetos Fundamentais da
Epilepsia do Adulto é distinguir as crises epiléticas
de diferentes causas, sistémicas e neuroldgicas,
das crises que correspondem a epilepsia.“Preten-
demos apresentar uma visao geral dos problemas
mais importantes com que os médicos se podem
confrontar, sendo uma iniciativa formativa que se
destina, essencialmente, a internos de Neurolo-
gia e neurologistas sem expertise em epilepsia’,
explica o coordenador do curso e ex-diretor da
Consulta de Epilepsia do Hospital de Santa Ma-
ria/Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte.
A definicdo de epilepsia, os aspetos epidemio-

CONGRESSO
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légicos, o diagnostico diferencial e as opgoes
de tratamento sdo outros topicos a analisar na
formagao.“A grande diferenca entre este curso e
0s que organizei anteriormente é a componente
de debate, que sucederd as palestras teodricas”,
revela José Pimentel. Nesse sentido, “a assisténcia
sera dividida em grupos, cada qual com um tutor,
que langard um tema para debate, cujo resultado
serd apresentado oralmente”.

Entre os temas a lancar para debate, encon-
tram-se: crises epiléticas provocadas e ndo pro-
vocadas, parassonias, crises sincopais, crises
psicogénicas ndo epiléticas, tratamento das epi-
lepsias generalizadas, tratamento das epilepsias

- ®




focais, tratamento das epilepsias com comorbi-
lidades, epilepsia em idade fértil, implicacoes
terapéuticas das epilepsias genéticas e epilepsia
refrataria com indicagao cirurgica.

Resumo do programa do congresso

Fazendo jus ao tema orientador do programa
cientifico, o Congresso de Neurologia 2022 conta
com prele¢des de varios especialistas de diferentes
areas da Medicina. “Cada vez mais, a Neurologia,
assim como as outras especialidades, ndo pode nem
deve atuar isoladamente. E desejavel estabelecer
contacto e colaborar com outras 4reas para uma
maior eficacia’, sublinha Isabel Luzeiro.

Depois das comunicacdes orais e da ceriménia
de abertura do congresso, a primeira sessédo do dia
17 de novembro é dedicada ao papel dos dados de
vida real nas decisoes terapéuticas em Neurologia.
Antes do almoco, ainda havera tempo para a sessao
sobre as causas raras de acidente vascular cerebral,
que vai centrar-se nas vasculites e nas doencas de
pequenos vasos.

J& na parte da tarde, decorrerdo a conferéncia
sobre Egas Moniz e a sessdo “Saude, saide mental
e Neurologia’, com intervencdes de uma cidadg,
um psiquiatra, um neurologista e uma administra-
dora hospitalar, que vao discutir como é possivel
funcionar em conjunto. De resto, tanto de manha
como de tarde, decorrerdo“interessantes conversas
com peritos e simposios patrocinados que abordam
temas diversos e atuais’, refere a presidente da SPN.
A quinta-feira termina com o Curso de Neuroenolo-
gia (mais informacao abaixo), que antecede o jantar.

O programa do dia 18 de novembro, sexta-feira,
abre com uma sessao interativa de videos alusivos
a patologias que cursam com hipercinesia, a qual
se segue a sessdo “Cérebro, cognicdo e memoria’,
que vai debater se 0 esquecimento é um aliado da
memoria, entre outros aspetos. Depois, na sessao
“Hiperatividade ao longo da vida’, serao abordadas
asimplicacdes da perturbacédo de hiperatividade e
défice de atengao (PHDA) na crianca e no adulto,
bem como o impacto dos psicoestimulantes no
cérebro.

“Ha doencas que comegam na infancia e per-
sistem na vida adulta, mas a sua abordagem
nao é igual nas diferentes idades. Por isso, é
importante termos uma visao global de como
as doencas evoluem e que tratamentos se ade-
quam a cada fase da vida’, comenta Isabel Lu-
zeiro, evidenciando a necessidade de existir ‘mais
comunicacao entre a Neurologia, a Pediatria e
a Gerontologia para entendimento e gestao de
muitos doentes”.

Além de conversas com peritos e simposios
patrocinados, este dia inclui ainda a apresentacao
da exposicao fotografica“O Alentejo, o homem e
a terra” (mais informacao abaixo). O programa de
sexta-feira termina com a Assembleia-Geral, du-
rante a qual, além da discussdo de outros temas,
serdo eleitos os novos corpos gerentes da SPN.

Depois das comunicagdes orais, o programa do
ultimo dia do congresso, 19 de novembro, arranca
com a sessao “Estard o SNS em estado de coma?”.
“Vamos abordar o burnout dos profissionais de
saude e outros assuntos atuais relacionados com
o Servico Nacional de Saude. Um dos oradores
confirmados é o Dr. Miguel Guimaraes, bastonario
da Ordem dos Médicos”, adianta Isabel Luzeiro.

O programa de sabado inclui ainda a conferén-
cia Fernando Lopes da Silva, o espacgo da revista
Sinapse, o balanco do ultimo triénio apresen-
tado pela Prof.2 Catarina Resende de Oliveira
e a atribuicdo do Prémio Sinapse e das Bolsas
Egas Moniz de apoio a estagios de internos de
Neurologia em éreas especificas da formacao.
Na sessdo de encerramento, serao atribuidos os
Prémios Antoénio Flores e Orlando Leitdo, bem
como a Bolsa Nunes Vicente e a Bolsa Pereira
Monteiro de Apoio a Investigacao Translacional
em Neurologia.

Importa referir que, em todos os dias do con-
gresso, havera apresentacdo de comunicacoes
orais e poésteres selecionados pelas comissées
técnico-cientificas, bem como conversas com
peritos e simpdsios patrocinados sobre temas
atuais.

Curso de Neuroenologia
Apds o sucesso da iniciativa preliminar reali-
zada no NeuroCampus de dezembro de 2021,
o Curso de Neuroenologia vai fechar o programa
do segundo dia do Congresso de Neurologia
2022. Enquanto coordenador, o Prof. Rui Araujo
afirma que o objetivo é mostrar a relagao entre
a prova de vinhos e a Neurologia.“Vamos abor-
dar questdes como a anatomia e a fisiologia dos
6rgdos associados a percecao do cheiro e do
gosto e quais as areas do cérebro envolvidas
nesse processo’, avanca o vice-presidente da SPN.
Também serdo analisados os paralelismos que se
podem estabelecer entre a Enologia e a pratica
clinica da Neurologia. O curso terminard com
uma prova de vinhos, com o objetivo de aplicar
a teoria transmitida previamente a exploracéo
de diferentes qualidades de vinho.

De acordo com o também neurologista no
Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao,
no Porto, “a neuroenologia enquanto disciplina

By D
16a19.11.22

CENTRO DE CONGRESSOS DE AVEIRO
HOTEL MELIA RIA AVEIRO

existe formalmente em alguns paises, como em
Franca”. No entanto, “devido aos efeitos de perda
de olfato e gosto relacionados com a COVID-19,
esta area tem sido mais falada”. A semelhanca do
que aconteceu na edicdo inaugural, Rui Araujo
sera formador neste curso em conjunto com os
Drs. Ricardo Varela e Francisco Cabral, respeti-
vamente neurologista e anestesiologista com
certificacdo em Enologia.

Exposigdo fotografica
"0 Alentejo, o homem e a terra”
Num ambito mais cultural, estard patente no
congresso a exposicao fotografica “O Alentejo,
o homem e a terra”. Segundo o Dr. Luis Negrao,
responsavel pela organizacao da exposicao, as
fotografias selecionadas “retratam as pessoas, a
sua relacdo com a terra e as paisagens urbana e
rural do Alentejo, deixando transparecer a iden-
tidade e a singularidade desta regiao, bem como
o seu contributo para os patriménios cultural,
artistico e gastrondmico portugueses”. Trata-
-se de mostrar “o Alentejo puro, num conjunto
de dimensdes reais e abstratas, paisagisticas e
humanas’, comenta o neurologista no CHUC.
A exposicao incluira 15 fotografias do fotografo
alentejano Anténio Cunha, que fazem parte da
Colegao Luis Negréo e Familia. O neurologista
salienta a “personalidade forte e criativa de
Antoénio Cunha, que tem décadas de trabalho
de intervencao cultural, artistica e social, ndo
s6 em Portugal, mas também no estrangeiro”.
Segundo Luis Negréo, trata-se de um fotégrafo
que “mostra um gosto especial pela pesquisa e
pela preservacdo, para meméria futura do que
existiu e aconteceu em Portugal, particularmente
no Alentejo”.

Mais pormenores sobre o Congresso
de Neurologia 2022 nas entrevistas
em video
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Workshops em outpatient clinic
e neuro-oncologia

A terceira edi¢do do NeuroCampus decorre ja nos préximos dias 7 e 8 de outubro, no AC Hotel Porto. A ahordagem aos
principais motivos de consulta de Neurologia — da sindrome vertiginosa aos sintomas urogenitais — e a neuro-oncologia séo
os temas que v&o marcar este evento especialmente dirigido a internos e recém-especialistas em Neurologia. Para fomentar
o convivio entre pares, estdo também previstas atividades como um momento musical.

eguindo a linha das edi¢des anteriores, o

NeuroCampus 2022 apresenta um pro-

grama desenhado de acordo com as areas

tematicas que os internos e membros
da Comisséao de Internos e Recém-Especialistas
de Neurologia (CIREN) consideram como mais
carenciadas na sua formacdo. Nesse sentido,
aDr.2Inés Cunha, presidente da CIREN, afirma que
este é um evento que "reflete uma das principais
mensagens desta comissao, que € o estreitamento
da ligacdo dos internos a Sociedade Portuguesa
de Neurologia [SPN], tornando-os membros ativos
do programa de atividades".

Esta aproximagao verifica-se ndo sé entre a SPN
e 0s seus membros, como entre os proprios inter-
nos.“O NeuroCampus é um momento de reunido,
em que podemos dialogar e melhor conhecer
colegas de todos os pontos do pais’, esclarece
a também neurologista no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC).

Olhando para o programa cientifico desta
edicao, em particular para o espaco dedicado a
abordagem dos principais motivos que levam a
consulta de Neurologia, Inés Cunha afirma que
serd o topico mais extenso de todo o programa,
“com o intuito de colmatar a grande lacuna que
existe na formagao nesta esfera”.”Vamos falar dos
principais motivos que levam as pessoas a pro-
curar a consulta de Neurologia geral, pela qual

todos os especialistas passam, assim como alguns
internos, dependendo da instituicdo onde estdo
a realizar a sua formagao”’, comeca por explicar.
Ao que acrescenta: “Nas reunides, e na propria
formagao, acabamos por falar muito especifica-
mente de cada subespecialidade, descurando um

pouco a generalidade dos doentes neurolégicos.”

Neste workshop, serao focadas tematicas como
asincope, as tonturas e a sindrome vertiginosa, as
alteracées da memodria, a alteracao da marcha e as
quedas, a cervicalgia e lombalgia, as parestesias,
amao e pé pendentes e os sintomas urogenitais.

Além dos conteuidos cientificos, o NeuroCam-
pus proporcionard momentos mais ludicos e de
convivio entre pares. Nesse sentido, no final do
primeiro dia, haverd uma sessdo dedicada a ligagao
entre a Neurologia e a Musica, seguida de um
momento musical.

UPDATE EM NEURO-ONCOLOGIA
O segundo dia serd dedicado a neuro-oncologia,
o outro grande tema do evento. A Dr.2 Catarina
Fernandes, interna de Neurologia no CHUC e
membro do Departamento Cultural da CIREN,
revela que "esta é uma subespecialidade com a
qual a maior parte dos internos nao tem qualquer
tipo de contacto”. “Optamos por abordar temas
mais gerais, para que todos possam ser introdu-
zidos nesta érea’, justifica.

As Dr. Inés Cunha e Catarina Fernandes partilham mais pormenores sobre o programa da terceira
edicao do NeuroCampus, apelando a participacao no evento

Marta Carreiro

18 Setembro 2022

As sindromes paraneoplasicas e os tumores pri-
marios do sistema nervoso central, em particular o
glioma, serao dois dos tépicos abordados, seguindo-
-se as metastases cerebrais, uma realidade ja mais
proxima dos internos. “Estes sdo doentes que apa-
recem com mais frequéncia no Servico de Urgéncia
e que, muitas vezes, somos nos a fazer o primeiro
diagnostico’; explica Catarina Fernandes.

Havera também uma apresentacao relacionada
com a neurotoxicidade dos tratamentos oncoldgicos,
nomeadamente os inibidores do checkpointimunita-
rio, que se associam a diferentes tipos de complica-
¢bes neurolégicas.“Eimportante que nés, internos,
estejamos alerta para chegarmos mais precocemente
ao diagnostico’, afirma Catarina Fernandes.

Inés Cunha acredita que esta edicao do Neuro-
Campus permitira caminhar para aquele que é o
objetivo comum a todos os médicos, isto &, o “en-
riquecimento cientifico e uma melhor prestacao
de cuidados’, neste caso as pessoas com doencas
neuroldgicas.

A semelhanca das edicdes anteriores, a reuniao
contara com o patrocinio da Roche e a colaboracao
da direcéo da SPN na sua organizacdo. Um evento
que, sublinha a presidente da CIREN, pretende
“representar um marco no percurso formativo de
cada interno de Neurologia” i

TOPICOS EM DESTAQUE
%ﬂ?ﬁ Outpatient clinic

o Sincope, tonturas e sindrome vertiginosa
o Alteragdes da memoéria
o Alteragdo da marcha e quedas
o Cervicalgia e lombalgia
o Mo e pé pendentes
o Sintomas urogenitais
o O~
o‘-. o .-‘o
o Sindromes paraneoplésicas
o (Glioma
o Metéstases no sistema nervoso central
o Neurotoxicidade dos tratamentos oncoldgicos

Neuro-oncologia
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Com "casa cheia" no regresso aos eventos presenciais, a 36.2 Reuniéo do Grupo de Estudos de Envelhecimento
Cerebral e Deméncia (GEECD) decorreu nos dias 1 e 2 de julho passado, em Coimbra. As novidades e os desafios
no diagnéstico da doenga de Alzheimer (DA), a importéncia da aposta na investigagédo fundamental e a abordagem
as diversas psicopatologias foram os temas em destaque no evento.

® Pedro Bastos Reis

programa da reunido incidiu nas principais

areas das doencas neurodegenerativas.“Sa-

bemos que o defeito cognitivo é cada vez

mais prevalente, pelo que, nesta reuniao,

tivemos como oradores nao sé neurologistas, mas
também neuropsicélogos, psiquiatras, terapeutas
e fisioterapeutas. E muito importante esta interdis-
ciplinaridade para discutirmos problemas que sao
comuns a todo o pais’, realca a Prof.2 Luisa Alves,
tesoureira do GEECD e neurologista no Centro Hos-
pitalar de Lisboa Ocidental/Hospital de Egas Moniz.
A primeira sessao foi dedicada a prevencao da
deterioracdo cognitiva, abordando os fatores de risco
vascular, as alteracoes retinianas e a patologia auditiva.
“Os ultimos estudos mostram que conseguimos
prevenir ou atrasar o inicio de 40% dos casos de
deméncia a nivel mundial”, contextualiza Luisa Alves,
defendendo a necessidade de uma estratégia nacio-
nal para enfrentar estes problemas precocemente.
Destacando os enormes avan¢os no diagnds-
tico da DA, nomeadamente através do recurso a
biomarcadores, o Prof. Alexandre de Mendonca
alertou, na sua prelecao, para os diversos desafios
que se colocam com o avanco cientifico.“Devemos
utilizar varios biomarcadores sempre que possivel,
porque conferem um grau mais elevado de certeza
diagnostica’, afirmou o neurologista, investigador

e professor na Faculdade de Medicina da P
Universidade de Lisboa. e
Além da "dificuldade em estabele-
cer um prognostico individualizado
para cada doente’, o especialista
referiu que “nédo existem biomar-
cadores tao Uteis quanto os da DA
para outras patologias neurodege-
nerativas’, o que pode levar a con-
fusdes no diagnostico. Nesse sentido,

com biomarcadores negativos, uma vez que pode
estar em causa outra doenca neurodegenerativa
numa fase inicial”.

Na mesa-redonda sobre projetos de investigacao
em curso houve quatro intervencdes, duas centradas
na componente clinica e duas na investigagao ba-
sica. Assim, foi apresentado um projeto sobre treino
cognitivo e estimulacdo psicossocial e outro sobre
suspensao da administracao de farmacos antidemén-
cia em fase avancada da doenca e feita uma analise
de custo-beneficio.”Sao doengas com elevado’peso’
nao s6 para o doente, mas também para a familia
e para a sociedade. Estes projetos pretendem dar
resposta aos problemas socioeconémicos associados
aestas doencas’, destaca a Prof.2 Catarina Resende
de Oliveira, moderadora da sessao.

N

Sobre os restantes trabalhos, a modera-
doravinca o papel da autofagia.“Trata-
-se de um mecanismo que pretende
remover o ‘lixo’ metabdlico e os

a funcéo inicialmente benéfica
desse mecanismo é capaz de
comprometer e prejudicar o normal
funcionamento celular, levando a dis-
) fungdes metabolicas, celulares e a doenca
em si’; explica neurologista e ex-coordenadora da
Unidade de Inovacao e Desenvolvimento do Cen-
tro Hospitalar e Universitéario de Coimbra (CHUC).

Do segundo dia da reunido, é de salientar a ses-
séo plenaria sobre Psiquiatria e psicopatologia, mo-
derada pelo Prof. Joaquim Cerejeira. “A Psiquiatria
lida com quadros clinicos que ndo sao estritamente
cognitivos e com diversas psicopatologias, nomea-
damente as psicoses tardias, cujo diagndstico é mais
dificil’, sublinha o psiquiatra no CHUC e professor
de Psiquiatria na Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Coimbra.

Outro tema discutido nesta sessao foi a im-
portancia de atuar precocemente nos sintomas
comportamentais e psicolégicos da deméncia.
“E cada vez mais importante abordar esta questéo,
porque sao sintomas que comprometem seriamente
a qualidade de vida dos doentes e das familias e

0 problema da doenca de Alzheimer

a conferéncia Professor Carlos Garcia, o Prof. Jason Karlawish, docente na
Universidade da Pensilvania, nos Estados Unidos da América (EUA), e autor do
livro The Problem of Alzheimer's (sem edigéo em portugués), alertou que “a DA ndo
& s um problema cientifico, mas tamhém politico e cultural”. Apesar das diferencas
entre os EUA e os paises europeus, Jason Karlawish defenden que existem pontos
. ; em comum para enfrentar esta patologia. “E necessério um plano uniformizado para
’ lidar com a DA e debater o papel do Estado em providenciar cuidados assistenciais
de longo prazo”, exemplificou. “Claro que precisamos de novas terapéuticas, mas
isso, por si s, néio vai resolver o problema”, concretizou o preletor. A DA “tornou-se
numa crise, sobretudo devido a questdes politicas e  inago perante problemas que
estavam a vista, nomeadamente o apoio aos doentes, as familias e aos cuidadores”.

ndo temos grandes respostas, quer para perceber
a fisiopatologia dessas alteragcdes do comporta-
mento quer recursos terapéuticos para controlar
esses quadros clinicos’, remata Joaquim Cerejeira.

A

Excertos em video das entrevistas
com alguns dos participantes

0 Prof. Jason Karlawish participou por na 36.2 Reunido do GEECD
videoconferéncia, com a moderagao

do Dr. Miguel Tabuas Pereira (no puilpito)
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European Academy
of Neurology

June 25-28
Vienna, Austria

Participagao portuguesa

no 8.2 Congresso da EAN

Varios neurologistas portugueses, internos e especialistas, participaram ativamente no 8.2 Congresso da European
Academy of Neurology (EAN), que ocorreu entre os dias 25 e 28 de junho passado, em Viena. As intervengdes
traduziram-se na moderagéo e apresentacdo de pdsteres, na organizacdo de cursos e em prelegdes das mais variadas
tematicas, desde as cefaleias a discussdo em torno da satide cerebral. Um dos momentos mais importantes foi a
entrega ao Prof. Joaquim Ferreira do Prémio David Marsden.

Marta Carreiro

0go no primeiro dia do evento, a
Prof.2 Raquel Gil-Gouveia,
presidente da Sociedade
Portuguesa de Cefa-
leias, moderou uma sessdo
de posteres, da qual destaca
um trabalho turco sobre o
impacto da segunda vaga
de confinamento nos jovens
com enxaqueca. Segundo a di-
retora do Servico de Neurologia do
Hospital da Luz Lisboa, "apesar de os
resultados ndo serem surpreendentes, sao
importantes para melhor gerir esta patologia".

No segundo dia, Raquel Gil-Gouveia apresentou
um poéster que resume os dados preliminares do
estudo APPRAISE, demonstrando o beneficio da
administracdo mensal de erenumab versus
farmacos orais didrios na prevencao da enxaqueca
episddica. “Relativamente ao endpoint primdrio,
que avaliou a percentagem de doentes que con-
seguiram uma reducao de pelo menos 50% no
numero de dias com dor de cabeca, verificdmos
que, nos doentes sob erenumab, a probabilidade
de atingir esse valor foi oito vezes superior, com-
parativamente aos doentes sob terapéutica oral’,
concretiza neurologista.

Além disso, Raquel Gil-Gouveia esclarece que
houve mais doentes que, durante o ano de se-
guimento, conseguiram manter o erenumab,
comparativamente a qualquer outro dos farma-
cos atribuidos. “Isso permite-nos aferir que este
farmaco é mais eficiente e mais bem tolerado, até
porque a descontinuagao devido a efeitos secun-
darios foi superior com os farmacos orais', reitera.

Sauide cerebral e diversidade

em Neurologia

Ja no dia 27 de junho, a Dr.2 Va-

nessa Carvalho, neurologista no
Centro Hospitalar Universitario

Lisboa Norte/Hospital de Santa

Maria, participou numa sessao

conjunta da EAN com a World

Federation of Neurology, pro-
curando mostrar a perspetiva
de uma jovem neurologista sobre
a saude cerebral. “As novas recomen-
dacdes da European Union of Medical Spe-
cialists, que estabelecem os requisitos do internato
de Neurologia, incluem também a promocgéao da
saude, contemplando nédo s6 a prevencao secun-
daria de doenca, mas também a priméria. Também
se evidencia um foco muito maior na reabilitacdo e
na sauide publica, que esta associada a promocéo
da saude cerebral’, explica a preletora.

Nao existindo ainda uma definigcao universal
de saude cerebral, a past chair da Resident and
Research Fellow Section da EAN apresentou varios
dados que demonstram que tanto os neurologistas
como a populacdo em geral devem refletir mais
sobre este assunto, devido ao seu impacto.

Vanessa Carvalho voltou a intervir no dia 28 de ju-
nho, numa sessao conjunta da EAN com o Women'’s
Brain Project, desta vez para falar sobre género e
diversidade em Neurologia. Na sua apresentacdo, a
neurologista abordou“o atual estado da educacéo
sobre o impacto do género e da diversidade ao nivel
europeu e o que pode ser feito para a melhorar’,
mostrando como é possivel incluir sexo e género
no curriculo médico e no ensino poés-graduado.

Neurologista portugués distinguido
com Prémio David Marsden

No dia 25 de junho, o Prof. Joaquim Ferreira recebeu o Prémio David Marsden, uma das mais importantes dis-

tingdes na area das doengas do movimento. Atribuido pela secgdo europeia da International Parkinson and Movement

Disorders Society (IPMDS), da qual ja foi presidente, o prémio “& o reconhecimento da [PMDS em relacéo aos seus
membros que desempenharam um papel mais relevante a nivel cientifico on
na comunidade no &mbito das doengas do movimento”.

Na palestra que proferiu, o professor na Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Lishoa e diretor clinico do Campus Neurolégico, em Torres Vedras,
ahordon aforma como os ensaios clinicos, “para além de gerarem dados sobre
a eficcia e a seguranca dos medicamentos, tém ensinado a comunidade
neurolégica sobre a propria doenga de Parkinson”, apresentando dados da
sua investigagdo a este respeito. “Os ensaios clinicos obrigam-nos a uma
sistematizaggo do pensamento e da ahordagem clinica, desempenhando um
importante papel na formag&o médica, mas também no ganho de conheci-
mento sohre como as doengas ocorrem e se manifestam, entre muitos outros
aspetos”, salienta Joaquim Ferreira.

Intervenientes na sessao sobre diversidade e género
em Neurologia (da esq. para a dta.): Prof.2 Maria Teresa
Ferretti, Dr.2 Julie Martinkova, Prof.2 Elena Moro (moderadora)
e Dr.2Vanessa Carvalho

Prof.2 Elsa Azevedo a executar um eco-Doppler transcraniano
ao Dr. Daniel Ferreira, interno de Neurologia no CHUSJ, que
colaborou como modelo para o procedimento

Hands-on course

Por sua vez, a Prof.2 Elsa Azevedo esteve envolvida na
organizagdo do curso hands-on de ultrassonografia, que
ocorreu no dia 27 de junho.“O curso teve uma com-
ponente inicial tedrica, depois complementada com
uma parte prética’; contextualiza a vice-presidente da
Sociedade Portuguesa de Neurossonologia. Na vertente
tedrica, foram abordados aspetos relacionados com
a execucao da técnica e algumas nogdes anatémicas
necessarias para o fazer, assim como a demonstracao
da sua utilidade na pratica clinica diaria.

Segundo a também diretora do Servico de Neuro-
logia do Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao
(CHUSJ), no Porto, o curso dividiu-se em trés partes: uma
dirigida ao estudo a nivel cervical das artérias carotideas
e vertebrais, outra com o eco-Doppler transcraniano
paraavaliagdo das artérias da base do cranio e, porfim,
uma parte especifica relacionada comaabordagemdo
olho e através da janela orbitéria. “Quisemos mostrar
como é quea ultrassonografia pode ser aplicada numa
perspetiva de neuro-POCUS (point of care ultrasound).
Trata-se de uma ferramenta muito Util para o clinico
ter a mao e nao depender de exames que sao mais
demorados e que implicam deslocacéo do doente’,
conclui a representante da Sociedade Portuguesa de
Neurologia no painel cientifico de neurossonologia
da EAN, do qual é co-chair.
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SPC cria novo evento para celebrar
o seu 25.2 aniversario

Oradores e moderadores dos Headache Teasers (da esq. para a dta.): A frente — Dr. Renato Oliveira, Dr2 Catarina Fernandes, Prof Isabel Pavao Martins, Prof. Massimiliano Valeriani, Dr: Flsa Parreira, Prof 2 Antoinette
Maassen van den Brink, Prof.2 Raquel Gil-Gouveia, Prof.:2 Patricia Pozo-Rosich, Dr. Edoardo Caronna e Dr. Filipe Palavra. Atrds — Dr. Nicolas Vandenbussche, Prof. Koen Paemeleire, Dr.2 Laura Papetti e Dr.2 Tessa de Vries

[
A Reunido de Primavera da Sociedade 2022 Portuguesa de Cefaleias (SPC) decorreu no dia 27 de maio, em Lishoa,
e ficou marcada pela apresentacéo de casos clinicos e comunicagdes orais. No dia seguinte, para assinalar os 25
anos da SPC, realizou-se a primeira edigdo dos Headache Teasers, um formato de debate inovador com trés temas
controversos e a participagéo de convidados estrangeiros.

[ Pedro Bastos Reis

e acordo com a Prof.2 Raquel Gil-Gou-
veia, presidente da SPC e diretora do
Servico de Neurologia do Hospital
da Luz Lisboa, o primeiro dia decor-
reu “nos moldes habituais,
com apresentacgbes de
trabalhos e ensaios
clinicos dos va-
rios grupos que
desenvolvem
investigacao
nesta area”. Um
dos momentos
altos foi a confe-
réncia Prof. Pereira
Monteiro, proferida
pelo Dr. Carlos Andrade,
que discorreu sobre o papel dos neuropéptidos
nas cefaleias primarias. Para a Prof.2 Carolina
Lemos, moderadora da conferéncia, este é um
dos hot topics atuais na area das cefaleias.

“O papel dos neuropéptidos, sobretudo
do peptideo relacionado com o gene da cal-
citonina [CGRP, na sigla em inglés],

é uma das prioridades em termos
de alvos terapéuticos nas cefaleias,
particularmente na en-

xaqueca”, salienta a

professora auxiliar no Instituto de Ciéncias Biomé-
dicas Abel Salazar e investigadora no i3S, ambos
no Porto. Segundo a também tesoureira da SPC,
Carlos Andrade “demonstrou a eficécia dos trata-
mentos que interferem com os neuropéptidos, no
entanto, hé doentes que ndo respondem a estas
terapéuticas, o que pode estar relacionado
com fatores genéticos, dai a importancia
de ainvestigacdo e a clinica continuarem
de méos dadas”

Terapéutica profilatica

na criancga

Jano segundo dia, realizaram-se os Head-
ache Teasers, um evento especial, com convi-

dados internacionais de renome.“Introduzimos

um formato de debate parlamentar, diferente do

modelo tradicional das sociedades cientificas,

com discussdo entre equipas’, contextualiza

Raquel Gil-Gouveia.

A Dr. Catarina Fernandes e ao Dr. Filipe Palavra
coube o desafio de defender que a terapéutica
profilatica na crianga é indtil, indo contra a maio-
ria da evidéncia cientifica. Nesse sentido, a dupla
sustentou-se no ensaio clinico Coali-

tion for Headache and
Migraine Patients

(CHAMP)', que comparou a utilizacdo da ami-
triptilina com topiramato e placebo.“Em termos
de eficacia, a conclusao desse estudo é que os
resultados obtidos com placebo sdo exatamente
iguais aos da amitriptilina e do topiramato, sendo
que os efeitos adversos encontrados com estes
ultimos sdo, naturalmente, muito superiores aos
do placebo’, explica Filipe Palavra, neuropediatra
no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
e secretério-geral da Sociedade Portuguesa de
Neurologia.

As“falhas” deste estudo foram elencadas pela
dupla constituida pela Dr.2 Laura Papetti e pelo
Prof. Massimiliano Valeriani, ambos do Hospital
Pedidtrico Bambino Gesu, em Roma.“As doses de
amitriptilina e de topiramato usadas no ensaio
clinico CHAMP' sao superiores as que utilizamos
habitualmente e isso pode explicar a elevada
taxa de efeitos secundarios”, comecou por dizer
Massimiliano Valeriani. Ao que acrescentou:“Além
disso, 0 estudo ndo tem em conta a sazonalidade
da enxaqueca em idade pediétrica, que é mais
frequente em periodo escolar, devido ao stresse
e aos aspetos emocionais que nao existem de
forma tao vincada nas férias de verdo.”Em suma,
o especialista considera que “ndo existem mo-
tivos suficientemente fortes para abandonar os
farmacos classicos ou mesmo para considerar
que sdo inuteis neste contexto”.

Continua }







A Prof.2 Isabel Pavao Martins, o Dr. Renato
Oliveira, o Dr. Nicolas Vandenbussche

e 0 Prof. Koen Paemeleire discutiram

se é possivel ou ndo curar a enxaqueca
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uma evolucdo da espécie
humana’, real¢ou a Prof.2
Antoinette Maassen van
den Brink, defendendo
que, apesar de ser um
topico de estudo e discus-
sao interessante, “o foco
deve estar em estudar
como tratar melhor esta
patologia” “Essa deve ser
a nossa primeira priori-
dade’, vincou.

Durante a apresenta-
cdo, a docente e investi-
gadora no Centro Médico

Enxaqueca como consequéncia

da evolugdo humana?

Ja no que diz respeito ao debate em torno
da possibilidade de a enxaqueca ser conse-
quéncia da evolucao humana, o consenso néo
foi tdo grande. “Embora tal seja possivel, ndo
ha evidéncia cientifica suficientemente forte
para concluirmos que a enxaqueca decorre de

Universitario Erasmus, nos
Paises Baixos, teve a seu
lado a Dr.aTessa de Vries, da mesma instituicéo,
que contrap6s o argumento evolutivo com a
diminuicdo dos casos de enxaqueca durante
o confinamento na pandemia de COVID-19.
“E 0 ambiente, com fatores como o ruido ou
o stresse, que pode levar a enxaqueca, e nao
propriamente as consequéncias da evolucao
humana’, argumentou.

e nos Headache Teasers

Rescaldo em video com entrevistas a alguns dos intervenientes na Reuniao de Primavera da SPC I

Por seu turno, a Prof.2 Patricia Pozo-Rosich e
o Dr. Edoardo Caronna, do Hospital Universita-
rio Vall d’ Hebron, em Barcelona, defenderam
que a enxaqueca pode ser consequéncia das
mutacbes que a espécie humana sofreu para
sobreviver, vincando ainda o papel da genética
na adaptacao, por exemplo, as condicdes clima-
téricas. Nesse sentido, Tessa de Vries serviu-se
de vérios estudos pré-clinicos demonstrativos
de que “o canal TRPM8 podera ndo estar assim
tdo envolvido na enxaqueca”, existindo outras
explicagdes, como a falta de vitamina D, para
o facto de as pessoas que vivem nos paises
noérdicos terem maior prevaléncia de enxaqueca.

Para Raquel Gil-Gouveia, o balan¢o do evento
é extremamente positivo, tendo os debates
demonstrado a importancia da ligagdo entre
a clinica e a ciéncia basica. “A SPC necessita
de fomentar as atividades pré-clinicas e a in-
vestigacao laboratorial. Por isso, na proxima
reunido, esperamos ter uma presenca ainda
mais vincada das ciéncias basicas’, rematou a
presidente, congratulando-se pelo "sucesso da
reunido inovadora', que permitiu assinalar os
25 anos da SPC. i

Referéncia: 1. Powers SW, et al. N Engl J Med.
2017;376(2):115-124.

200 anos da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lishoa
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Sessao de encerramento da cerimonia de celebracao do 200.° aniversario da SCMED:
Prof. Nuno Neuparth, Prof.2 Maria do Céu Machado, Prof. Fausto Pinto, Dr. Daniel Ferro e Prof. Marcelo Rebelo de Sousa

Sociedade das Ciéncias Médicas de Lis-

boa (SCMED) celebrou os seus 200 anos de
existéncia numa ceriménia que decorreu

no dia 29 de junho passado, na Aula Magna da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
O evento contou com a intervencao de diversas
personalidades, nomeadamente o Presidente da
Republica, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa, que
condecorou a entidade “pioneira no dominio da
saude em Portugal” com o grau de membro ho-
norario da Ordem Militar de Cristo, e o presidente
da Camara Municipal de Lisboa, Carlos Moedas.
Fundada em 1822 por médicos, cirurgides e
farmacéuticos que tinham o objetivo de moder-
nizar a Medicina portuguesa, a SCMED teve, nas
palavras da atual presidente, Prof.2 Maria do Céu
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Machado, uma“enorme importancia ao longo dos
séculos XIX e XX""A sua misséo mantém-se atual na
promocao de conhecimentos, educacdo médica,
definicao de estratégias em satide e consultoria aos
poderes publicos”, frisou a presidente da SCMED.

Durante a cerimoénia, Maria do Céu Machado
chamou a atencdo para aimportancia de preservar
o espdlio da organizacao e fixar uma sede, defen-
dendo ainda o alargamento do Museu da Satde.
“Precisamos também de uma biblioteca, porque
temos mais de 2000 livros dos séculos XVI, XVIl e
XVIII, entre os quais um exemplar do livro O Col6-
quio dos Simples, sobre drogas e medicamentos
com origem na India, publicado por Garcia da
Orta em 1563, com prefacio de Luis de Camdes
em verso’, exemplificou a presidente.

A cerimonia ficou ainda marcada pelas conferéncias
do Prof. Carlos Fiolhais, sobre os 200 anos da SCMED,
e do Prof. Manuel Sobrinho Simdes, sobre o lugar da
Medicina passados dois séculos. Outros momentos
altos foram o andincio de uma nova vida digital para
ojornal da SCMED e uma apresentacédo em video da
sua histdria e patriménio.“Os maiores nomes da Me-
dicina portuguesa passaram pela direcdo da SCMED”,
realcou o Prof. Vitor Oliveira, também interveniente
na cerimonia.

Na sua prelecéo, o neurolo-
gista apresentou uma pers-
petiva histéricada SCMED,
enaltecendo o seu papel
na criacdo de outras so-
ciedades médicas, como
aSociedade Portuguesa
de Neurologia (SPN).
“As sociedades médicas
mais antigas sairam da
SCMED, que foi uma 'materni-
dade' das sociedades das especiali-
dades que hoje conhecemos, nomeadamente a
Neurologia, que s6 nos anos de 1980 se autonomizou’,
recordou 0 membro da direcéo e bibliotecario da
SCMED, que também é presidente da Assembleia-

-Geral da SPN. # Pedro Bastos Reis

Highlights da cerimoénia
do 200.° aniversario da SCMED

-

A\

{

Vl?

-/

-

s .

Y


https://www.esferadasideias.pt/Revista/aC0rR31o5Pn40/CorreioSPN/2022/31/Pag-26.html
https://www.esferadasideias.pt/Revista/aC0rR31o5Pn40/CorreioSPN/2022/31/Pag-24-26.html

Ha 25 Anos

a tratar epilepsia
refrataria

Menos crises.'
Crises mais curtas.?
Recuperacao mais rapida

O Finn é um doente
real tratado com VNS
Therapy

Porqué esperar?

www.vnstherapy.co.uk

Epilepsia (Non-US) — O sistema VNS Therapy estd indicado para utilizacdo como terapia auxiliar na reducdo da frequéncia de crises em
doentes cuja doenca epilética seja dominada por crises parciais (com ou sem generalizacdo secundaria) ou crises generalizadas que sao
refratdrias aos medicamentos antiepiléticos. Os dispositivos AspireSR® e SenTiva™ integram o modo de estimulacdo automatica que
se destina a ser utilizado por doentes que sofram crises associadas a um aumento da frequéncia cardiaca designada por taquicardia
ictal. Os eventos adversos mais comummente reportados foram alteracdo da voz, tosse, irritacdo na garganta e dispneia.

Para informacdes adicionais visite http://www.vnstherapy.co.uk

LIVANOVA BELGIUM NV Referéncias:

|karoslaan 83 1. Kawai K et al. Epileptic Disord. 2017; 19(3):1-12.
1930 Zaventem 2. Orosz | et al. Epilepsia. 2014 Oct: 55(10):1576-1584.
Belgium 3. Data on File, LivaNova, Houston, TX.

Tel.: +32 2720 9593
Fax: +322 72060 53

©2019 LivaNova USA Inc, uma empresa totalmente detida pela LivaNova PLC. Todos os é iva Novq
direitos reservados. LivaNova®, Sentiva®, AspireSR® e VNS Therapy® sdo marcas — =
comerciais registadas da LivaNova, Inc. Health innovation that matters



Medalha comemorativa da exposicao itinerante internacional
Pioneiros da Angiografia (1982), que homenageou as
inovagdes desenvolvidas pelos médicos portugueses

Egas Moniz e Reynaldo dos Santos.

strabalhosinovadores de Egas

Moniz, ao descobrir um mé-

todo de injectar um produto

radio-opaco na circulagdo

cerebral, abriram um novo e
vasto campo de investiga¢do da circulacao
em outras areas da Medicina. Sucederam-se
trabalhos pioneiros em diversos territérios.
Na circulacdo coronéria com Eduardo Coe-
Iho, cardiologista da Faculdade de Medicina
de Lisboa, que, por pouco, ndo descobriu a
coronariografia; na circulacdo pulmonar com
Lopo de Carvalho, também da Faculdade de
Medicina de Lisboa; e a linfangiografia com
Hernani Monteiro, professor de Anatomia da
Universidade do Porto.

No entanto, o método com mais vasta apli-
cacdo clinica depois da angiografia cerebral
foi desenvolvido por Reynaldo dos Santos,
cirurgido e professor da Faculdade de Medi-
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cina de Lisboa: a angiografia dos membros e,
sobretudo, a aortografia. Logo em 1931, no
mesmo ano e pela mesma editora (Masson e
Cia) do livro princeps de Egas Moniz sobre a
angiografia cerebral aplicada ao diagndstico
de tumores cerebrais, Reynaldo dos Santos,
Augusto Lamas (cirurgiao) e Pereira Caldas
(radiologista) publicaram o livro Artériogra-
phie des Membres et de L'Aorte Abdominale.

Note-se que Egas Moniz, nesse seu livro,
bem como no seguinte, dedicado ao estudo
da circulagao cerebral, optou por se apresentar
sem qualquer co-autoria, embora Pereira Cal-
das tivesse inventando o radio-carrossel que
permitiu a impressao rapida e sequencial das
chapas angiogréficas e Almeida Lima fosse o
principal executante das angiografias.

O livro de Reynaldo dos Santos e co-autores
foi prefaciado por René Leriche (1879-1955), 0
famoso cirurgido de Strasbourg que deixou o
seu nome ligado a patologia aorto-iliaca e que
treinou cirurgides vasculares como Michael
DeBakey, além do préprio Reynaldo dos Santos.

No prefacio, René Leriche afirmou: “O meu
amigo Reynaldo dos Santos pede-me que o
apresente aos leitores. E uma grande honra
que me concede e que agradego. Mas serd ne-
cessdrio apresentar tal obra? Ela recomenda-se
asiprépria. Sem duvida que o principio técnico
que ele expoe pode assustar a primeira vista:
puncionar a aorta, puncionar os grandes vasos.
Qual o perigo? Que catdstrofes antecipadas e
para que resultados!”

%ﬁy)m‘/a as vozes criieas

De facto, também em relagdo a aortografia
de Reynaldo dos Santos surgiram sérias re-
servas sobre os riscos do procedimento, tal
como, pouco antes, tinham surgido em re-
lacdo a angiografia cerebral de Egas Moniz.
Por isso, Reynaldo dos Santos antecipou-se,
na introducéo do livro, as mais que provaveis
vozes criticas:

“Pode-se dizer serem os trabalhos iniciais de
Egas Moniz (de Lisboay), sobre a encefalografia
dos tumores cerebrais (1927), depois 0s nossos,
sobre a arteriografia da patologia dos membros
(janeiro de 1929) e do abdémen, a aortografia
(margo de 1929), que abriram ao método de
Sicard os horizontes de uma semiologia nova,
baseada em modalidades circulatérias das di-
ferentes lesées patoldgicas.

Um método ndo se julga pelas insuficiéncias
das respostas as indicag6es mal colocadas; julga-
-se pelo valor que nos oferece e pelo emprego
que nés podemos fazer dos seus ensinamentos.
Finalmente, serd de facto pouco cientifico con-
testar, a priori, a legitimidade destas pesquisas,

RIOGRAPHIE
DES MEMBRES ET DE
L'AORTE ABDOMINALE

sob o pretexto dos perigos ou crengas, que se
justificam mais pelos pré-julgamentos resultan-
tes da inexperiéncia do que pelos factos aqui
observados.”

Seguidamente, Reynaldo dos Santos enun-
ciava as indicacbes das suas técnicas:

“A) Estudamos, em mais de 300 exames, a pa-
tologia dos membros, as lesées arteriais, elas
proprias, as asfixias, gangrenas, aneurismas,
ligaduras, paralisias de Volkmann e também a
estrutura vascular da osteomielite, da osteoar-
trite, da tuberculose, da sifilis 6ssea e, finalmente,
os tumores dos 0ssos e partes moles.

B) A segunda parte é consagrada a aortogra-
fia, um capitulo absolutamente novo da pato-
logia e da semiologia abdominais, onde ndo s6
estudamos as lesées da aorta e das iliacas, mas
sobretudo os aspectos circulatdrios da patologia
visceral do figado, bago, rins, intestino e apare-
lho genital feminino, assim como os tumores
abdominais em geral.”

Metodo da aorlogrg ra
de %gy/m&/or' s Santos
Na aortografia de Reynaldo dos Santos utili-
zava-se um aparelho desenvolvido pelo pré-
prio e construido na reconhecida empresa de
instrumentos médicos Maison Gentile, em Pa-
ris, onde também foram construidos os ins-
trumentos utilizados na angiografia cerebral.
O aparelho era constituido por um reser-
vatério metalico na sua base, onde o ar era
introduzido, conservado sob pressdo e moni-
torizado por um mandémetro (no topo), que
comunicava com um tubo graduado em vidro.
Ai, a solucdo de contraste - iodeto de sédio
(Abrodil) - era misturada com o ar e seguia
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por um tubo de borracha, que termi-
nava na agulha de puncéo adrtica.
A puncdo era realizada em D12 ou
L1. Seguia-se a injeccdo rapida e, depois,
a exposicdo aos raios-X. Para evitar a dis-
persdo rapida do contraste, garrotava-se,
proximalmente, ambas as coxas.

O método veio a ter rapida e extensa utili-
zacdo internacional, tornando Reynaldo dos
Santos uma figura incontornavel na histéria
da angiografia da aorta e dos membros e,
consequentemente, da investigacao e te-
rapéutica destas areas.

Em 1982/83 decorreu uma exposicao
internacional, itinerante por diferentes
cidades, celebrando os trabalhos pio-
neiros na angiografia de Egas Moniz
e Reynaldo dos Santos. A iniciativa
foi da Sociedade Portuguesa de Ra-
diologia e Medicina Nuclear e esteve

Aparelhos injectores de contraste utilizados na aortografia
de Reynaldo dos Santos. A esquerda, a versao primitiva;
abaixo, a versdo mais moderna, cujo exemplar esta
patente no Museu da Universidade de Lishoa, sala da
Faculdade de Medicina.

exposta em Londres, Berlim, Sdo Paulo,
Rio de Janeiro, Bordéus e Lisboa.

O cartaz da exposicao internacional
representava os dois homenageados
e é da autoria do pintor Julio Pomar.
Foram também cunhadas 400 medalhas
comemorativas, da autoria de Antonio
Duarte (ver no inicio da pagina ao lado).
Para terminar, é de salientar a

extraordinaria figura de Reynaldo dos
Santos, que, para além de cirurgido e
professor, foi um homem de cultura,
sobretudo artistica, critico de arte e
autor de vérias obras, entre as quais
se salienta a monumental Oito
Séculos de Arte Portuguesa.
Reynaldo dos Santos foi tam-
bém fundador da Academia
Nacional de Belas-Artes (1924) e da
Academia Portuguesa de Historia

(1932); sécio honorario da Sociedade Nacional
de Belas-Artes e presidente da Academia das
Ciéncias. O cirurgido nasceu em Vila Franca de
Xira, em 1880, e faleceu em Lisboa, em 1970.

Texto da autoria do Prof. Vitor Oliveira, neu-
rologista e regente da cadeira de Histéria
da Medicina na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.
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Durante 13 anos, foi escuteira, caminho que a levou a abragar o voluntariado em vérios projetos. Desde
outubro de 2017, é a mais jovem deputada na Assembleia Municipal de Aveiro, fungdo que encara como forma
de melhorar a vida dos cidaddos. Em entrevista ao Correio SPN, a Dr.2 Joana Lopes, 31 anos, neurologista

no Gentro Hospitalar do Baixo Vouga/Hospital Infante D. Pedro (CHBV/HIDP), fala sobre o seu percurso
profissional e os projetos de voluntariado em que tem estado envolvida, nomeadamente a gravagédo de

audiolivros para invisuais.

_pecialista em Neurologia desde abril
de 2021, a Dr.2 Joana Lopes admite
que, em crianga, nunca lhe passou
pela cabeca ser médica, muito me-
nos neurologista. “Durante muitos anos, quis
ser cozinheira. Depois, pensei em enveredar
por Direito, para seguir a drea da magistratura.
Felizmente, no ensino secundario, a psicéloga de
orientacdo vocacional da escola que frequentei
apresentou-me outra vertente da Medicina’, re-
corda a neurologista, que encontra nas palavras
de Robert Baden-Powell, fundador do escutismo,
o seu lema de vida:“Procurai deixar o mundo um
pouco melhor do que o encontrastes.” Hoje em
dia, a jovem sente-se realizada por ter seguido
o conselho daquela psicéloga, escolhendo uma
profissdo que também |he permite “ajudar os
outros”.

Depois da licenciatura na Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, Joana
Lopes passou 0 ano comum no Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho, em 2015, tendo
ingressado, no ano seguinte, no internato de
Neurologia no Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC). “Esta é uma especialidade
misteriosa. A avaliacdo do sistema nervoso é pe-
culiar, demorada e muito centrada no detalhe.
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O neurologista tem de ser, por natureza, uma
pessoa curiosa para ir atras da histéria do doente,
o que requer uma interagao especial e cuidada’,
afirma, para justificar a sua decisao.

Depois de realizar o exame da especialidade,
chegou o momento de voltar a cidade-natal.
Em setembro de 2021, Joana Lopes integrou o
Servico de Neurologia do CHBV/HIDP, em Aveiro,
sendo, atualmente, responsdvel pela consulta
de cefaleias, uma patologia que conhece bem.
“O facto de também sofrer do problema ajuda a
criar empatia com os doentes. Além disso, apesar
de as terapéuticas preventivas das cefaleias cré-
nicas ndo serem perfeitas, conseguem alcancar
beneficios numa parte significativa dos doentes.
Enquanto médica, da-me grande satisfacao con-
seguir ajudar os doentes”, afianca.

Do escutismo ao voluntardado

A vontade de ajudar os outros, garante Joana
Lopes, é algo que aacompanha“desde pequena”.
Tal deve-se, em grande parte, ao facto de, aos 9
anos, ter entrado para o Corpo Nacional de Es-
cutas, que integrou até completar 22 anos. “Além
de aprender a desenrascar-me em situagdes do
dia-a-dia, como cozinhar ou melhorar o sentido
de orientacéo, participava ativamente em muitas

Pedro Bastos Reis

atividades de voluntariado.” A neurologista des-
taca as campanhas do Banco Alimentar Contra a
Fome, ao abrigo das quais recolhia e distribuia
alimentos, os peditérios para a Liga Portuguesa
Contra o Cancro e as visitas a lares de idosos
Ou a pessoas mais necessitadas de companhia.

Quando entrou na faculdade, Joana Lopes
manteve-se ativa no voluntariado, comecando
a participar no grupo de agao social da Associagao
Académica da Universidade de Coimbra. Durante
cinco anos, dedicou varias horas por semana a
ajudar criancas no Colégio de Séo Caetano, que
pertence a Santa Casa da Misericérdia.“Ajudava
as criancas e jovens em situacao de perigo e ex-
clusdo social, muitas delas vitimas de maus-tratos
e com necessidade de ensino especial, a fazer
os trabalhos de casa ou a preparar os testes, por
exemplo’, sintetiza.

Essa experiéncia trouxe-lhe vérios ensinamentos,
desde logo o de nunca desistir perante as adver-
sidades. “As criangas ficavam institucionalizadas
até aos 18 anos e era gratificante sentir que havia
esperanca para o seu futuro. O meu intuito princi-
pal ndo era propriamente ensinar Matematica ou
Portugués, mas sim transmitir-lhes a possibilidade
de uma vida melhor e retive muito dessa expe-
riéncia para mim”, destaca Joana Lopes.



Ler paja quem nao ve

Em 2014, quando terminou o curso de Medicina
e o voluntariado no Colégio de Séo Caetano,
Joana Lopes mantinha a vontade de continuara
ajudar os outros. Ja no ano comum do internato,
numa ida a Biblioteca Municipal de Vila Nova
de Gaia, conheceu o projeto “Gaia Inclusiva —
Servico de Leitura Especial”, que disponibiliza
audiolivros para pessoas invisuais. “Achei a inicia-
tiva bastante interessante, porque sempre gos-
teiimenso de ler. Entdo, participei num casting
de gravacao de audiolivros e fui selecionada.
Depois, num pequeno estudio da biblioteca,
gravava a leitura dos livros, em varias faixas, que
posteriormente eram editados e distribuidos a
nivel nacional”, conta a neurologista.

Com o fim do ano comum do internato mé-
dico e o regresso a Coimbra, Joana Lopes teve
de interromper a colaboragdo com a Biblioteca
Municipal de Vila Nova de Gaia. No entanto,
no final de 2020, em plena pandemia de CO-
VID-19, voltou a ler para cegos. “A Dr.2 Susana
Vale, responsavel pelo projeto, contactou-me
para saber se eu estaria disponivel para cola-
borar a distancia, porque a biblioteca estava
fechada devido a situagdo pandémica e havia
poucos voluntarios para gravar a partir de casa’,
partilha. Um convite que a neurologista aceitou
prontamente, mantendo a colaboracdo até aos
dias de hoje.

Joana Lopes ja perdeu a conta aos audiolivros
que gravou, em sua casa, nos ultimos dois anos,
entre os quais romances e contos de autores por-
tugueses como Eca de Queiroz, Camilo Castelo
Branco ou Julio Dinis. A escolha dos livros parte
sempre da direcdo do projeto e os audiolivros
sdo destinados a todas as idades.

Atualmente, a neurologista estd a gravar a
leitura de livros da série Uma Aventura, de Ana
Maria Magalhaes e Isabel Alcada, o que lhe d&
um gosto particular, ja que a sua paixao pelos
livros comegou em crianga, exatamente com es-
tes classicos da literatura infantojuvenil. “Nunca
conheci as autoras, mas, para mim, continuam
a ser referéncias na literatura, com uma imagi-
nacao inigualavel e infindavel’, garante Joana
Lopes, que, atualmente, dedica uma a duas horas
por semana ao voluntariado.

Questionada sobre a maior realizacdo que
retira deste projeto, a neurologista ndo hesita:
“Saber que quem ndo consegue ler tem acesso
aos livros. Num dia stressante, tranquiliza-me
imenso ler, nem que seja meia duzia de pagi-
nas. Com a gravacao de audiolivros, consigo
partilhar o prazer da leitura com quem nao
consegue ler”

Mo, cAusembleia Offunicipal

pav/ea melhorar cAveiro

O chamamento solidario também levou Joana
Lopes a aceitar envolver-se na atividade poli-
tica. Entre 2009 e 2013, fez parte da Assembleia
da Freguesia de Aradas e, quatro anos depois,
foi eleita para a Assembleia Municipal de Aveiro.
Em 2021, avancou para um segundo mandato,
que durard até 2025. “Encaro a Politica como
uma atividade civica na cidade que adoro.
E uma forma de contribuir para melhorar a vida
dos cidadédos. Consideram-me muito ‘bairrista’
[risos] e, efetivamente, faco tudo o que posso
para melhorar a cidade de Aveiro”, sublinha.

Aos 31 anos, Joana Lopes é a deputada
municipal mais jovem da cidade de Aveiro.
Portanto, ndo é de estranhar que dedique
grande parte da sua intervencao politica a
representatividade da juventude. Tendo como
objetivo “criar incentivos para que os jovens
se interessem e participem mais na atividade
politica”, a neurologista destaca como projetos
em que esteve envolvida a Assembleia Muni-
cipal Jovem de Aveiro e a criagdo do Conselho
Consultivo da Juventude.

No entanto, Joana Lopes admite que, no am-
bito do seu envolvimento politico, também
gostaria de contribuir para a ampliacao do
Centro Hospitalar do Baixo Vouga. “O nosso
papel é exercer presséo junto da Tutela, porque
nédo sdo decisdes camarérias. Sendo médica
neste centro hospitalar, conheco as limitacoes
existentes e, se puder ser Util nessa luta, ficaria
muito satisfeita”, afirma.

Conjugar a atividade de deputada municipal
com a de neurologista“tem sido uma oportu-
nidade e um desafio”, mas Joana Lopes garante
que néo tenciona dedicar-se exclusivamente
a Politica. “A minha profissdo é ser médica e

Apaixonada por livros, Joana Lopes nao hesitou
quando surgiu a possibilidade de gravar audiolivros
para pessoas invisuais. Hoje em dia, a neurologista
faz as gravacdes em sua casa, apenas necessitando
de computador e auscultadores, “em faixas de 10
minutos, para que o ouvinte tenha curiosidade de
passar para a faixa seguinte”. Dos grandes classicos
da literatura aos livros infantojuvenis, a neurologista
encontra sempre prazer nesta atividade, sobretudo
agora que esta a gravar a leitura dos livros da série
UmaAventura, que adora e acompanha desde crianca.

néo trocaria isso por nada’, assegura a jovem,
que também pretende continuar a dedicar-se
ao voluntariado. Um dos seus sonhos é recu-
perar o servico médico a periferia, “levando a
Neurologia as aldeias e regides mais isoladas”.
Até porque, conclui, “ndo é necessario ir muito
longe para fazer bem as pessoas”. ©

Fragmentos em video da conversa com
a Dr.2 Joana Lopes sobre o seu percurso
na Neurologia e no voluntariado

Joana Lopes tomou posse para um segundo mandato (2021-2025) enquanto deputada da Assembleia Municipal de Aveiro em outubro de 2021 (fotografia da
esquerda).Nos ultimos quatro anos, a neurologista tem-se dedicado, sobretudo, a fazer interven¢oes em defesa da representatividade dos jovens na Politica,
mas também quer contribuir para que a ampliacao do Centro Hospitalar do Baixo Vouga seja uma realidade.
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