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E este. 0 mote comum as varias sessoes do Forum de Neurologia 2022, que decorre entre os dias 12 e 14 de maio,

em Lisboa. As questoes médico-legais da atualidade, o tratamento com toxina botulinica, o futuro da abordagem
as.demeéncias e as novidades terapéuticas para diferentes patologias neurolégicas sao alguns dos temas em discussao
neste'encontro, cujo objetivo passa por promover o debate e a interacao entre os participantes. Também importante é

a apresentacao de casos clinicos complexos de criancas, adolescentes e adultos, assim como a partilha do conhecimento
atual em torno do estado de mal epilético inaugural. O forum encerra com uma conferéncia sobre a relacao entre o

cérebro e as adi¢oes P.24-26

Prioridades da Saiide Mental

A Prof.2 Maria Joao Heitor comenta as prioridades e iniciativas
recentes da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saide Mental, a
qual preside desde marco de 2020. Apesar de o inicio do mandato
coincidir com “o estalar da pandemia’; a dire¢do nao baixou os
bracos e p6s em prética os seus planos, com enfoque na formacéo
pds-graduada, na defesa dos direitos das pessoas com doenca
psiquidtrica junto dos decisores politicos e no aumento da literacia
em saude mental

Crescimento da Neurologia em Penafiel

Dando continuidade a resiliéncia da Dr.2 Carla Fraga, que,
durante 13 anos, foi a Unica neurologista do Hospital Padre
Américo, hoje integrado no Centro Hospitalar do Tamega e
Sousa, o Servico de Neurologia tem vindo a crescer em nimero
de recursos humanos e valéncias. Atualmente, a equipa é
constituida por sete neurologistas, uma interna de Neurologia,
uma neuropsicéloga, uma técnica de neurossonologia e duas
enfermeiras
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Por uma Neurologia com futuro

*e,

Inés Cunha Isabel Luzeiro
Presidente da Comissao de Internos e Recém-Especialistas de Neurologia (CIREN) Presidente da Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN)

Caros socios,

esde 2020 que, zelando por“uma Neurologia com futuro”, a direcdo  ao socio Luis Negrdo pelas fotografias de extrema qualidade que nos
da Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN) assumiu a vontade  emprestou para a exposicdo sobre o 25 de Abril de 1974, que estard
de agregar todos os neurologistas e internos numa equipa comum,  patente neste nosso forum. Com o emergir do periodo pos-pandemia
plural e dindmica. Ao longo do triénio 2020-2022, inimeros foram os e assumindo uma intervencao social e cultural, a SPN associa-se as
projetos e atividades, fruto de ideias de ambas as partes, que desafiaram  comemoragdes dos 50 anos deste acontecimento marcante da His-
e estreitaram a ligacdo entre a SPN e a Comissao de Internos e Recém-  téria de Portugal.
-Especialistas de Neurologia (CIREN). A proximidade e a estimulacdo mutua O Férum de Neurologia reinventa-se a cada ano. Por conseguinte,
permitiram o crescimento cientifico e humano, que inevitavelmente se  nesta edicdo, sdo abordadas as mais diversas historias: neurocientificas,
reflete na prestacdo de melhores cuidados a pessoa com doencga neu-  farmacoldgicas, legais, complexas, interativas, em debate... Histérias
rolégica, integrada no seu contexto sociocultural e familiar. do passado, do presente e do futuro. Juntos culminaremos a cronologia
Sob o tema “Neurologia em histérias”, o Férum de Neurologia 2022  de um conjunto de passos: uma historia “sem lados”.
permitira manter e fortalecer a narrativa primum da Neurologia em Portu-
gal, a ciéncia, bem como a interacdo entre todos os socios. Agradecemos  Somos todos SPN!

SAVE THE DATE
Congresso de Neurologia 2022

16 a 19 de novembro

Centro de Congressos de Aveiro
e Hotel Melia Ria Aveiro
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Histdria da Neurologia Portuguesa
A Histcia da Neuoloia Portuguesaest evesid de diers acontecimer

Abel Salazar-um Lishoa foi o palco da
neurocientista frustrada? Neurologia Intemacional em

Anténio Flores - Mestre da
Neurologia em Lisboa

Patiiménio corn desting Membrias dos primérdias da
incerto neurofisiologia em Portugel

0s caminhios do pioneiro da
polineuropatiz amiloidstica
familiar

0 fundador da Meurologia Exame Neuroldgico pelo
nos Hospitais Civis de Praf. Carlos Garcia realizado
Lisboa em 1972

No website da SPN (www.spneurologia.com/historia),
estao disponiveis contetidos que retratam a histéria
da Neurologia

undada hd varios anos, a Comissao de His-
toria da Sociedade Portuguesa de Neuro-
logia (SPN) tem passado por periodos de
alguma irregularidade na sua atividade. Contudo,
desde 2021 que a direcdo da SPN tomou como
uma das suas prioridades incentivar esta valén-
cia, cujo principal objetivo, segundo o Prof. Vitor
Oliveira, passa por “fazer chegar aos neurologis-

tas o conhecimento sobre o percurso da SPN g,
consequentemente, da Neurologia portuguesa”

Por isso, a Comissao de Histdria foi restruturada
e, neste momento, a sua equipa é composta por:
Prof. Vitor Oliveira (Lisboa), Dr.2 Manuela Palmeira
(Cova da Beira), Dr. Pedro Nunes Vicente (Coimbra)
e Prof. José Barros (Porto). “Tentamos juntar um
grupo de pessoas com disponibilidade, gosto e,
sobretudo, conhecimentos sobre a histéria da SPN
e da Neurologia portuguesa’, explica Vi-
tor Oliveira.

Séo varias as iniciativas ja im-
plementadas ou em desen-
volvimento. Desde logo, a
publicacdo regular, no
Correio SPN, de artigos que
recordam personalidades
marcantes da histéria da
Neurologia portuguesa e
estrangeira com repercus-
sOes em Portugal. Maioritaria-
mente, estes textos tém sido da
autoria do Prof. Vitor Oliveira, que,
nesta edicdo, escreve sobre o Abade de
Faria, “considerado, mundialmente, como o funda-
dor do hipnotismo cientifico” (consultar pagina 10).

Além disso, enquanto presidente da SPN (de
2011 a 2016), Vitor Oliveira empenhou-se na
recuperacao de documentos e filmes antigos.
“Reimprimimos a Semiologia Neurolégica do

Revitalizar a Comissdo de Historia da SPN

Prof. Miller Guerra e, em 2012, editamos o livro
Historia das Neurociéncias em Portugal, da autoria
do Dr. Francisco Pinto. Também reeditei um volume
sobre diversos temas de Neurologia e recuperei o
filme ‘O exame neuroldgico, realizado pelo Prof.
Carlos Garciaem 1972, destaca o chefe de servico
de Neurologia no Centro Hospitalar Universitario
Lisboa Norte/Hospital de Santa Maria. Este filme e
alguns dos artigos publicados no Correio SPN
estdo disponiveis para consulta no
website da SPN.
Também regente da ca-
deira de Histéria da Me-
dicina na Faculdade de
Medicina da Universi-
dade de Lisboa, Vitor
Oliveira defende que
“s6 é possivel com-
preender corretamente
o presente quando se co-
nhece o passado”. Por isso,
a missao da atual equipa da
Comissao de Histéria da SPN é
“divulgar conhecimentos com rigor
e no seu contexto, para que sejam inteligiveis e
despertem o interesse sobre o percurso e o signi-
ficado dos factos relatados, tanto nos momentos
altos como nos baixos, porque a histéria, como
as nossas vidas, ndo se faz s6 de momentos de
sucesso”. i Marta Carreiro

epois de ter vivido, na primeira pessoa,
D “0 bem-estar e a alegria de participar

numa orquestra”, a Dr.2 Ana Marga-
rida Rodrigues, neurologista no Hospital
do Braga, que trabalha sobretudo na area
das doencas do movimento, questionou-se:
“Qual serd o papel das intervencdes musicais
no tratamento das doencas neurolégicas,
particularmente da doenca de Parkinson?”
Foi nesse contexto que lhe surgiu a ideia de
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criar uma orquestra composta por pessoas
com doenca de Parkinson. Os ensaios da
ParkinSound vdo comecar ja no préximo més
de junho e esta previsto um concerto para
outubro, em Braga.

“A doenca de Parkinson afeta a mobilidade
e queriamos perceber se um projeto de inter-
venc¢do musical pode melhorar a qualidade
de vida dos doentes”, diz a neurologista, para
explicar as razdes do projeto ParkinSound.
A pandemia de COVID-19 atrasou o processo
iniciado em 2019, no entanto, o Servico de
Neurologia do Hospital de Braga e a Camara
Municipal da cidade nado desistiram de dar
apoio ao projeto, que, inclusive, faz parte da
candidatura de Braga a Capital Europeia da
Cultura 2027.

Assim, depois de uma fase de consolidacdo
e de convites aos doentes, a ParkinSound,
cujo diretor artistico é o musico Pedro San-
tos, que tem vasta experiéncia em orquestras
comunitarias, estd mesmo a avancgar e ja conta
com cerca de 20 doentes, de diversas idades.
Alguns deles tém experiéncia musical, nomea-

i ParkinSound: a orquestra
de doentes com Parkinson

damente em piano, cavaquinho, bateria ou
guitarra, mas outros ndo, pelo que véo parti-
cipar de diferentes formas, por exemplo com
vOz ou percussao. “Todas as musicas serao
originais, isto &, criadas pelos préprios doen-
tes, com a ajuda do Pedro Santos. Os mem-
bros da orquestra serdo decisivos na criacéo
do espetaculo, cujo objetivo é reproduzir as
mensagens que os doentes querem expressar”,
adianta Ana Margarida Rodrigues.

Depois dos ensaios, que vao decorrer nos
préximos meses, esta marcado um concerto
para o dia 8 de outubro, no auditério do Espaco
Vita, em Braga. Os doentes serdo avaliados
antes, durante e depois dos ensaios e dos
concertos. O passo seguinte serd estudar o
impacto de pertencer a ParkinSound no estado
dos doentes.”Numa altura em que os tratamen-
tos sao cada vez mais multidisciplinares, este
tipo de intervencdo social é muito importante,
sobretudo pelo facto de os doentes poderem
integrar um grupo de pessoas que estao a
passar pelo mesmo problema”, sublinha a
neurologista. ©' Pedro Bastos Reis
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Para o seu mandato de trés anos na presidéncia da Sociedade Portuguesa
de Psiquiatria e Satide Mental (SPPSM), que iniciou em margo de 2020,

a Prof.2 Maria Jodo Heitor tomou a dinamizag&o de atividades cientificas
e a formagdo pés-graduada de internos de Psiquiatria, psiquiatras e outros
grupos de profissionais ligados & satide mental como prioridades. Nesta
entrevista, a diretora do Departamento de Psiquiatria e Saiide Mental e

do Servigo de Psiquiatria do Hospital Beatriz Angelo, em Loures, também
destaca o que a SPPSM tem feito pela defesa dos direitos das pessoas com
doenga psiquiétrica e pelo aumento da literacia em satide mental junto dos
media, da sociedade civil e dos decisores politicos.

? Marta Carreiro
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“A saiide mental tem de ser incontornavel
nas politicas de saiide”

{: Até 1979, a Psiquiatria

e a Neurologia pertenceram

a mesma sociedade cientifica.

Que colaboragéo existe atualmente
entre a SPPSM e a Sociedade
Portuguesa de Neurologia?

A Neurologia e a Psiquiatria sdo duas especiali-
dades médicas com pontos em comum. A antiga
Sociedade Portuguesa de Neurologia e Psiquiatria
foi fundada em 1949, contudo, ha especificidades
que justificaram a separagao, em 1979. Nesse ano,
foi criada a Sociedade Portuguesa de Psiquiatria,
que desde logo se assumiu como representativa
e abrangente, integrando outras associagoes
psiquiatricas de ramos diferentes, mas com um
tronco comum. Em 1989, a sua designacdo mu-
dou para Sociedade Portuguesa de Psiquiatria
e Saude Mental [SPPSMI. Esta sociedade tem
cariz cientifico, é representativa dos psiquiatras
portugueses e a sua intervencgao estende-se as
questdes de saude mental das populagdes.
Apesar de mantermos colaboracao com a SPN,
nomeadamente através da sua participacdo em
alguns congressos da SPPSM, considero muito
relevante estreitar mais essa relacao. Estamos
abertos a criacao de uma sec¢ao para areas afins
da neuropsiquiatria e a intensificacdo do dialogo
entre ambas as sociedades.

i Quais séo as secgdes existentes
dentro da SPPSM?

Atualmente, temos 12 secc¢des especializadas
- Perturbacdes da Personalidade; Prética Privada
e Convencionada da Psiquiatria; Primeiro Episo-
dio Psicotico; Psico-oncologia; Psicopatologia
e Filosofia da Psiquiatria; Psiquiatria Bioldgica;
Psiquiatria da Adicao; Psiquiatria e Arte; Psiquia-
tria Forense; Psiquiatria Geriatrica; Saude Mental
da Mulher e Sexualidade Humana. No entanto,
prevemos criar mais secgoes. Presentemente,
os Estatutos e o Regulamento Geral da SPPSM
estdo a ser revistos, também para otimizar a di-
namica do crescimento a que temos assistido
em cada seccéo.

{3 Que principais iniciativas tém
marcado a agenda da SPPSM nos
tltimos tempos?

Entre as numerosas atividades, destaco as re-
lacionadas com a representacdo da SPPSM a
nivel nacional, por exemplo no Conselho Na-
cional de Saude Mental, e internacional, junto
da World Psychiatric Association [WPA] e da
European Psychiatric Association [EPA], entre
outras entidades. Também sublinho a aposta
na formacdo, com a organizacdo de congressos,
encontros e cursos, assim como a atividade de
investigacao, na qual evidencio a participacdo no
projeto“Saude Mental em Tempos de Pandemia
- SM-COVID19", promovido pelo Instituto Nacio-
nal de Saude Doutor Ricardo Jorge. Séo igual-



mente relevantes as parcerias que estabelecemos
com a Associacao Portuguesa de Internos de Psi-
quiatria (APIP), 0 SNS24 e algumas organizagdes
nao-governamentais.

Temos procurado atribuir patrocinios cientifi-
cos a multiplos eventos e contribuir com prémios
e bolsas, incluindo um prémio para trabalhos
jornalisticos na area da saude mental. Temos
ainda investido na intervencao junto dos media,
na promocao de campanhas de sensibilizacéo e
na dinamizacao do website e das redes sociais
da SPPSM. Além disso, saliento a intervencéo
junto da sociedade civil e dos decisores politi-
cos, nomeadamente com a peticdo publica pela
reposicao da comparticipacdo dos antipsicoti-
cos a 100%, que submetemos a Assembleia da
Republica a 30 de outubro de 2020, e a criacédo do
Observatoério de Saude Mental, que estd prestes
a ser lancado [ver caixal.

i Quais sdo as linhas mestras

do mandato diretivo 2020-2023,
ao qual preside?

Estabelecemos prioridades a nivel social e poli-
tico, de formacao e investigacdo, comunicagao
e divulgacdo da cultura cientifica, bem como
representacdo da Psiquiatria e Saude Mental
portuguesa. A SPPSM tem de ser uma entidade
incontornavel nas politicas de saude. Real¢o, por
isso, sete objetivos: intervir junto da sociedade
civil e dos decisores no ambito das politicas e
programas de satide mental; organizar, patrocinar
e participar em reunides cientificas, acoes de
formacdo e estudos de investigacao; desenvol-
ver o Observatério de Saude Mental; comunicar
e divulgar ciéncia, nomeadamente através da
Revista Portuguesa de Psiquiatria e Satide Mental e
da atribuicdo de prémios; representara SPPSM e
Portugal a nivel internacional; criar novas seccoes
especializadas; e colaborar com outras entidades,
particularmente o Colégio da Especialidade de
Psiquiatria da Ordem dos Médicos, na formacao
dos internos na era p6s-COVID.

i A pandemia de GOVID-19 afetou
a saiide mental dos portugueses?
As multiplas crises desencadeadas pela pande-
mia ao nivel da saude, da educacao, do trabalho
ou do equilibrio trabalho-familia, aliadas a um
profundo impacto social e econémico, tiveram
consequéncias na saude mental. Sdo também de
salientar as consequéncias neuropsiquiatricas
resultantes do efeito direto do virus SARS-CoV-2

no sistema nervoso central e através da ativacéo
da resposta imunoldgica e inflamatéria. A esta
emergéncia global de saude publica associou-se
um nivel elevado de stresse, que, sendo excessivo
e prolongado, é um fator de risco para o desenvol-
vimento de doencas mentais como perturbac¢bes
de ansiedade e depresséo, burnout, perturbacao
de stresse pos-traumatico e consumo nocivo de
substancias. Entre os preditores de sofrimento
psicolégico encontram-se as dificuldades de
conciliagao trabalho-familia. Por outro lado, os
estilos de vida saudaveis, as atividades de lazer,
0 acesso a apoio sociofamiliar e niveis elevados
de resiliéncia sao fatores protetores das doencas
do foro mental.

i Como é que a SPPSM prosseguiu
com as suas atividades em
contexto de pandemia?

A atual direcao tomou posse em margo de 2020,
coincidindo com o inicio da pandemia. No en-
tanto, ao invés de decrescer, a nossa atividade
foi amplamente potenciada. Ainda em 2020,
participdmos em multiplos webinars, podcasts
erealizamos o lll Encontro Nacional das Sec¢oes
da SPPSM, que decorreu com assinaldvel éxito,
apesar das circunstancias ditadas pela pandemia.
Em 2021, organizémos o XV Congresso Nacional
de Psiquiatria, os cursos de psicopatologia e psi-
cofarmacologia e atribuimos prémios e bolsas.
Destaco também o processo de indexacao da
Revista Portuguesa de Psiquiatria e Satde Mental,
que reflete o reconhecimento internacional da
sua qualidade cientifica, e a colaboragao com a
revista LIVE, na qual damos voz aos profissionais
desta drea e aos servicos de saude mental.

i Na sua opinido, quais séo os
principais desafios da Psiquiatria
na atualidade?

A Psiquiatria é uma das disciplinas médicas mais
transversais dentro da Saude. Como tal, exige per-
manente atuacdo em equipas multidisciplinares
e uma articulagao regular com especialidades
médico-cirurgicas nos hospitais, com os cuidados
de saude primarios e com a saude publica. Entre
os desafios e oportunidades, realco a necessi-
dade de recriar medidas de promocao e prote-
¢do da saude mental, dado o impacto recente
da pandemia, das crises socioeconémicas e das
ameacas ambientais, climatéricas e até da guerra.
A solucao passa por mais informacao, sensibi-
lizacao e literacia em satide mental, bem como

de investigadores portugueses.

jjﬂbservatﬁrio de Saiide Mental

De acordo com Maria Jodo Heitor, o Observatdrio de Safide Mental serd uma plataforma online, cujo principal ohjetivo &
“disponihilizar informag#o, em formato digital e em tempo iitil, de forma interativa, para profissionais da area e pithlico
emgeral”. Este projeto da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Satide Mental (SPPSM), que tera uma implementagéio
faseada, vai comegar com a divulgago de estudos de investigagdo, em curso ou ja ultimados, nos quais haja envolvéncia

Posteriormente, o Ohservatdrio de Saiide Mental, que sera langado até ao final do primeiro semestre deste ano, vai
“partilhar informag#o sohre morhilidade psiquiatrica, ahordando as patologias mais prevalentes e as incapacidades
resultantes”, avanca a presidente da SPPSM, ressalvando a importancia de se conhecer os niimeros associados s
doengas do foro psiquiatrico em Portugal. Numa tiltima fase, serdo divulgados dados e indicadores relativos a projetos
de promogéo da saiide mental e prevenco das doengas que a afetam, além de hoas préticas no ambito do tratamento,
\\da reahilitagdo psicossocial e da organizagéo de servigos.

\
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SAVE THE DATE
« XVI Congresso Nacional de Psiquiatria

« 17 a19 de novembro de 2022

« Palacio de Congressos do Algarve, Herdade
dos Salgados, em Albufeira.

« Tema: "0 natural e o artificial na Psiquiatria:
novelos e os seus desenlaces”

pela promocao, junto das populacdes, de habitos
e estilos de vida saudaveis.

Outro desafio é ter particular atencao aos
grupos vulneraveis e a importancia da articula-
¢ao entre o Servico Nacional de Saude e outros
setores, numa perspetiva de “saide mental em
todas as politicas’, para conseguirmos chegar as
pessoas nos seus diferentes ambientes de vida.
Também sao preocupacdes o nimero elevado de
individuos com perturbacao psiquiatrica prévia,
que, a partida, estdo mais vulneraveis as crises
atuais, e a distribuicdo heterogénea dos recursos
humanos de saude, que compromete a resposta
adequada as necessidades da populacao. Nao
podemos também ignorar os constrangimentos
dos modelos de financiamento na saude mental,
que exigem uma rapida agilizacao dos mesmos.
O crescente recurso as novas tecnologias digitais
é outro desafio, embora também represente uma
oportunidade quando aplicado a investigacdo
e a pratica clinica, sem nunca colocar em risco
a relacdo médico-doente.

I Que mensagem final gostaria de
partilhar com os neurologistas?
Continua a ser fundamental basearmos as nossas
préticas na melhor evidéncia cientifica disponi-
vel, aliando conhecimentos das neurociéncias
e da psiquiatria social e comunitaria. Também
devemos procurar os modelos hospitalares e co-
munitérios que mais se adequem ao contexto
nacional e cultural, embora enquadrados pelas
politicas da Organizacdo Mundial de Saude e da
Comissao Europeia.
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Servico jovem e motivado para fazer a diferenca
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ALGUNS MEMBROS DA EQUIPA (da esq. para a dta.): Helena Moreira (neuropsicologa), Daniela Barbosa (técnica de neurossonologia), Dr.2 Sofia Figueiredo,

A

L
] Maria%Si va,

Dr.2 Carla Fraga (diretora), Dr. Joao Rocha, Dr.2 Andressa Santos Pereira e Dr.2 lvania Alves. Ausentes na fotografia: Dr.2 Joana Meireles, Dr.2 Ariana Barros e Dr.2 Marina Magalhaes

(em regime de prestacao de servigo)

Dando continuidade & postura resiliente da Dr.2 Carla Fraga, que, durante 13 anos, foi a tinica neurologista do
Hospital Padre Ameérico, hoje integrado no Centro Hospitalar do Tdmega e Sousa, o Servico de Neurologia tem
vindo a crescer em niimero de recursos humanos e valéncias, com uma forte aposta na diferenciacio. A entrega

e a vontade constante de evoluir marcam o dia-a-dia de uma equipa jovem, que se move pelo objetivo de assegurar
a melhor atividade assistencial possivel.

Pedro Bastos Reis

Dr.a Carla Fraga comecou a trabalhar no
Hospital Padre Américo (HPA) em de-
zembro de 2001, dois meses depois da
inauguracéo deste hospital que hoje inte-
gra o Centro Hospitalar do Tamega e Sousa (CHTS).
Nos 13 anos seguintes, foi a Uinica neurologista em
fungdes atempo inteiro, passando todos os dias, as
8h00, pelo Servico de Urgéncia para ver os doentes
neuroldgicos. Algo conseguido “com muito esforco’,
admite a atual diretora do Servico de Neurologia.

Na altura, tal como hoje, o mote era“fazer a dife-
renca”. Claro que nem sempre foi facil e prova disso é
que, em 2012, eram mais de 1800 os doentes em lista
de espera para consulta de Neurologia. Tornou-se
invidvel assegurar o atendimento a todos os doentes
com uma s6 neurologista, pelo que,em 2014 e 2015,
foram contratadas, respetivamente, a Dr.2 Maria José
Silva e a Dr.2 Ilvania Alves. Como resultado,em 2016,
foi criado o Servico de Neurologia.

Desde entdo, a equipa tem vindo a crescer, sendo
hoje constituida por sete neurologistas, umainterna
de Neurologia, uma neurologista em regime de pres-
tacado de servico, uma neuropsicéloga, uma técnica
de neurossonologia e duas enfermeiras a tempo
parcial. Além do trabalho no hospital de dia e no
internamento (com seis camas atribuidas), atual-
mente, a equipa do Servico de Neurologia assegura
as consultas de deméncias, doencas do movimento,
toxina botulinica/distonias, cefaleias, neuroimuno-
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logia, neurologia de intervencao, epilepsia, doenca
vascular cerebral, 12.2 (doenga do neurénio motor),
doencas do sono, neurologia geral e consulta multi-
disciplinar de forame oval patente (FOP).

Desde 2019, funciona também uma consulta
aberta destinada aos doentes que necessitam de
orientacdo entre consultas ou de avaliacdo a curto
prazo. Simultaneamente, tém sido dinamizadas
4reas como a neuropsicologia e a neurossonologia.
“O objetivo é sempre dar resposta as necessidades
dos nossos doentes’, garante Carla Fraga, elencando
aqueles que considera os pontos fortes da equipa:
“Dedicacdo, motivacao, solidariedade entre colegas
e humanismo.”

Atualmente, o Servico de Neurologia do CHTS/
/HPA dispde de seis camas de internamento

Resposta abrangente as necessidades
A estas quatro caracteristicas, Maria José Silva acres-
centa uma quinta: a juventude. Assim que terminou
aespecialidade, em 2014, a neurologista juntou-se a
Carla Fraga e, pouco tempo depois, criou as consul-
tas de deméncias, doencas do movimento e toxina
botulinica/distonias, que ainda hoje coordena. Além
de garantirem uma maior diferenciacao a Neurologia
do CHTS/HPA, estas consultas permitiram“alargar os
cuidados prestados aos doentes” numa regiao em
que predomina a populacao envelhecida.”Servimos
mais de 500 mil habitantes, com uma elevada pre-

valéncia de doencas neurodegenerativas em geral,
sobretudo as que cursam com alteragdes cognitivas
ou do movimento. Dar resposta atempada e coma
maior qualidade possivel é um desafio muito grande’;
afirma Maria José Silva.

Em 2015, foi a vez de Ivania Alves integrar a equipa.
“Fiquei logo responsavel pela consulta de cefaleias,

Conquista de idoneidade
formativa

Em janeiro deste ano, alguns meses depois da
atribuigio de idoneidade formativa parcial, a
Dr.2 Andressa Santos Pereira tornou-se na primeira
interna do Servigo de Neurologia do CHTS/HPA.
Nas palavras de Carla Fraga, “esta foi, seguramente,
amaior conquista, significando o reconhecimento
da evolug#o qualitativa do Servigo”. A interna conta
que antes da escolha, pela auséncia de feedback
prévio, visiton o hospital, tendo sido recehida
pela diretora do Servigo de Neurologia, que lhe
apresenton o Servigo e a capacidade formativa do
hospital, "o qual inclui uma vasta populagéo, com
umagrande variedade de patologias e necessidades."
Apresentando um halango “hastante positivo” dos
primeiros quatro meses, Andressa Santos Pereira
dizestar “muito contente com a experiéncia” anivel
formativo e pessoal: "Trata-se de uma equipa jovem,
acolhedora e comgrande disponibilidade e interesse
em ensinar." Por isso a interna refere que tem em
mente a possihilidade de continuar no CHTS/HPA
apos a conclusdo do internato.




0 ecoDoppler com recurso a bubble test é um dos meios utilizados para o diagndstico de FOP. 0 Servico de
Neurologia tem uma sala especifica para a realiza¢ao deste e de varios outros exames complementares
de diagndstico

que precisava de um reforco devido ao volume
muito elevado de doentes a precisar de segui-
mento’, recorda. Hoje, esta consulta atende, em
média, 14 doentes por semana, dos quais quatro
ou cinco pela primeira vez. No passado més de
abril, abriu a consulta de neurologia/interven-
¢ao, coordenada por Ivania Alves, que se destina
a doentes com cefaleias refratarias candidatos a
técnicas terapéuticas diferenciadas. Esta neurolo-
gista assegura ainda a consulta de neuroimuno-
logia, que é destinada a doentes com patologia
imunoldégica do sistema nervoso.

“Nao acompanhamos apenas doentes com en-
xaqueca, mas também doentes com nevralgia
do trigémeo, com cefaleias cervicogénicas ou
trigémino-autonémicas. Uma parte destes "sao
resistentes ou tém contraindicagdes para algumas
terapéuticas”, explica lvania Alves. Serao estes os
candidatos a injecao de toxina botulinica, blo-
queio dos nervos grande e pequeno occipital,
entre outras técnicas, “em situagoes selecionadas”

Desde o inicio de 2022, a Unidade de AVC do
CHTS/HP conta com a presenca de dois neurolo-
gistas — o Dr. Jodo Rocha e Dr.2 Sofia Figueiredo.
“Esta conquista deve-se muito ao entusiasmo
destes dois colegas e ao seu esforco de trabalho
muito para além das horas’, comenta Carla Fraga.

Aposta na neurossonologia

e na neuropsicologia

Numa regido onde predomina a populacéo enve-
lhecida, a prevaléncia de deméncias e doengas do
movimento é enorme, pelo que, para assegurar a
avaliagdo neuropsicoldgica, a Prof.2 Helena Mo-
reira passou a integrar a equipa em dezembro de
2019. “Com testes especificos, proporciona-se a
Neurologia uma caracterizacdo abrangente que
permite analisar o perfil cognitivo dos doentes,
integrando essa informacéo no estudo realizado.
Os doentes que sao alvo de avaliacdo neuropsi-

Apontamentos em video
da reportagem no Servico
de Neurologia do CHTS/HPA

coldgica dividem-se, sobretudo, em dois grupos:
os que chegam em fase inicial de estudo e os que
precisam de monitorizacdo ao longo do tempo,
nomeadamente devido a doencas neurodege-
nerativas’, afirma a neuropsicéloga.

Outra prioridade tem sido a dinamizacao da
neurossonologia, sobretudo apés a chegada da
técnica Daniela Barbosa, no final de 2020, com o
principal objetivo de “contribuir para a diferen-
ciacao nos exames de diagnoéstico” No Servico
de Neurologia do CHTS/HPA, realizam-se exa-
mes como o ecoDoppler dos vasos do pescoco,
o ecoDoppler transcraniano, o ecoDoppler para
pesquisa de shunt com contraste gasoso e o eco-
Doppler das artérias temporais. Para explicar a
importancia da neurossonologia, Daniela Barbosa
destaca o diagnostico da doenca cerebrovascular, o
apoio ao internamento, o follow-up e seguimento
dos doentes em ambulatério e o auxilio a mo-
nitorizacdo do estadio de stents e endarterec-
tomias carotideas. “Séo técnicas de diagndstico
nao-invasivas e relativamente baratas, que podem
ser efetuadas a cabeceira do doente, dando in-
formagao em tempo real’, sublinha.

Em permanente evolugéo

Ainda para este ano, sdo esperadas algumas
novidades, como a criacdo da Unidade de Mem6é-
ria de Envelhecimento Cerebral, que visa “uma
abordagem holistica, particularmente das pertur-
bacgdes cognitivas mnésicas e das alteracdes de
comportamento que Ihes estao frequentemente
associadas”, anuncia Carla Fraga.
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NUMEROS

De 2021

10 178 consultas (39,1% das quais primeiras constltas)
212 doentes internados

940 eletroencefalogramas

1 075 exames de neurossonologia

250 ecoDopplers dos vasos cervicais

250 ecoDopplers transcranianos

10 bubble tests

1800 avaliagdes neuropsicologicas

De 2022 (até margo)

2 886 consultas (39,2% das quais primeiras consultas)
82 doentes internados

273 eletroencefalogramas

831 exames de neurossonologia

521 avaliagdes neuropsicoldgicas

A 7

Mais trés objetivos do Servico de Neurologia séo
adinamizacédo da consulta multidisciplinar de FOP,
acriacdo de uma consulta de perda conhecimento/
/sindromes neurolégicas transitdrias e a colabora-
¢ao num estudo epidemiolégico sobre a doenca de
Steinert, que, apesar derara, tem elevada prevalén-
Cia na regido de Penafiel. “Trata-se de um estudo
multicéntrico, que vai decorrer em hospitais da zona
norte de Portugal, para recolher dados clinicos e de
exames complementares, com posterior realizacao
de estudos genéticos. O objetivo é compreendera
diversidade fenotipica e os possiveis focos de ele-
vada prevaléncia da doenca’; descreve Carla Fraga.

O estudo multicéntrico sobre a doenca de Stei-
nert é coordenado pelo Servico de Neurologia
do CHTS/HP em parceria com a Universidade de
Aveiro e o Centro Hospitalar Universitario do Porto.
“O objetivo assistencial ultimo é a criacdo de uma
rede de referenciacao dos doentes, casos suspeitos e
suas familias, transformando o CHTS num centro de
referéncia desta patologia. A rede de referenciacdo
iniciar-se-a nos cuidados de saude primarios e o
destino final sera a avaliagdo hospitalar multidis-
ciplinar’, revela a diretora.

Estes sao projetos desafiantes e vao exigir a de-
dicacdo que ja caracteriza o Servico de Neurologia,
reforcando a necessidade de continuar a crescer
em termos de recursos humanos. Motivacao nao
falta nesta equipa que, como salienta Ivania Alves,
“esta em evolucdo permanente”.“Tenho a certeza
de que podemos desenvolver muitos mais projetos,
mantendo e até melhorando a qualidade dos nossos
cuidados assistenciais’, afianca a neurologista.

Atualmente, o Servico de Neurologia
do CHTS/HPA dispde de seis camas
de internamento
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AvadeTaria: o fimdador do hipualiswo ciedtifico

© Rajan P. Parrikar

figura do Abade Faria esta envolta em

mistério e magia, tendo granjeado

fama quer nos meios cientificos quer

nos populares, sobretudo parisienses,

da sua época. Ficou também imortalizado num

classico da literatura do século XIX, O Conde de

Monte-Cristo, de Alexandre Dumas, e atingiu a

consagragao péstuma na histéria da neuropsi-

quiatria. A sua biografia inicial deve-se a D. Dal-

gado, tendo sido retomada, em Portugal, por

Santana Dionisio e, posteriormente, por Egas

Moniz, existindo também outros textos de au-
tores estrangeiros.

José Custaddio Faria (1756-1819) nasceu em

Goa, na regiao de Bardez, filho de uma familia
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local com pergaminhos. Aos 15 anos, muda-se
com o pai para Lisboa, onde viria a ser bem aco-
Ihido nas elites da época, incluindo a corte de
D. Maria I. No entanto, a sua vida, que parecia
bem encaminhada, decorreu cheia de percalcos.

Pouco tempo apoés a chegada a Lisboa, e
quando pretendia consolidar a sua posi¢ao social,
ocorreu em Goa uma insurreicdo conhecida pela
“Revolta dos Pintos”. Soaram rumores de que o
seu pai teria algum envolvimento no caso, o que
inverteu a receptividade da sociedade lisboeta
a familia. Entédo, em 1772, o jovem Faria seguiu
para Roma, onde se doutorou em Teologia e
Filosofia, no ano de 1780, recebendo também
ordens religiosas.

Em plena época da Revolucao Francesa, muda-
-se para Franca, onde se torna professor de Filo-
sofia e Teologia em vérias institui¢oes, incluindo
os liceus de Marselha e Nimes. Nos meios cultos
franceses da época estavam bem vivas as me-
morias das teorias do magnetismo animal com
fins terapéuticos, divulgadas por Mesmer, que ja
tinham sido descredibilizadas com a evolucao dos
conhecimentos cientificos do século das luzes.

José Custddio Faria instala-se em Paris, onde
contacta com o Marqués de Puységur, discipulo
de Mesmer. O tema do magnetismo conhecera
melhores dias, mas, mesmo assim, Faria interessa-
-se vivamente pelo assunto e concluiu que as
préticas dos magnetizadores a quem se atribuiam
poderes sobrenaturais, levando a que algumas
pessoas entrassem num estado de transe, nada
tinham de magnético, oculto ou magico, mas
apenas o facto de as pessoas se deixarem su-
gestionar.

Em 1813, Faria decide abrir um gabinete para
praticar o “sono lucido”. A descricao das sessées
era bem sugestiva: a audiéncia, que pagava uma

© Rajan P. Parrikar

entrada de 5 francos, era convidada a sentar-se
num saldo de reposteiros pesados, criando um
ambiente de semi-obscuridade. Apds algum
tempo de espera, 0 que aumentava a expecta-
tiva, surgia um individuo alto, magro e de tez
bronzeada, com pronuncia de estrangeiro e
envolto numa capa. Seguia-se uma sessao de
“sono lucido” com alguns dos participantes que se
sugestionavam, o que maravilhava a assisténcia.

Apos uma fase de grande sucesso (diz-se que
cerca de 5000 pessoas assistiram as suas sessoes),
veio o descrédito quando um jornalista foia uma
dessas sessoes e fingiu que entrara em sono IU-
cido com o objectivo de o desmascarar. O caso
saltou para os jornais e até foi encenada uma peca
de Vaudeville que ridicularizava a prética de Faria,
apelidando-o de charlatéo. O descrédito levou ao
encerramento do seu gabinete e a mudanca para
Marselha, onde volta a ensinar e consegue ser
aceite como membro da Academia de Medicina
local, embora nao fosse médico.

Mais tarde, regressa a Paris e é acolhido num
convento, onde exerce o seu mister religioso a
troco de abrigo, ai falecendo amargurado e igno-
rado. Foi inumado em Montmartre. Deixou-nos o
livro De la Cause du Sommeil Lucide ou Etudes de
la Nature de 'Homme, publicado, ao que se diz,
no proéprio dia em que faleceu: 20 de Setembro
de 1819, vitima de alegado AVC fulminante.

A viva impressao que Abade Faria causou em
Franca é bem traduzida no livro O Conde de Monte-
-Cristo, de Alexandre Dumas. Nele, “Abbé Faria”
partilha a cela com o protagonista (Dantés), na
ilha de If, frente a Marselha. E ficcionado como
um velho de longas barbas brancas, andrajoso,
misterioso e muito culto. Conhecedor do mundo,
era um padre italiano condenado para toda a
vida por motivos politicos obscuros de uma Itélia
ainda fragmentada. Falava de um tesouro cuja
localizacdo prometia revelar em troca da sua li-
bertacdo, mas ninguém o acreditava. E tomado
como louco, vindo a morrer na prisao.

Voltando a realidade, certo é que José Custédio
Faria é reconhecido como o obreiro da viragem
do magnetismo animal e magico-fantasioso de
Mesmer para o hipnotismo cientifico precursor
da psicandlise. Foi o primeiro a descrever, com
precisao, os métodos e efeitos da hipnose, bem
como as possibilidades da sugestéo hipnoética no
tratamento das “doencas nervosas”. Egas Moniz
atribuiu-lhe o epiteto de“criador da doutrina da
sugestao” Hoje, Abade Faria € um marco univer-
salmente reconhecido na histéria da neuropsi-
quiatria.

Texto escrito por Vitor Oliveira, neurologista
e regente da cadeira de Histéria da Medicina na
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Bibliografia:

« D. Dalgado. Memoire sur la Vie de UAbbé Faria (Paris, 1906).
« Egas Moniz. O Abade Faria na Histdria do Hipnotismo
(Lisboa, 1925).

« Santana Rodrigues. O Abade Faria (Lisboa, 1946).

« Roberts M. Abée Faria (1756-1819): From Lucid Sleep

To Hypnosis. Am J Psychiatry. 2016;173.






Primeiro quis ser padre, depois miisico, mas, por casualidades da vida, enquanto profissdo, acabou por abragar
a Medicina, em particular a Neurologia. No entanto, o Dr. José Martinho Pimenta nunca deixou de sentir o

chamamento do universo das artes, que se manifestou desde muito cedo. Aos 72 anos, o neurologista de Lishoa
abre as portas da sua vida ao Correio SPN para contar os destaques de um percurso sempre pautado pelo amor

4 musica, nomeadamente a guitarra classica.

Marta Carreiro

ascido em Lisboa, Martinho Pimenta foi criado entre a me-

trépole e a Beira Litoral, mais especificamente Pisao de Coja,

no concelho de Arganil, onde passou grandes temporadas da

sua infancia. “la muitas vezes para casa dos meus avéds, onde
desenvolvi uma grande ligacdo com o campo e a religidao”, recorda o
neurologista, afirmando ser oriundo de “uma familia catélica e muito
devota” O tempo passado nesse contexto desencadeou “o desejo de
ser padre”, que, aliado a motivacdo de agradar a familia, o fez ingressar
no Semindrio da Figueira da Foz, aos 10 anos de idade.

Foi nos seminarios da Diocese de Coimbra que Martinho Pimenta
estabeleceu um contacto mais sério com a musica. L3, o jovem teve
aulas de teoria musical, solfejo, canto gregoriano e piano. Mais tarde,
viria a descobrir a guitarra cldssica, que até hoje se mantém o seu ins-
trumento de eleicdo. Aos 16 anos, com o crescente gosto pela musica e
um certo “desencanto” pela religido, percebeu que ser padre ndo era a
sua vocacao e tomou a decisdo de abandonar esse caminho - na altura,
tinha completado 0 6.°ano do Seminario Maior de Coimbra.“Seguiu-se
um periodo de intenso trabalho porque, ao sair do seminario, fiquei
apenas com a 4.2 classe com que para la tinha entrado, dado que me foi
recusada a equivaléncia de estudos”, conta. Assim, Martinho Pimenta
obrigou-se a fazer, em apenas dois anos, os exames dos trés ciclos do
liceu, que completou com 18 anos de idade e a desvantagem de, nos
estudos do seminario, ndo ter tido uma preparacao virada para a area
das ciéncias.

Terminados os estudos liceais, o jovem manifestou aos pais o desejo
de sequir a carreira de compositor musical.“O meu pedido para entrar
no Conservatorio de Musica nao foi bem recebido em familia, princi-
palmente pelo meu pai’, desabafa. Ao que acrescenta: “A minha irma
ja tinha seguido o caminho das artes e o meu pai queria uma carreira
completamente diferente para mim. Além disso, a familia tinha ficado
dececionada com a minha desisténcia do seminério, portanto, o meu
pai pediu-me que escolhesse outra profissao.”
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O gosto pela Medicina surgiu por acontecimentos alheios a Martinho
Pimenta. Com 29 anos, o seu pai ficou paraplégico, na sequéncia de uma
intervencao cirdrgica a coluna vertebral.“Independentemente da sua con-
dicdo, o meu pai conseguiu reorganizar a vida e veio a ser um empresario
bem-sucedido. Ainda hoje é o meu heréi’, confidencia o neurologista.
Ao que acrescenta: “O meu pai gostaria que eu fosse médico. Por isso,
escolha da Medicina foi um modo de |he dar essa alegria e, até hoje, ndo
me arrependo da decisao.”

Aos 19 anos, Martinho Pimenta ingressou na Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa. Contudo, foram varias as ocasides em que a
musica o chamou.“Em 1969, no primeiro ano do curso de Medicina, tive
oportunidade de me realizar como musico. Integrei-me no grupo de teatro
da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e, quando estavamos a
encenar a pega Fulgor e Morte de Joaquin Murieta, de Pablo Neruda, fiquei res-
ponsavel por musicar
os poemas da peca. Fo-
ram varias as cancoes
gue compus para canto
individual e coro. Essa
atividade tirou muito
tempo ao meu estudo
de Medicina’, lembra.
Como resultado, no
final do primeiro anc
do curso, Martinho
Pimenta concluiu ape-
nas duas cadeiras.

Nesse mesmo ano,
Martinho Pimenta foi
convidado para fazera
harmonizacado de uma

Retrato dos pais, em abril de 1956. Foi depois de o pai ficar
paraplégico, aos 29 anos, que Martinho Pimenta decidiu
enveredar pelo caminho da Medicina



melodia composta por Anténio Cartaxo, musicélogo e seu amigo. “Num
ensaio na editora Casa Sassetti, ndo havia ninguém que acompanhasse a
cantora. Perante a situagdo, peguei numa guitarra que estava no estudio
e acompanhei-a. O Antdnio ficou tdo entusiasmado que me pediu para
fazer a orquestracdo da musica, cuja letra era um soneto de Serrdo de
Castro’, conta. Depois desse episodio, o jovem estudante de Medicina fez
a harmonizacdo para varios instrumentos - guitarra cldssica, violoncelo,
flauta e timbales.“Essa miniorquestracao foi tocada em Londres, por mu-
sicos da Royal Philharmonic Orchestra, onde recebeu elogios’, sublinha.

No entanto, apesar dos elogios de Londres, em Portugal o cenério foi
distinto.”Depois de a Sassetti recusar publicar o meu trabalho, invocando
ser desarmodnico, mais tarde, o Manuel Jorge Veloso, que assumira fungdes
na editora, contactou-me no sentido de fazer pequenas alteracdes, pois
queria editar a peca. Disse-lhe que estava exclusivamente dedicado a
Medicina”, recorda.

Nos tempos da faculdade, a paixdo pela musica era tal que Martinho
Pimenta adquiriu (pela Livrelco, uma livraria estudantil de entdo) a Technique
de Mon Langage Musical, de Olivier Messiaen, seu idolo, e a partitura da
Sagragédo da Primavera, de Igor Stravinsky, seu idolo ainda maior. “Queria
estudar a horizontalidade melddica de cada um dos instrumentos para
melhor compreender a verticalidade harmonica da obra’, justifica.
(Percunrso na L
Durante um longo periodo, Martinho Pimenta dedicou-se 100% a Medicina.
Sendo o seu pai um doente com sequelas neuroldgicas, “talvez inconscien-
temente’, moveu-se pelo “desejo de Ilhe proporcionar uma vida melhor”.
Além disso, o entao jovem médico “queria perceber o ser humano nas suas
mais elevadas fung¢des”. Por isso, sentiu-se dividido entre a Neurologia e
a Psiquiatria. Acabou por prevalecer a primeira: “Na altura, a Neurologia
era uma especialidade conhecida pelos brilhantes diagnésticos, mas com
recursos terapéuticos muito limitados. No entanto, pela grande mudanca
tecnoldgica que entdo se vivia, intui que essa especialidade viria a sofrer
uma grande evolucdo. E assim aconteceu.”

Enquanto aguardava por uma vaga no internato de Neurologia, Martinho
Pimenta fez os dois anos de internato policlinico, passando por vérios dos
Hospitais Civis de Lisboa. Também cumpriu o Servico de Saude Publica e
o Servigo Médico a Periferia, em Cadaval. “Foi uma experiéncia muito rica
e interessante, porque me confrontei com as caréncias de uma regido do
pais que, na altura, tinha recursos escassos. Os policlinicos conseguiram
dar um contributo muito valido para a saude das populagdes mais afasta-
das dos grandes centros”, afirma. Seguiu-se o Servico Militar Obrigatério
durante 18 meses. Martinho Pimenta totalizou 5 anos e 4 meses como
médico policlinico.

Em 1982, entrou no Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, em Lisboa,
para realizar o internato de Neurologia, findo o qual integrou a equipa
inaugural do Servico de Neurologia do Hospital Garcia de Orta, em Al-
mada. Oito meses depois, entrou no quadro do Servico de Neurologia do
Hospital dos Capuchos, onde, a par da atividade clinica, orientou estagios
de varios colegas e foi responsavel pelo Laboratério de Neurofisiologia,
entre 2000 e 2006.

Sentindo “um apelo imprescindivel pela Psiquiatria”, nos ultimos dez
anos em que trabalhou no servico publico (2006-2016), Martinho Pimenta
foi consultor do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (Hospital Julio
de Matos). As vertentes da Neurologia em que mais se diferenciou séo
as deméncias e as cefaleias. Atualmente, estando aposentado do setor
publico, ainda exerce Neurologia em algumas das unidades CUF de Lisboa.

Im#ufigag&o sobre wuido e efbeefm

Como investigador, Martinho Pimenta trabalhou no Centro de Investiga-
¢ao de Medicina Ocupacional, sediado no entao Hospital da Forca Aérea,
dedicando-se ao estudo do ruido e das vibragdes como noxa ocupacional
no sistema nervoso.“Quando terminei o internato de Neurologia, em 1987,
passei a fazer consulta nas Oficinas Gerais de Material Aeronautico, em
Alverca, onde os mecanicos de aeronaves, operando em pontos fixos e
bancos de ensaio, estavam expostos a elevados niveis de ruido e a vibra-
¢oes. Nos seus postos de trabalho, a interface homem/maquina nao era

suficientemente protegida’, contextualiza.
Continua }

pesar de também tocar piano, Marti-

ho Pimenta dedicou-se, sobretudo, }
a guitarra classica. “Adoro o som. Quando vou
comprar uma guitarra, habitualmente, perco

uma tarde a‘moeracabeca’aosvendedores.No [
final, acabo por escolher a que tem o som que

mais me emociona.” Atualmente, o neurologista
tem sete guitarras, umas compradas por si, ou-
tras oferecidas. “Comprei a primeira na Escola
de Guitarra Duarte Costa, em Lisboa. Quando sai
do seminario, ndo tive oportunidade de me

inscrever logo no colégio. Entdo, nesse
ano, trabalhei na empresa do meu pai
e guardava dinheiro para comprar
um piano. No entanto, os meus pais,
para tentarem atenuar o meu im-
pulso para a misica, disseram-me
que nao seria boa ideia porque era

um instrumento muito sonoro, os
vizinhos ndo iam gostar e pertur-
baria o siléncio da casa. Entao,
comprei uma guitarra classica, |
que ainda hoje conservo e foi a ‘
anica que tive durante muito
tempo’; partilha.

Entre as guitarras que fazem parte da colecao do
neurologista, destaca-se uma guitarra barroca (imagem
abaixo), que Ihe foi oferecida pelo irmao

Martinho Pimenta a tocar uma das suas guitarras
dassicas, com a primeira que adquiriu ao lado
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Foi entdo que Martinho Pimenta se interessou por investigar o im-
pacto do ruido e das vibragdes a nivel cerebral, para além da conhecida
surdez traumatica. “Comecei por constatar que, em 60 mecanicos de
aeronaves, seis sofriam de epilepsia adquirida em idade adulta e ja
em desempenho profissional, estando medicados com antiepiléticos
por outros neurologistas. A prevaléncia era muito elevada e pensei
que poderia haver uma relagcdo com o ambiente de trabalho. Todas as
doencas resultam da combinacédo de predisposicdo e estimulo. Nunca
chegueia apurar qual a complexa predisposicao destes seis homens, e
de outros casos que posteriormente observei, mas fiquei convencido
de que este tipo de noxa ambiental exerce o seu efeito deletério em
desconhecida predisposicao, provavelmente inata.”

No tempo em que se dedicou a investigacao, o neurologista identi-
ficou casos clinicos marcantes, como o de um serralheiro com epilepsia
reflexa a estimulos vibratérios, que se iniciou anos apos comecar a
trabalhar e evoluiu para um estado mais grave a medida que o tempo
de trabalho ia decorrendo, a ponto de ter de se reformar ainda novo.
Martinho Pimenta partilhou este caso com o Prof. Lopes da Silva e,
depois de ouvir os seus comentarios, apresentou-o na reunido de 1995
da International League Against Epilepsy, em Sydney.

MUisica e m&#ﬁo Azww,wedw%euﬁu

Apesar do interregno que fez na musica nos primeiros anos de exercicio
da Medicina, vérios colegas de profissdo conheciam o lado artistico de
Martinho Pimenta.“O Dr. Eduardo Matos, na época diretor do Servico de
Neurologia do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, incentivou-me
ando deixar de tocar guitarra classica, depois de me ouvir num convivio
de médicos, enfermeiros e auxiliares do servico. Pelo seu comentério,
voltei a dedicar-me mais ativamente a guitarra classica”, conta.

Para aperfeicoar a sua técnica, ha dois anos, o neurologista frequen-
tou aulas de guitarra classica no Conservatoério de Musica da Orquestra
Metropolitana de Lisboa. Anteriormente, teve aulas privadas com o
guitarrista Silvestre Fonseca. No entanto, apesar da sua paixao pela
musica, confessa ter alguma dificuldade em subir ao palco.“E algo que
me deixa desconfortavel. Prefiro tocar e cantar para a familia e para os
meus gatos”, diz, com sorrisos.

Quando questionado sobre as suas preferéncias musicais, Martinho
Pimenta afirma que “toda a musica que desperte arrepio e mexa com a
adrenalina é uma obra de qualidade, seja um cante alentejano ou uma
sinfonia de Beethoven”. Ao que acrescenta: “O compositor de guitarra
classica que mais aprecio é Augustin Barrios Mangoré. Tenho a sua obra
praticamente completa e toco algumas pecas dele.” Fernando Sor, Anténio
Lauro, Villa Lobos, Jodo Pernambuco e Francisco Tarrega sdo outros dos
seus compositores de eleicao.

Pai de trés filhos, Martinho Pimenta sempre procurou incutir-lhes o
gosto pela musica e pelas artes, missdo que agora prossegue com os ne-
tos. “Tenho uma neta que aprende piano, o que, para mim, é motivo de
alegria. Mesmo que ndo venham a ser profissionais, o ensino da musica é
muito importante nas criancgas. Penso que tocar um instrumento musical
estimula a densidade das redes sindpticas e harmoniza a emocao com o
movimento’, justifica.

A religiao também continua presente na vida do neurologista, ainda
que de forma mais subtil. Martinho Pimenta procura uma nogdo de Deus
diferente da que lhe ensinaram nos seminarios que frequentou.“Os dogmas
que nos apresentavam para provar a existéncia e definir o conceito de Deus
deixaram de me convencer. Deus era definido com atributos superlativos
da natureza humana. Ensinavam-nos que Deus é bom, justo, omnipotente,
belo Eu acredito que temos de O procurar na Criacdo, no infinitamente
passado e no infinitamente futuro. Esse Ser representado por um velho na
arte sacra é a organizagao suprema do universo, é a sua origem, do macro
ao microcosmos, da vida. Esse é o meu Deus, o Deus criador.”

contadas na primeira pessoa

Quer ver Martinho Pimenta a tocar guitarra? Entao, assista aos videos e fique também a conhecer outras particularidades do seu percurso
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Programa abhrangente
e aberto a outras especialidades

O evento arrancara com uma sessao dedi-
cada a prevencao da deterioragao cognitiva.
“Estima-se que, em 2050, teremos cerca de 150
milhdes de pessoas com deméncia em todo
o mundo’, contextualiza o neurologista no
Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao,
no Porto.“Por isso, a sociedade tem de apos-
tar em politicas de saude publica robustas
para diminuir a quantidade de pessoas com
demeéncia, através do controlo dos fatores de

risco”, acrescenta. Nesse ambito, a sessao in-
cidira sobre os fatores de risco vascular, mas
também no que pode ser feito para melhorar
os sentidos dos doentes.

No primeiro dia, também terd lugar um dos
momentos altos da reunido — a Conferéncia
Professor Carlos Garcia, que sera proferida
pelo Prof. Jason Karlawish, dos Estados Uni-
dos.“Sera muito interessante ouvirmos a sua

opiniao mais critica e cética em relagao ao
tratamento da doenca de Alzheimer com
0s novos anticorpos monoclonais, que estd
explanada no livro The Problem of Alzheimer’s,
da sua autoria”, antecipa Jodao Massano.

Os destaques do segundo dia sdao a mesa-

e acordo com o Dr. Joao Massano,
presidente do Grupo de Estudos de
Envelhecimento Cerebral e Deméncia
(GEECD), o programa da reunido deste ano
“é muito abrangente, convidando médicos

dedicada as perturbacbes do comportamento.
A este respeito, o presidente do GEECD de-
fende a importancia de “conhecer as alteracoes
neuropsiquiatricas e comportamentais que as
pessoas com deméncia podem desenvolver”.

A semelhanca dos anos anteriores, a reuniao
terd um espacgo para as comunicacoes livres
de investigadores - clinicos, fundamentais e
de translacao —, sendo que as melhores se-
rao premiadas no final do evento. Também
havera uma sessao dedicada a apresentacao
de projetos de investigacdo em curso a nivel
nacional. ¢ Marta Carreiro

36°
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Grupo de Estudos de
Envelhecimento Cerebral
e Deméncia

1e 2 de julho de 2022
Hotel Dona Inés, Coimbra

neurologistas, psiquiatras, de Medicina Geral
e Familiar e Medicina Interna a participar”.

-redonda sobre os novos caminhos no diag-
ndéstico da doenca de Alzheimer e a sessao

" Misculo e neuronio motor em foco
‘ no 10.2 Congresso da SPEDNM

diagnostica de doencgas do musculo, através da
identificacao de padroes imagioldgicos de atin-
gimento muscular que permitem uma orientacao
molecular mais precisa’, justifica o neurologista
no Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte/
/Hospital de Santa Maria.

Além disso, havera uma sessdo especifica de-
dicada a uma distrofia muscular congénita em
particular — merosinopatia —, para a qual ja esta
confirmada a prelecdo da Dr.2 Teresinha
Evangelista, neurologista no Pitié-
-Salpétriere University Hospital,
em Paris. Segundo explica o
Dr. Miguel Oliveira Santos,
“a merosinopatia é uma dis-
trofia muscular congénita que
acaba por ser frequente dentro
do seu grupo, caracterizando-se
por fraqueza muscular proximal

rganizado pela Sociedade Portuguesa para
o Estudo de Doencas Neuromusculares
(SPEDNM), o 10.2 Congresso Portugués
de Doencas Neuromusculares vai decorrer nos
dias 30 de setembro e 1 de outubro, no Hotel
Melia Ria, em Aveiro. Segundo adianta o Dr. Mi-
guel Oliveira Santos, membro da Comissao Or-
ganizadora, estardo em destaque a abordagem

associada a contraturas, envolvi-
mento da substancia branca (leucoen-
cefalopatia) e, em alguns casos, epilepsia focal”.
Ja no ambito da doenca do neurénio motor,
que tem como forma mais frequente a esclerose

diagndstica da patologia muscular e do neurénio
motor.“A ressonancia magnética de musculo tem
vindo a assumir um papel central na orientacao

16+ Maio 2022

lateral amiotroéfica, serdo abordados os novos
critérios de diagnéstico da doenca (Gold Coast),
os ensaios clinicos em curso e as terapéuticas
promissoras. Para esta parte do programa, ja esta
confirmada a participacao do Prof. Mamede de
Carvalho, neurologista/neurofisiologista e dire-
tor do Instituto de Fisiologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa.

Apesar de ndo ser um “protagonista”
neste congresso, o nervo periférico
também serd debatido, nomea-
damente nas apresentacoes de
comunicacoes orais e poste-

res, que evidenciarao “casos
clinicos desafiantes dentro
das doencgas neuromuscu-
lares e projetos de investiga-
¢ao clinica e basica”. Miguel
Oliveira Santos considera que
“outro ponto forte do congresso
é a partilha de conhecimentos e expe-
riéncias entre os profissionais de satide de dife-
rentes centros envolvidos na area das doencas
neuromusculares”. - Marta Carreiro
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SPC cria reunido internacional

SOCIEDADE PORTUGUESA DE CEFALEIAS

cefalefas-spc.com

e acordo com a Prof.2 Raquel Gil-
-Gouveia, presidente da SPC, a es-

treia do Headache Teasers coincide

com a celebracdo do 25.° aniversario

da SPC, assinalado no passado dia 24 de abril.
“Quisemos aproveitar a ocasiao para lancar esta
primeira reunido internacional em

Lisboa’, esclarece atambém
diretora do Servico de
Neurologia do Hos-
pital da Luz Lisboa,
adiantando que o
evento “vai reunir

um painel cienti-
fico e clinico de re-
nome internacional”.
“O Headache Teasers
serd uma mais-valia para

estabelecer contactos e abrir

horizontes, principalmente aos mais
jovens.”

A reunido serd constituida por
trés debates entre duas equipas
com dois elementos cada, um
sénior e um junior.“Os especia-
listas séniores vao apresentar
0s seus argumentos em cerca
de cinco a dez minutos e, depois,
ha uma troca de argumentacao
direta, com a possibilidade de parti-

{18 Maio 2022

A Reunifo de Primavera da
Sociedade Portuguesa de Cefaleias
(SPC) deste ano tera duas
componentes distintas. No dia 27 de
maio, ocorrera a reunido nacional,
com apresentacdes de casos clinicos,
comunicacdes orais, a Conferéncia
Prof. Pereira Monteiro e um quizz
cientifico. No dia seguinte, Lishoa
“abre portas” a 1.2 edi¢do do
Headache Teasers, um evento de
cariz internacional, cujo langamento
coincide com a comemoragédo dos 25
anos da SPC.

[ Marta Carreiro

cipacao da assisténcia. Cada debate terd a dura-
¢ao de uma hora e os temas sdo muito amplos”,
explica Raquel Gil-Gouveia.

O primeiro debate incidira sobre a utilidade do
tratamento profilatico na enxaqueca pediatrica.
A presidente da SPC, que modera esta sessdo,
adverte para o efeito placebo nas criancas
relativamente a dor em geral. Portanto, “gera-se
uma discussao sobre se vale a pena instituir pro-
filaxia farmacoldgica na crianga”. Por outro lado,
a neurologista destaca o efeito psicoativo dos
farmacos, que “pode afetar o desenvolvimento
do cérebro ou ter alguma implicagéo futura”
No entanto, Raquel Gil-Gouveia alerta que “as
enxaquecas muito frequentes e a dor crénica
também influenciam a capacidade cognitiva das
criangas, ou seja, ndo tratar a doenga também
pode ter consequéncias no futuro”.

O segundo debate do Headache Teasers vai
discutir se, a médio/longo prazo, poderao surgir
armas para curar a enxaqueca. A Prof.2 Isabel
Pavao Martins, elemento sénior da equipa “a
favor’, revela-se otimista em relacdo a essa possi-
bilidade porque j&“existem medicamentos muito

eficazes, como os anticorpos monoclonais
dirigidos ao peptideo relacionado
com o gene da calcitonina ou o
seu recetor, que tém mostrado
efeitos persistentes ao longo
do tempo”. De acordo com a
responsavel pela Consulta
de Cefaleias do Centro Hos-
pitalar Universitario Lisboa
Norte/Hospital de Santa Ma-
ria, “a evidéncia existente abre a
possibilidade de se vir a desenvolver

Destaques da Reunido de Primavera

No programa da Reunifo de Primavera da SPC 2022, evidencia-se a Conferéncia Prof. Pereira Monteiro,
que sera proferida pelo Dr. Carlos Andrade, neurologista no Centro Hospitalar Universitario de Sdo

Jodo, no Porto. O tema em anélise & o papel dos neuropéptidos na fisiopatologia das cefaleias priméarias
(enxaqueca e outras), que, segundo Raquel Gil-Gouveia, esta na “crista da onda”. No final do segundo dia
da reunido, serdio entregues os prémios e holsas da SPC, com destaque para a Bolsa Prof. Pereira Monteiro,
que ser4 atribuida pela primeira vez e “visa apoiar a formagdo em cefaleias, como estagios para internos e
especialistas a realizar em Portugal ou no estrangeiro”.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE CEFALEIAS

Massimiliano Valeriani o
& Laura Papetti:

Filipe Palavra &
| Catarina Fernandes

:32

Isabel Pavao Martins &
Renato Oliveira

cefaleias-spe.com

medicamentos ainda mais especificos e efica-
zes, que poderao levar a cura da enxaqueca”
No entanto, encontrar uma cura nao é facil, uma
vez que se trata de “uma doeng¢a muito complexa,
com grande diversidade genética, varias manifes-
tagbes clinicas e muitos mecanismos envolvidos”.
O terceiro debate pretende indagar se a enxa-
queca é uma consequéncia da evolucdo humana
e nédo uma doenca. A Prof.2 Patricia Pozo-Rosich
defenderd que, de facto, a enxaqueca pode ser
uma consequéncia da evolugao,
sustentando os seus argu-
mentos em varios estu-
dos que demonstram
como os fatores exte-
riores ao ser humano
tém afetado o seu
organismo. “Provavel-
mente, como doenca,
a enxaqueca existe pe-

las mutagdes que a nossa
espécie sofreu para sobreviver.

Em algumas pessoas, essas mutagdes criaram
problemas secundérios, como a ocorréncia fre-
quente de enxaquecas’, sustenta.

Por outro lado, a neurologista no Hospital Uni-
versitario Vall d'Hebron, em Barcelona, afirma que
“existem genes ligados a enxaqueca que ajudam
na sobrevivéncia do ser humano, como o TRPMS,
que se desenvolveu para permitir a adaptagao as
condig¢bes climatéricas”. “Atualmente, podemos
estar mais resistentes as variagdes do clima e
até as pandemias, mas uma consequéncia dessa
capacidade é ter uma enxaqueca de vez em
quando’, conclui. i

Trechos das entrevistas em video
com a Prof2Raquel Gil-Gouveia
e a Profa Patricia Pozo-Rosich
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Interdisciplinaridade em Neuropediatria

Este é o tema do 16.2 Congresso da Sociedade Portuguesa de Neuropediatria (SPNP), que decorre nos dias 19 e 20
de maio, na Figueira da Foz, refletindo-se em todo o programa, cujos tépicos serdo abordados por palestrantes de
diversas especialidades. O evento ficard marcado pela celebragéo dos 40 anos de reuniées multidisciplinares do
Centro de Desenvolvimento do Hospital Pediatrico do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC), que

organiza esta edigdo, e pela homenagem péstuma ao Dr. Francisco Faria Pais.

Dr.2 Ménica Vasconcelos, presidente

da SPNP, explica que a escolha da

interdisciplinaridade para mote do

congresso deve-se, sobretudo, ao
facto de “a Neurologia Pediatrica acompanhar
muitos doentes que necessitam da intervencéo
de vérias especialidades médicas, que atuam
conjuntamente na prestagdo de cuidados”. Por
outro lado, este ano, o Hospital Pediatrico (HP)
do CHUC celebra o 40.° aniversario das suas
reunides multidisciplinares. “Sdo encontros
semanais com a Neurorradiologia e a Neuroci-
rurgia, nos quais discutimos casos clinicos para
melhorarmos o diagnéstico e a orientagao dos
doentes’, refere a neuropediatra.

Logo no primeiro dia, serd também prestada
uma homenagem a um dos pioneiros dessas
reunides. “Enquanto neurorradiologista, o
Dr. Francisco Faria Pais foi responsavel pela
introducdo dos estudos neurorradiolégicos
nas criangas, em Coimbra, sendo o primeiro a
realizar tomografia axial computorizada e res-
sonancia magnética a populagdo pediétrica no
nosso hospital. Por isso, queremos ressalvar a
sua dedicacdo a esta area’, contextualiza a Dr.2
Conceicao Robalo, também neuropediatra no
HP do CHUC. Os Drs. Luis Borges (neuropedia-
tra) e Bento Soares (neurocirurgido), que sao
os outros dois fundadores destas reunides em
Coimbra, também participardo na sessao de
homenagem, assim como a Dr.2 Teresa Garcia,
neurorradiologista, que falara sobre o trabalho
do homenageado.

A perturbacdo de hiperatividade/défice de
atencdo, a psicose na infancia e a cognicdo na

Mais informagdes dos entrevistados
sobre o programa do 16.° Congresso
da SPNP

Marta Carreiro
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esclerose multipla (EM) sdo os trés temas da
primeira mesa-redonda. Segundo o Dr. Filipe
Palavra, moderador, “estes sao assuntos com
muitas perguntas por esclarecer”.“Por exemplo,
as alteracdes cognitivas associadas a EM de inicio
em idade pediatrica geram alguma surpresa e
controvérsia, pelo que tém sido alvo de inves-
tigacdo. Ha determinados aspetos observados
na pratica clinica que ainda ndo sdo devida-
mente valorizados como associados a doenca,
mas que podem antecipar o aparecimento de
outras manifestacoes, justificando outro tipo de
intervencdo, diagnostico ou tratamento’, nota
o neuropediatra do CHUC/HP e tesoureiro da
direcdo da SPNP.

Segue-se a mesa-redonda dedicada a neuror-
radiologia de intervencao em Neuropediatria e
as novas perspetivas do tratamento cirdrgico da
epilepsia. J4 no periodo da tarde, assumem des-
taque a genética e as doengas metabdlicas, com

DESENVOLVIMENTO DAS EMOGOES NA CRIANGA

Aconferéncia de encerramento serd proferida pelo Dr. Luis Borges e tem como tema o desenvolvimento das
emogoes na crianga. “E fundamental falar sobre as emogdes e a aprendizagem na escola, algo por vezes
esquecido”, lamenta o fundador do Gentro de Desenvolvimento da Grianga do CHUC/HP. Ao que acrescenta:
“Para aprender, a crianca tem de estar emocionalmente hem. Os centros das emogdes e da cognigéo estéo ligados

T I
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aabordagem de“algumas doencas neuroldgicas
muito raras que passarao a integrar o rastreio
neonatal”. Por exemplo, “na atrofia muscular
espinhal, varios estudos tém demonstrado que
iniciar as novas terapéuticas genéticas numa
fase pré-sintomatica se associa a um prognds-
tico mais favoravel’, refere Ménica Vasconcelos.
O segundo dia comecara com a sessao dedi-
cada arelagao do sistema nervoso com os olhos,
a pele e o tubo digestivo. Filipe Palavra evi-
dencia as novidades no tratamento de algumas
sindromes neurocutaneas.”Tém surgido alguns
avancos terapéuticos para a neurofibromatose
tipo I, nomeadamente o selumetinib para con-
trolo de algumas manifestacdes associadas a
NF1”, exemplifica. O futuro e as complicacbes
da cirurgia ortopédica em doentes neurope-
didtricos, bem como o papel da inteligéncia
artificial na reabilitacdo, sdo os temas da ultima
mesa-redonda do congresso. i

no cérebro, influenciando-se mutuamente. Quando uma crianga estd emocionalmente perturbada, a parte cognitiva
& menos estimulada, criando dificuldades de atengéo, memorizagéo e raciocinio”, sublinha o neuropediatra. Além
disso, segundo Luis Borges, “o stresse prejudica as capacidades cognitivas e, se for continuo, perdem-se mesmo
as fungdes cerebrais, pelo desencadear do cortisol, que produz um efeito negativo nas regioes pré-frontais”.
Assim, o especialista conclui que "o hem-estar emocional das criangas e o desenvolvimento das suas competéncias
socioemocionais sdo tambhém responsahilidades da escola e ndo apenas da familia”.

el
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Parkinsonismos atipicos em destaque
no Gongresso da SPDMov

e secretdria-geral), Dr.2 Joana Damasm (vice- pre5|dente) Dr2Ana Graca Velon (tesourelra) Prof.2 Leonor Correia Guedes (pre5|dente)
e Prof. Miguel Coelho (presidente-cessante). Ausente na fotografia: Prof. Tiago Outeiro (vice-presidente)

A Sociedade Portuguesa das Doengas do Movimento (SPDMov) realizou o seu congresso anual nos dias 1 e 2 de
abril, no Luso, num regresso aos eventos presenciais. Conforme realga a Prof.2 Leonor Correia Guedes, presidente
da SPDMov, o programa foi "o mais abrangente possivel”, com especial foco nos parkinsonismos atipicos.

As novidades no diagndstico e na terapéutica, em particular o futuro da terapia génica, estiveram em evidéncia.

ndo ao encontro da temética principal do

congresso, o Curso de Parkinsonismos Atipi-

cos esteve em destaque no primeiro dia do

evento. Neste, coube a Dr.2 Ana Morgadinho,
neurologista no Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, falar das formas genéticas atipicas. “E um
tema complexo em que chegdmos a concluséao de
que um gene pode causar fenétipos diferentes e um
determinado fenétipo pode ser explicado por varios
genes’, contextualiza a vice-presidente e secretaria-
-geral da SPDMov.

Na sua intervencao, Ana Morgadinho analisou
casos de sindromes parkinsénicas atipicas classicas
de possivel causa genética, apresentando ainda
casos de patologias genéticas raras identificadas
inicialmente em paises como Irao, Turquia, Pales-
tina, Brasil ou Canada. "Apesar de serem doencas
raras, devemos conhecer os genes e os fenétipos
descritos, porque podem ser Uteis para conseguir-
mos chegar ao diagnéstico de alguns doentes com
fendtipos mais atipicos, que seguimos nos hospitais
portugueses’, defende.

Por sua vez, a Dr.2 Joana Damésio discorreu sobre
parkinsonismo em ataxias e paraparesias espaticas
hereditérias. Sem esquecer patologias como a ataxia

Membros da diregdo da SPDMov
discorrem sobre alguns
dos destaques do congresso
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de Friedreich ou a ataxia-telangiectasia, a neurolo-
gista no Centro Hospitalar Universitario do Porto/
/Hospital de Santo Anténio incidiu particularmente na
doenca de Machado-Joseph, "a ataxia mais comum
em Portugal”. Nesta patologia, a especialista destaca
0s avancos em termos de diagndstico genético e
tratamento com farmacos dopaminérgicos classicos,
como a levodopa.

Quanto ao futuro, a também vice-presidente da
SPDMov deposita grande esperanca nas “terapias
génicas, como os oligonucleétidos antisense, 0 acido
ribonucleico de interferéncia ou o CRISPR-Cas9"
Sobre as paraparesias, Joana Damasio alertou que,
apesar dos avancgos no diagndstico, “existe um grande
grupo de doentes nos quais ainda nao foi possivel
identificar a alteragdo genética subjacente”.

Update em doengas do movimento
0 segundo dia comecou com uma sesséo de updates
em definicdo e subtipos de doenca de Parkinson,
doencas do movimento de causa imunoldgica e
terapias para doencas do movimento hereditérias.
Este ultimo tdpico foi apresentado pela presidente
da SPDMov. “Incidi sobre a doenca de Huntington,
as ataxias e as paraparesias espaticas, para as quais
estdo a ser investigadas novas formas de terapias
genéticas, parte ja a serem testadas em ensaios cli-
nicos, como os oligonucleétidos antisense’, destaca
Leonor Correia Guedes.

Como take-home message, a neurologista no Cen-
tro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte/Hospital
de Santa Maria afirma que“é necessario trabalharem

Pedro Bastos Reis

rede e reunir centros internacionais, para se conseguir
mostrar evidéncia cientifica suficiente nestas doencas
muitoraras”. E alertou:“Devemos refrear o nosso entu-
siasmo para, passo a passo, conseguirmos demonstrar
a eficacia das novas terapéuticas.’

Na mesma sessao, a Dr.2 Ana Graga Velon falou so-
bre o que ha de novo nas doencas do movimento de
causa imunoldgica.“Abordei a etiologia paraneopla-
sica, as doencas sistémicas e também as doencas do
movimento no contexto da pandemia de COVID-19",
resume a neurologista no Centro Hospitalar de Tras-
-os-Montes e Alto Douro.

A este respeito, a também tesoureira da SPDMov
reforca que “a apresentagdo das doencas do movi-
mento no ambito da COVID-19ainda érara”. Contudo,
"0s neurologistas devem estar atentos, sobretudo as
mioclonias e as ataxias” Durante a sua apresentacao,
Ana Graca Velon falou ainda sobre terapéutica, re-
ferindo a imunoterapia, mas também tratamentos
provenientes das areas hematoldgicas ou oncoldgicas,
como o bortezomib, que“podera vira ser utilizado de
forma mais ampla no futuro”.

Deste congresso, sao ainda de realcar pdsteres e
comunicagoes orais,com um total de 56 trabalhos apre-
sentados; os casos clinicos com videos; a conferéncia
do Prof. Huw Morris, de Londres, sobre paralisia supra-
nuclear progressiva e outras taupatias; a conferéncia
da Sociedade Portuguesa de Neurociéncias, dedicada
a terapia génica e ao recurso a células estaminais na
doenca de Parkinson; assim como as sessoes sobre
novas respostas para a doenca de Parkinson, incluindo
terapias invasivas para fases avancadas da doenca. -
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Presente e futuro da EM na Reunido
M

A Reunido de Primavera 2022 do Grupo de Estudos de Esclerose Miiltipla (GEEM) realizou-se nos dias 25 e 26 de
margo, em Peniche. Os grandes temas da atualidade nesta area, como a gravidez nas doentes com eslerose miltipla
(EM), a progresséo da doenga ou a relagdo com a COVID-19, fizeram parte de um programa também marcado pelo
debate sobre novos firmacos e estratégias terapéuticas.

Pedro Bastos Reis

omo afirmou a Prof.2 Maria José Sé na

comunicacéo da presidente do GEEM,

esta reuniao constituiu o “momento

alto da nova direcédo, com uma grande
participacdo e um programa abrangente”. Das
tematicas abordadas no evento, a também neu-
rologista no Centro Hospitalar Universitario
de Séo Joao (CHUSJ), no Porto, destaca, entre
outras, a discussao em torno da terapéutica
modificadora da doenca.“Temos de considerar
o caso de cada doente isoladamente e nao
atender apenas as recomendagdes genéricas’,
alerta a presidente do GEEM, em comentario
a mesa-redonda na qual foram apresentados
0s novos farmacos aprovados pela European
Medicines Agency, as recomendacgodes do Eu-
ropean Committee for Treatment and Research
in Multiple Sclerosis (ECTRIMS) e o paradigma
de tratamento.

Segundo Maria José S&,“nos casos mais ligei-
ros de EM, pode-se comegar com terapéuticas
de primeira linha mais classicas, no entanto,
é necessario estar-se cada vez mais atento,
porque ha doentes que, logo de inicio, tém
marcadores de mau progndstico de ordem
clinica ou imagioldgica” Perante estes casos,
a inversdo da piramide terapéutica pode ser
uma solucao.“Comecar com uma terapéutica de
elevada eficacia para silenciar a doenga podera
ser a melhor estratégia e a mais recomendada.
Mas sempre numa perspetiva de analisar caso
a caso’, defende.

Ainda dentro desta tematica, a Dr.2 Marisa
Brum, neurologista no Centro Hospitalar Uni-
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versitario de Lisboa Central (CHULC) e uma das
organizadoras da reuniéo, evidencia o advento
de novos farmacos para o tratamento da EM.
Entre eles, a especialista realca nao sé "os
tratamentos de primeira linha, cujo mecanismo
de acdo ja é conhecido, que podem ser utiliza-
dos numa fase inicial da doenca’, como também
os novos farmacos para a fase secundaria pro-
gressiva. “E algo inovador e que, certamente,
sera uma mais-valia. Acho que, cada vez mais,
iremos inverter a piramide terapéutica da EM
e isso serd vantajoso para os nossos doentes”,
acrescenta Marisa Brum.

Impacto da EM na gravidez

e progressdo da doenga

A relacao entre a gravidez e a EM foi outro dos
temas que marcou a reunidao do GEEM. Sobre a
prelecdo da Dr.2 Angela Timéte o acerca das

recomendacgdes nacionais e internacionais,
a Prof.2 Sénia Batista, neurologista no Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) e
moderadora da sessao, sublinha que “é preciso
planear a gravidez com antecedéncia, recomen-
dando que ocorra numa fase de estabilidade da
doenca”."Devera ser discutido qual o farmaco
mais indicado, definir como sera o pds-parto
e abordar a questdao da amamentacao, uma
decisao da mulher, que, atualmente, se reco-
menda apoiar”, destaca.

Ja a Prof.2 Kerstin Hellwig, da Alemanha, dis-
correu sobre a gestao da gravidez em doentes
com EM muito ativa. No que diz respeito a
estas doentes, Sonia Batista alerta para“o risco
elevado de ocorréncia de surtos no pds-parto”,
dai a importancia de se escolher uma tera-
péutica efetiva.”O natalizumab tem sido uma
estratégia muito utilizada nestas doentes, mas

e

ple
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e Melhor caso clinico (no valor de 1000 €):
"Cefaleia trigémino-autonémica como ma-
nifestacdo inicial de doenca do espetro da
neuromielite éptica: revisitar o complexo
trigeminocervical"

Primeiro autor: Dr. Diogo Damas (CHUC)

e Melhor comunicagao oral (no valor
de 1500 €):

"Volume talamico e atrofia retiniana nos
doentes com esclerose muiltipla"
Primeiro autor: Dr.2 Claudia Lima (CHUC)

N\ s

nao deve ser suspenso antes das 34 semanas,
porque, de outra forma, o risco de reativagao
é grande”, afirma a especialista. Outra opgao,
continua a também vice-presidente do GEEM,
sao os anticorpos anti-CD20, “que tém a mais-
-valia de permitirem uma reducao sustentada
da atividade da doenca, com um risco de
rebound baixo apds a suspensdo no periodo
de concecdo e gravidez”. Quanto ao alemtu-
zumab ou a cladribina comprimidos, Sénia
Batista destaca que estes farmacos, ao serem
administrados apenas em dois ciclos anuais,
tém, posteriormente, “um longo intervalo livre
de tratamento, o que permite que a mulher
possa engravidar e amamentar sem qualquer
limitacao”.

Também relevante foi a mesa-redonda de-
dicada a progressao da doenca, que se cen-
trou na EM secunddria progressiva, desde a
fisiopatologia aos parametros de resposta e
monitorizacao. De acordo com a Prof.2 Joana
Guimaraes, vice-presidente e secretéria do
GEEM, até hé pouco tempo, esta era uma “drea
pobre”, uma vez que ndo existiam estratégias
terapéuticas especificas para estes doentes
- um paradigma que, contudo, esta a mudar.
“Frequentemente, numa fase inicial, o doente
passa de um periodo de surto-remissdo para
uma fase neurodegenerativa da doenca. Por
isso, ha necessidade de repensarmos a estra-
tégia de tratamento, porque vamos ter farma-

A Prof.2 Kerstin Hellwig participou, por videoconferéncia, na sessao moderada pela Prof.2 Sonia Batista e pelo Dr. José

Vale,q ue discutiu a gravidez nas doentes com EM

cos eficazes e especificos para estes fenotipos
que andamos a tentar tratar sem terapéutica
dirigida”, contextualiza.

Nesse sentido, a neurologista no Centro
Hospitalar Universitario de Sdo Joéo, no Porto,
defende a importancia da utilizacdo de novos
biomarcadores, que permitam “perceber preco-
cemente quando € que os doentes entram na
componente neurodegenerativa e quando é
que se pode atuar com farmacos mais dirigidos”.

Vacinagdo e COVID-19

Na sessdo dedicada a COVID-19, estiveram em
discussdo temas como a infe¢do e a vacinacao,
tendo sido apresentadas algumas das recomen-
dacoes do ECTRIMS, bem como os resultados
do estudo portugués COVACIMS sobre a relacdo
dos farmacos com as imunidades humoral e
celular. O objetivo desta mesa-redonda, explica
Marisa Brum, foi “salientar a importancia da
vacinacdo contra o SARS-CoV-2, nos doen-

REVISITAR A HISTORIA DA EM a

0 Prof. Patrick Vermersch, responsével pelo Departamento de
EM da Universidade de Lille, em Franga, proferiu uma conferéncia
centrada no passado, no presente e no futuro da EM. “Durante as
filtimas duas décadas, enveredémos, definitivamente, por um bom
caminho”, assegura o especialista. Das vérias etapas da evolugéo
no tratamento da EM, o neurologista francés realga o conhecimento
adquirido em termos de fatores de risco para a leucoencefalopatia
multifocal progressiva (LMP), nomeadamente a presenca do virus
John Cunningham (VJC) no organismo, cuja serologia “é muito
1itil para estratificar os doentes”. “Hoje, sahemos que num doente
com alto indice de VJC ha um elevado fator de risco de LMP. Por
isso, escolhemos os doentes a tratar com natalizumah com base
nesse indice”, indica.

Patrick Vermersch debrugou-se ainda sobra a emergéncia dos
moduladores do recetor da esfingosina-1-fosfato, como o fingolimod,
ou dos anti-CD52, como o alemtuzumah, sem esquecer os firmacos
que atuam sobre os linfcitos B e T, nomeadamente a cladrihina
comprimidos. “Temos de admitir que, quanto mais cedo tratarmos
os doentes, mais eficazes seremos”, evidencia. E conclui: “Durante
muitos anos, optdmos por usar firmacos mais seguros no inicio e
so faziamos o escalonamento terapgutico quando estes falhavam.
Agora, para um elevado niimero de doentes, certamente que deve-
remos utilizar firmacos muito eficazes como primeira escolha.”

tes com EM, que precisam de protecao, mas
também perceber com que farmacos a vacina
poderd interagir mais”. “Existem terapéuticas
com grande impacto na imunidade humoral,
nomeadamente os anti-CD20 e os moduladores
da esfingosina-1-fosfato, como o rituximab e
o fingolimod", esclarece, por seu turno, o Dr.
Carlos Capela, responsavel pela Consulta de
EM do CHULC e também um dos organizadores
da reuniao.

Acresce que, segundo o também vice-presi-
dente do GEEM, “surpreendentemente, o fin-
golimod tem também um grande impacto na
imunidade celular”. Ao contrério, "os anti-CD20,
como s6 afetam os linfécitos B, vao poupar os
linfécitos T, mantendo a imunidade celular".
"Sdo estes dois grandes grupos de farmacos
que nos trazem mais red flags”, sublinha.

Nesta sessdo sobre COVID-19, Carlos Capela
fez uma apresentacéo sobre a relagdo entre a
infecdo/vacinacédo e a EM, procurando esclare-
cer se as terapéuticas utilizadas para tratar esta
patologia podem afetar a resposta as vacinas.
Para o especialista, ndo ha duvidas: é funda-
mental vacinar os doentes contra a COVID-19.
“Deve-se tentar respeitar os timings e interva-
los, de forma a darmos uma melhor efetividade
a vacinagdo. Mas, se ndo o pudermos fazer,
ndo importa, temos é de vacinar’, assegura.

Além de um programa abrangente, que
incidiu sobre os principais hot topics da EM,
a comissdo organizadora destaca a elevada
participacdo em termos de apresentacao de
comunicacbes orais e comunicagdes breves,
com cerca de 40 trabalhos apresentados.
A este respeito, Joana Guimaraes, que mode-
rou uma das sessoes, elogia a apresentacao
de “trabalhos robustos na area das doencas
desmielinizantes”. @

Excertos das entrevistas em video
com alguns protagonistas da reunido
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em historias

Atualizagao neurologica

“Neurologia em histérias” é o mote comum as varias sessdes do Féorum de Neurologia 2022, que decorre entre os
dias 12 e 14 de maio, em Lishoa. As questdes médico-legais da atualidade, o tratamento de doencas neurolégicas
com toxina botulinica, o futuro da abordagem as deméncias, as novidades terapéuticas para diferentes patologias
e outros “temas quentes” do campo neurolégico estdo em discussdo neste evento organizado pela Sociedade
Portuguesa de Neurologia (SPN). O objetivo é promover o debate e a interagdo entre os participantes, pelo que
também se destacam o Torneio de Neurologia e a exposigdo fotografica “Celebrando o 25 de Abril”.

primeira tarde do Férum de Neuro-

logia 2022 serd totalmente preen-

chida pela mesa-redonda “Historias

Legais”. Nas palavras da Dr.2 Isabel

Luzeiro, presidente da SPN, “o objetivo deste
tema é alertar para os problemas legais ligados
ao exercicio da Medicina” “Esses problemas
transcendem o erro médico,

nomeadamente a au-
séncia ou a parca
informacédo re-
lativa a histé-
ria do doente,
0 acesso nao

autorizado
a processos
dos doentes,
enfim, uma sé-
rie de erros rea-
lizados de modo
inocente, mas com

repercussao em termos
legais”, contextualiza a também presidente
do Conselho Disciplinar da Regido Centro da
Ordem dos Médicos (OM).

“Ha cerca de dez anos, as questdes
do foro legal eram raras, porque pra-
ticamente nao surgiam queixas dos
doentes ou suas familias contra os
médicos. Hoje em dia, os doentes
estao mais informados, pelo que as
reclamagdes sao mais frequentes’,
afirma a neurologista no Centro
Hospitalar e Universitario de Coim-
bra (CHUC), que também preside o
Colégio da Especialidade de Neurologia
da OM. Nesse contexto, é essencial conhecer
os tramites de um processo nos Conselhos
Disciplinares - em que seccao é analisada a
queixa, como evolui o processo e quais 0s seus
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timings, desde a averiguacao até ao processo
disciplinar, entre outros aspetos.“Pretendemos
indicar aos colegas ferramentas e estratégias
para se defenderem, até porque ha falta de
formacdo neste ambito, tanto nas faculdades
como nos internatos”, sublinha Isabel Luzeiro.
A sessao também serd moderada pelo
Prof. José Manuel Silva, internista e ex-bas-
tonario da OM, que ja presidiu ao Conselho
Disciplinar a nivel nacional. O atual presi-
dente da Camara Municipal de Coimbra alerta
que “os médicos nem sempre tém consciéncia
das implicacées disciplinares e da importancia
dos registos clinicos”. Chamar a atencao para
estas questoes é, portanto, um dos objetivos
da sessdo.”Ha algum tempo, os médicos consi-
deravam que, quanto menos escrevessem, mais
se salvaguardavam de eventuais problemas.
Agora, passa-se o contrario e podem ser pe-
nalizados por causa disso. E muito importante
que estas questdes sejam introduzidas nos
congressos médicos, além da vertente mais
cientifica”, reforca.
José Manuel Silva afirma
que “os médicos portu-
gueses tém grande
qualidade e ex-
celente forma-
¢ao, mas, como
qualquer ser
humano, estao
expostos a er-
ros e a circuns-
tancias infelizes”.
Na relacdo com o
doente, a comunica-
cdo é essencial:“As vezes,
basta que o médico melhore as
competéncias de comunicacdo para evitar
problemas”, defende.

Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

Erro médico

e pericia médico-legal

Ainda na mesa-redonda“Histérias legais”, a Dr.2
Almerinda Rodrigues, presidente do Conse-
lho Clinico do Agrupamento de Centros de
Saude (ACES) Baixo Mondego, vai abordar
o tema “Erro médico: a propodsito de histori-
cas clinicas”, identifi-
cando aspetos a
melhorar. “De-
vemos tentar
adequar os
tempos de

consulta

as necessi-

dades e ex-

pectativas
do doente,
além de que é
fundamental colo-
car uma grande ténica
na forma de comunicar. Muitas vezes, os pro-
blemas comecam devido a uma comunicacao
que nao foi assertiva”, adverte a especialista
em Medicina Geral e Familiar.

Além da comunicacao, Almerinda Rodrigues
nota que existem “varios fatores” que contri-
buem para o erro médico, desde os motivos
administrativos e organizacionais até aos aspe-
tos intrinsecos ao doente ou ao préprio médico.
Assim, a preletora defende a necessidade de
“uma reflexdo interpares para perceber o que
nao corre bem e melhorar no futuro”.“Nao vale
a pena fugir do que correu mal, mas antes noti-
ficar os erros e refletir sobre as oportunidades
de melhoria”, remata.

Por seu turno, a Dr.2 Marina Magalhaes,
neurologista no Centro Hospitalar Univer-
sitario do Porto/Hospital de Santo Anténio
(CHUP/HSA), vai discorrer sobre pericia médico-




-legal em Neurologia, “uma area em que os
neurologistas se sentem um pouco inseguros”.
“Vou explicar em que consiste a pericia médico-
-legal e abordar diferentes situagées em que
pode ser aplicada”, avanca a especialista. Para
tal, Marina Magalhaes vai sustentar-se na Tabela

Nacional de Incapacidades por Acidentes de
Trabalho e Doencgas Profissionais, apresentando
exemplos praticos, como alguns dos conflitos
mais comuns entre doentes e companhias de
seguro.

Na mesa-redonda, também serdo analisa-
dos o sigilo médico, as responsabilidades do
Conselho Disciplinar Regional e do Conselho
Superior da OM, a importancia dos registos
clinicos e os tipos de penas disciplinares.

O segundo dia do Férum de Neurologia ar-
ranca com a sessao “Historias Farmacoldgicas”,
cujo foco é o recurso a toxina botulinica (TB)
para tratamento de diversas patologias neu-
rolégicas. No ambito das cefaleias, as Dr.*
Andreia Costa, Catarina Fernandes
e Isabel Luzeiro vao discorrer
sobre a utilizacao da TB na
enxaqueca, na cefaleia
trigémino-autonémica
e no bruxismo. “Neste
momento, no Servigo
de Neurologia do CHUC,
aplicamos esta terapéu-
tica em cerca de 1600
doentes por ano, com
muito bons resultados”,
revela Isabel Luzeiro.

De sequida, sera discutido o uso
daTB nas doengas do movimento, com o
Dr. Diogo Carneiro a abordar a primeira avalia-
cao das distonias craniocervicais e a Dr.2 Marina
Magalhaes a falar sobre o tratamento das dis-
tonias dos membros. “Partindo do prossuposto
de que a TB é segura e eficaz no tratamento
das distonias focais, vamos tentar transmitir
a nossa experiéncia pessoal, com exemplos
de como esta terapéutica pode ser utilizada
em diferentes localizacbes topogréficas”’, ante-
cipa Marina Magalhaes, que lamenta: “Néo se

percebe as razdes de os doentes
demorarem tanto tempo a
chegar a consultadeTB.
Na mesma mesa-
-redonda, os Drs.

Bruno Mendes e
Beatriz Santiago
falardo sobre a
TB como trata-

mento da espas-
ticidade.

Relativamente
a sessdo seguinte,
intitulada  “Histérias
complexas’, antevé-se um

debate proficuo entre palestrantes,
moderadores e audiéncia, que vao analisar casos
complexos de criangas, adolescentes e adultos.

Doencga de

Alzheimer:

do passado ao futuro
Ja na mesa-redonda “His-
térias do passado, do pre-
sente e do futuro”, a Dr.2
Rosario Zincke dos Reis
comecara por abordar os mo-
delos de cuidados na doenca de
Alzheimer (DA) pela perspetiva do
cuidador. “Pretende-se que todos os inter-
venientes (profissionais de saude, servigos
sociais, cuidadores e doentes) estejam alinha-
dos com o modelo definido no Despacho n.°
5988/2018, que aprovou a Estratégia da Saude
na Area das Deméncias’, frisa a advogada e
vice-presidente da associacao Alzheimer
Portugal. Este modelo “aposta fortemente”
no diagndstico precoce e atempado das de-
méncias, para o qual “é muito importante que
todos estejam alerta para os primeiros sinais,
que muitas vezes sao discretos”.

Rosario Zincke dos Reis destaca a importan-
cia dos cuidados de saude primarios no diag-
nostico precoce da DA, ao qual se deve seguir o
rdpido encaminhamento para uma consulta de
especialidade.”Ha uma série de respostas néo
farmacoldgicas, desde o apoio social ao apoio
psicoldgico e a estimulagdo cognitiva, que de-
vem comecar o mais rapidamente possivel, daf
a necessidade de uma intervencao articulada,
que va ao encontro do modelo aprovado em
2018" reforca a presidente da Alzheimer Por-
tugal.

As razdes da falta de eficacia do tratamento
da DA, o papel da ressonancia magnética no
diagndstico e as novas abordagens diagnosti-
cas da deméncia (ver caixa abaixo) sdo os temas
em analise nas restantes prele¢des da sessao.
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Exposicdo para celebrar
025 de Abril de 1974

0 segundo dia do Férum de Neurologia 2022

(13 de maio), o periodo das 10h30 as 11h00
esta reservado para a apresentagéo e a visita a
exposicdo “Celebrando o 25 de Abril”, com foto-
grafias de Eduardo Gageiro pertencentes  colegéo
privada de arte contemporénea portuguesa Rosis
Tibido Dr. Linis Negréio. “Trata-se de uma exposigéo

pequena, mas simhdlica, que abrange o periodo de
25 de abril até 1 de maio de 1974. Séo fotografias
com apontamentos desses sete dias que mudaram
Portugal, dando origem ao que somos hoje”, salienta
oneurologistano CHUC. A exposicéo estara patente
durante os trés dias da reunifio e, no momento da
visita prevista no programa, serd possivel conhecer e
conversar com o autor, o fotdgrafo Eduardo Gageiro.

Novas ahordagens no
diagndstico da deméncia

Tendo em conta que o niimero de doentes
com deméncia, nomeadamente com doenca
de Alzheimer, “tem crescido a um ritmo
alarmante” e que “as ferramentas de
diagnostico ao dispor dos médicos ainda
sdo muito modestas”, torna-se necessario
pensar em novas abordagens para detetar
estas patologias o mais cedo possivel.
E nesse contexto que surgiu a plata-
forma Intelligent Lab on Fiber (iLoF),
resultado de “largos anos de investiga-
¢do a nivel nacional e internacional”,
que sera apresentada pelo sen fundador,
Luis Valente, no Forum de Neurologia
2022.

“A iLoF & uma forma de captar quan-
tidades muito grandes de sinais dticos
sobre fluidos hiologicos, que, com hase
nesses fluidos, nos sensores 6ticos e num
algoritmo de inteligéncia artificial avan-
cada, permite construir perfis hioldgicos
bastante precisos, que ajudem a escolher
o medicamento certo para cada doente”,
explica Luis Valente. Neste momento,
a plataforma esta em fase de testes-piloto
e estudos ongoing, prevendo-se que che-
gue ao mercado nos proximos 18 meses.
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Hot topics da Neurologia

em debate

No final do dia 13 de maio, a mesa-redonda
“Histérias interativas” arranca com o debate
acerca da comparacdo entre os anticorpos mo-
noclonais e as terapéuticas anteriores para a
enxaqueca, no qual o Prof. Carlos Fontes Ribeiro
e o Dr. Miguel Rodrigues vao entrevistar a Prof.2
Raquel Gil-Gouveia e o Dr. Carlos Andrade. De
seguida, as aten¢des centram-se no diagndstico
e no tratamento do estado de mal epilético
inaugural de inicio recente (NORSE, na sigla
em inglés), com apresentacdo e discussdo de
um caso clinico.

“A medida que o caso clinico vai sendo apre-
sentado, vdo surgir perguntas interativas as
quais a audiéncia pode responder através de
um sistema de votacdo online. As respostas
serdo depois comentadas pelos
quatro elementos do pai-
nel”, revela o Dr. Nuno
Canas, neurologista
no Hospital Bea-
triz Angelo, em
Loures, e um dos
intervenientes na
sessdo. O objetivo
é “chamar a aten-
¢ao para os estados
refratarios, que nao
respondem as terapéu-
ticas de primeira linha".

O NORSE tende a aparecer
em idades jovens, pelo que é essencial estar
alerta, de modo a que o diagndstico seja o
mais atempado possivel. “Por vezes, as crises
epiléticas tém manifestagdes atipicas que nem
todos os clinicos reconhecem, dai que, na fase
aguda, seja obrigatodrio realizar um eletroen-
cefalograma para o seu reconhecimento’, de-

fende Nuno Canas. Ao que acrescenta: “Perante
um doente com NORSE sem causa 6bvia,
devemos pensar nas etiologias
imunomediadas e temos de as
investigar adequadamente
para decidirmos se avan-
¢amos, ou nao, para a
terapéutica imunomo-
duladora’”

Depois de um jan-
tar acompanhado do
ja classico Torneio de
Neurologia (coordenado
pelo Dr. Rui Araujo, vice-
-presidente da SPN), o terceiro
e ultimo dia do Forum comeca
com a mesa-redonda “Histérias em de-
bate”, que apresentard as fundamentacoes
das respostas “sim” e “nao” a trés per-
guntas:“O tremor essencial é pre-
cursor da doenca de Parkinson?”,
“O tratamento da esclerose

multipla deve iniciar-se com
um anticorpo monoclonal?”e
“Os tratamentos para a atro-
fia muscular espinhal (AME)
sao promissores no adulto, tal
como sao na crianga?”.
Sobre esta ultima questéo,
o Dr. Luis Negréo, neurologista
no CHUC e um dos moderadores da
sessao, defende que “os tratamentos sao
Uteis em qualquer grupo etario, contudo, a
evidéncia é muito mais notdria nos doentes em
idade pediatrica”. Alias, “para recém-nascidos e
criancas, hd mais opgdes terapéuticas, nomea-
damente o tratamento com o préprio gene da
AME, que substitui o gene deficitério e produz
uma quantidade suficiente de proteina para

0 cérebro e as adigdes

N’a tiltima sessdo do Forum de Neurologia 2022, intitulada “Histérias neu-
rocientificas”, a Prof.2 Manuela Grazina, investigadora no Centro de
Neurociéncias e Biologia Celular e no Centre for Innovative Biomedicine
and Biotechnology e tamhém diretora do Lahoratorio de Biomedicina
Mitocondrial e Terandstica da Universidade de Coimbra, vai discorrer sobre
o funcionamento neurohiolégico relacionado com o mecanismo das adigdes e “a
fronteira entre a procura do hem-estar e a desregulagéo que leva a uma doenca
como a toxicodependéncia”. Entre as novas adigdes, a especialista vai destacar
as dependéncias comportamentais, nomeadamente as “ludopatias” relacionadas
com o uso excessivo de plataformas digitais, que “"ganharam uma proporgéao
desregulada com a pandemia de COVID-19",
W Na atualidade, todos usamos ferramentas digitais diariamente e estamos
a ser empurrados para uma utilizacdo excessiva, desde que acordamos até
sucumbirmos de cansago e exaustdo”, alerta Manuela Grazina. E remata: "De-
vemos estar atentos e criar equipas multidisciplinares para ahordar este pro-
blema emergente e que ja afeta gravemente a satide mental dos mais jovens,
mas também dos menos jovens, incluindo os profissionais de saiide, que estdo
particularmente em risco de burnout.”
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prevenir o aparecimento da sintomatologia
caracteristica da doenca”, explica.
Quanto a eficacia deste trata-
mento em doentes de idade
adulta, Luis Negrao admite
que o tema “gera algum
debate e estd longe de
ser consensual”. E que,
“devido as particulari-
dades da AME na vida
adulta, é dificil provar
que o doente obtém be-
neficios com o tratamento”,
esperando-se, por isso, uma
discussao frutifera durante a
sessao.

“Perante um doente
com NORSE sem
causa 6bvia, devemos
pensar nas etiologias
imunomediadas e
temos de as investigar
adequadamente
para decidirmos se
avangamos, ou nao,
para a terapéutica
imunomoduladora.”

Dr. Nuno Canas

Mais informacdes nos destaques
das entrevistas em video
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Alguns palestrantes e moderado
Prof.2 Carolina Lemos, Dr. 2Inés Brds Marques,

do cursos: Dr. Renato Oliveir D Sara Machado e Dr Ana Pedro,
lo Coelho, Dr-*Elsa Parreira e Dr. Filipe Palavra

Formacédo em cefaleias secundérias

Prof. J Mf, 0, Prof2R ueIGiI—G_ouveia,

o—
—_—

0 médulo III do Curso Avancado em Cefaleias decorreu nos dias 18 e 19 de margo, em Lishoa. As cefaleias pés-
-traumaéticas crénicas, a dor orofacial e os desafios associados & COVID-19 foram alguns dos hot topics do evento
organizado pela Sociedade Portuguesa de Cefaleias (SPC).

Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

e acordo com a Prof.2 Raquel Gil-Gou-

veia, este médulo foi “mais abrangente

do que os anteriores, dado que as ce-

faleias secundarias estdo associadas a
outras patologias”. “Foi uma oportunidade para
partilharmos experiéncias e contactarmos com
outras especialidades, num moédulo bastante inte-
ressante e dinamico’, destaca a neurologista, que
preside a SPC. O curso arrancou com um workshop
sobre sindrome da cefaleia subita, sequido de um
seminario dedicado as cefaleias noturnas, com
prelecdes sobre as suas causas, fisiopatologia e
o tratamento das cefaleias hipnicas.

Por sua vez, a Dr.2 Elsa Parreira abordou as ce-
faleias pos-traumaticas crénicas, enfatizando as
novidades nesta drea. “Nao sabemos muito so-
bre afisiopatologia ou 0s mecanismos que levam
ao aparecimento das cefaleias poés-traumaticas,
tado-pouco sobre o seu tratamento especifico.
No entanto, nos ultimos anos, tém sido feitas
experiéncias, sobretudo em modelo animal, que
realcam a intervencao do peptideo relacionado
ao gene da calcitonina (CGRP, na sigla em inglés),
que conhecemos amplamente da enxaqueca’,
contextualiza a neurologista no Hospital Prof.
Doutor Fernando Fonseca, na Amadora.

Apesar de as cefaleias pds-traumaticas ndo te-
rem caracteristicas clinicas bem definidas, Elsa Par-
reira afirma que existem “terapéuticas anti-CGRP
bastante eficazes’, acreditando que esse podera
ser “um caminho futuro para o seu tratamento”,
aguardando-se resultados de ensaios clinicos em
curso. O primeiro dia ficou ainda marcado porum

Destaques em video dos momentos
que marcaram o moédulo 1l
do Curso Avancado em Cefaleias
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workshop centrado na relacdo entre as cefaleias
e 0 pescoco e por uma sessao de discussdo de
casos clinicos desafiantes.

O segundo dia iniciou com uma prelecéo sobre
dor orofacial, na qual a Dr.2 Ana Pedro falou de
avaliacao e terapéutica na disfun¢ao temporoman-
dibular e apresentou os aspetos relevantes da nova
classificacao da dor facial.”Esta nova classificacao
surgiu por necessidade de integrar parametros que
nao estavam cobertos pela classificagao anterior
e para distinguir melhor as patologias’, afirma a
presidente da Associacao Portuguesa para o Es-
tudo da Dor.

Indo ao encontro da 11.2 Classificacdo Interna-
cional de Doencas da Organizacdo Mundial de
Saude, a também anestesiologista no Hospital Prof.
Doutor Fernando Fonseca considera que a nova
classificacdo da dor facial “vai possibilitar que, no
futuro, haja uma classificagao Unica que permita
atodos os profissionais de satide que trabalham
nesta drea e nas suas multiplas disciplinas falar a
mesma linguagem e ter conhecimentos baseados
numa estrutura comum’.

Cefaleias e COVID-19
Seguiu-se a mesa-redonda sobre a relagao entre
as cefaleias e a COVID-19, na qual foram resumi-
dos “os aspetos relacionados com o impacto da
COVID-19 nos doentes com cefaleias, a cefaleia
aguda, a cefaleia persistente na covid longa, as
vacinas, o impacto da pandemia e as complicagoes
neuroldgicas que cursam com cefaleias”, elenca
Raquel Gil-Gouveia, que moderou a sessao.
Neste ambito, é de destacar a apresentacao
do Prof. José Ferro sobre trombose venosa
cerebral (TVC) no contexto p6s-COVID-19 e
poés-vacinagao, particularmente com vacinas de
vetores virais ADN.“E um efeito secundario extre-

mamente raro, que se manifesta cinco a 30 dias
apos a vacinacao, caracterizado por uma reducao
muito marcada das plaquetas, uma subida elevada
dos D-Dimeros, pela presenca de anticorpos anti-
-fator plaquetario 4 e por fendomenos tromboticos’,
explica o professor catedrético jubilado e consultor
de Neurologia na Comissao Técnica de Vacinacao
contra a COVID-19.

De acordo com José Ferro, o nimero de casos
de TVC reportados é baixo, pelo que a dose de
reforco é recomendada, até porque “a COVID-19
aumenta a probabilidade de eventos trombéticos”
"ATVC pbs-vacinagao é um fenémeno raro e, nos
paises desenvolvidos, onde se restringiu o uso das
vacinas com vetores virais ADN as pessoas mais
novas, o risco € praticamente inexistente’, conclui.

Apds um seminario sobre cefaleias secundarias
nas criangas e adolescentes, Raquel Gil-Gouveia
falou de hipertensao intracraniana idiopatica.
A este respeito, a diretora do Servico de Neurologia
do Hospital da Luz Lisboa salienta que esta é“uma
entidade em que a perspetiva da sua fisiopatologia
tem mudado com o surgimento de farmacos e
estratégias dirigidas as causas” O curso terminou
com um workshop tedrico-pratico sobre exercicio
e cefaleias. i

F
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- Alrns intervenientes no 34.° ENE: Dr. Fran{cfiéo Sales: D'r.a Marta Carvalho, D Antonio Martins Campos, Dr.: Manuela Santos, Dr. Pedro Correia, Prof.2 Carla Bentes,

Dr. Ricardo Rego, Dr. Dilio Alves e Dr. José Carlos Ferreira

0 34.2 Encontro Nacional de Epileptologia (ENE), organizado pela Liga Portuguesa Contra a Epilepsia (LPCE),
ocorreu nos dias 10 e 11 de margo, no Porto. As novidades na area da investigagéo clinica e translacional sobre a
relagdo entre sono e epilepsia foram o chamariz de um programa que também reviu conceitos e abordou as novas
perspetivas diagnésticas e terapéuticas.

reuniao comegou com a palestra do Prof.

Lino Nobili, docente na Universidade de

Génova, em ltdlia, sobre a epilepsia hi-

permotora relacionada com o sono. “As
crises hipermotoras caracterizam-se, do ponto de
vista semioldgico, por uma componente motora
de grande agitagao, muito diferente da semiologia
habitual das crises epiléticas. Tao diferentes que, no
inicio, pensava-se que ndo seriam epilepsia, mas sim
parassénias ou condi¢des psicogénicas’, contextua-
liza o Dr. Francisco Sales, moderador da sessao e
membro das comissdes organizadora (CO) e cientifica
deste encontro.

Conforme explica o neurologista e coordenador
do Centro Integrado de Epilepsia do Centro Hospi-
talar e Universitario de Coimbra (CHUC), a equipa
de Lino Nobili desenvolveu uma investigacdo com
recurso a eletroencefalograma (EEG) aplicado dentro
do cérebro, que permitiu identificar quatro tipos
de crises hipermotoras. “Quanto mais nos afasta-
mos das dreas motoras centrais e primarias, mais
complexidade temos na semiologia dessas crises’,
explica Francisco Sales.

A conferéncia da Dr.2 Chifaou Abdallah, do Centro
Universitario de Santé McGill, em Montreal, sobre
novos marcadores na area do sono e da epileptologia
foi outro destaque deste dia.”Falou-se de marcadores
eletrofisiologicos e do potencial epilético no sono,
assim como das diferencas nas fases dos ciclos de

Excertos em video das entrevistas
com trés membros da comissao
organizadora e a presidente da LPCE
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vigilia do sono REM (rapid eye movement) e nao-REM’,
recorda o Dr. Ricardo Rego, moderador da palestra
e membro da CO.

Segundo o também neurologista no Centro Hos-
pitalar Universitario de Sdo Jodo, no Porto, a preletora
integra um grupo que elaborou um atlas sobre EEG
intracerebral em vigilia, estando, neste momento,
a preparar um volume dedicado ao sono. “A apre-
sentagdo centrou-se na forma como os achados
do EEG intracraniano no sono nos podem ajudar a
caracterizar azona epileptogénica em doentes com
epilepsia refratdria candidatos a cirurgia’, resume
Ricardo Rego.

Investigagdo translacional
O segundo dia arrancou com uma mesa-redonda
sobre ponta-onda continua em sono, na qual foram
apresentadas as perspetivas da neuropediatria
e da neurofisiologia. J4 na sessao seguinte,
falou-se de epilepsia no laboratério,
em particular de biomarcadores

pode e deve estar sempre ligada
as ciéncias basicas’, sublinha a
Dr.2 Raquel Samoées, membro da
CO. Ao que acrescenta: “Os biomar-
cadores permitirdo prever a evolucédo
da doenca e da resposta a terapéutica,
sendo que, para o seu desenvolvimento, é
necessaria uma colaboracgao préxima entre os clinicos
e os profissionais do laboratorio.”

Do restante programa da reuniao, a neurologista
no Centro Hospitalar Universitario do Porto/Hospital
de Santo Antonio realca as seis sessdes de comunica-

Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

¢oes orais e posteres.“Todos os trabalhos apresenta-
vam uma excelente qualidade em termos cientificos,
0 que tornou as sessées muito ricas’, considera.

Outro momento alto do encontro foi a mesa-
-redonda de epilepsia e disturbios do sono. Depois
de uma apresentagao sobre diagndstico diferencial,
a ProfaCarla Bentes, presidente da LPCE, incidiu na
relacao bilateral entre as duas areas.”O sono influen-
cia a ocorréncia de crises epiléticas, de atividade
epileptiforme intercritica e de oscilagoes de alta
frequéncia, que hoje sabemos serem bons marca-
dores dazona epileptogénica’; afirma a neurologista
no Centro Hospitalar Universitério Lisboa Norte/
/Hospital de Santa Maria.

De acordo com Carla Bentes, esta frequéncia pode
ser moldada por diversos fatores, tais como a macro
e a microestrutura do sono, as suas fases ou a pré-
pria sindrome epilética.“Todos os doen-
tes com epilepsia tém alteracoes
do sono de causa multifatorial.
Podem ser devidas as crises, a

atividade epileptiforme inter-
critica, aos farmacos e mesmo
aoutras comorbilidades, en-
tre as quais a psicopatologia
e as doencas do sono, que vao
perpetuar um circulo vicioso’,
conclui.
O 34.° ENE encerrou com uma ses-
sdo sobre investigacdo em epilepsia e sono
para jovens epileptologistas, com participacdo da
Young Epilepsy Section Portugal e uma palestra da
Prof.a Laure Peter-Derex, da Universidade de Lyon,
em Franca.
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Ao centro, o Prof. Firmino Machado (formador) e o Dr. Rui Aratijo (vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Neurologia), rodeados pelos formandos do curso

Estatistica para internos de Neurologia

Continuando a aposta na formag&o dos seus sdcios, a Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN), em parceria com
a Speed Statistics, organizou o seu primeiro Curso de Estatistica Para Médicos. Durante os dias 28 e 29 de janeiro,
varios internos de Neurologia reuniram-se em Matosinhos com o intuito de adquirir ferramentas essenciais para
responder a uma pergunta de investigagéo, escolher os métodos de anélise adequados e comunicar os resultados

do trabalho cientifico de forma eficaz.

Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

“ nsinar estatistica de forma des-
complicada, de médicos para
médicos.” Nas palavras do Prof.

Firmino Machado, diretor da
Speed Statistics, este foi o mote do Curso de Es-
tatistica organizado para a SPN. “O objetivo foi
dotar de competéncias de analise de dados os pro-
fissionais de satde que, todos os dias, sdo confron-
tados com perguntas e desafios aos quais tém de
responder, tanto no terreno como em discussoes
cientificas ou reunides de trabalho’, concretiza o
formador, que é também consultor do Conselho
de Administracao do Centro Hospitalar de Vila

Nova de Gaia/Espinho e membro da direcédo do
Centro Académico Clinico Egas Moniz.

Segundo o Dr. Rui Araujo, a organizacdo de um
curso de estatistica para neurologistas foi a concreti-
zacdo de um projeto ja com alguns anos.“A ideia vem
desde o meu internato, quando senti dificuldades
neste ambito’, recorda o vice-presidente da SPN.“Na
altura, tinhamos de procurar e realizar estes cursos,
pagando do proprio bolso. Porisso, a direcado da SPN,
reconhecendo as necessidades dos internos e seus
socios, decidiu dar resposta ao problema’, concre-
tiza o também neurologista no Centro Hospitalar
Universitario de Sdo Joao, no Porto.

{327 Maio 2022

Balancgo dos formandos

“No men internato, sinto falta de formag&o em SPSS e em estatistica,
sobretudo para fazer o desenho dos trabalhos, saber responder
a uma pergunta de investigado e analisar os dados. O facto de
o curso estar delineado com base em problemas reais foi muito
henéfico, porque ajudou a aliar a teoria 4 realidade da pratica clinica.
A formag#o foi muito hem organizada, com temas pertinentes e
fiteis para grande parte dos trahalhos que fazemos. Para projetos
mais complexos, ha outros cursos mais avangados que também
poderemos fazer. Queria agradecer & SPN por este tipo de inicia-
tivas, que considero essenciais.” Dr.2 Sofia Lopes, interna de
Neurologia no Hospital de Braga

“A Neurologia & uma area com muito por descobrir, na qual a in-
vestigagéio é importante, quer para especialistas quer para inter-
nos. Inscrevi-me no curso porque ndo me sentia suficientemente
confortavel com o meu nivel de conhecimento de estatistica. Nesta
formago, tive oportunidade de desenvolver os meus conhecimen-
tos, tendo sido particularmente iitil a organizag#o sistematica dos
testes a utilizar de acordo com o tipo de estudo e com a pergunta
principal da investigagdo. O Prof. Firmino Machado, utilizando
exemplos muito praticos e dirigidos & nossa especialidade, conseguiu
cativar-nos. Todos os participantes do curso sairam com vontade
de fazer uma formag&o mais avangada e explorar ontras areas.”
Dr. José Alves, interno de Neurologia no Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra

Assim, durante dois dias, os formandos apren-
deram os conceitos essenciais de estatistica
adaptados as exigéncias da investigacao neu-
rolégica.“Atualmente, a Neurologia reveste-se
de uma elevada diferenciagao cientifica e, para
se ser competitivo, é necessario mais conhe-
cimento em ciéncia e em andlise de dados”,
realca Firmino Machado. No curso, os formandos
aprenderam a trabalhar com o programa SPSS,
afazeraandlise descritiva de dados e a inferén-
cia estatistica, a utilizar modelos de regresséao
e outras competéncias transversais, como os
diferentes tipos de estudo e os seus desenhos
- sempre com o objetivo de publicagdo de um
poéster, comunicacao oral ou artigo em mente.
“Esperamos que deste conhecimento adquirido
possam surgir artigos e projetos interessantes,
que contribuam para a producao cientifica na-
cional’, sublinha Rui Araujo.

Firmino Machado centrou-se na importancia
da pergunta de investigacao e quais os testes
estatisticos que devem ser aplicados para res-
ponder a essa mesma questao, sem esquecer
aforma de os interpretar e comunicar.“Quere-
mos formar neurologistas que sejam também
cientistas, capazes de discutir, nos melhores
féruns, a evidéncia e o fruto cientifico do seu
trabalho”, conclui o formador. Com um feedback
muito positivo por parte dos formandos, que
equacionam continuar a aprofundar conheci-
mento na area da estatistica, a ideia, assegura
Rui Araujo, é que a SPN possa “organizar novas
edicdes no futuro, inclusive com formagdes mais
avancadas”. i’

Comentarios do Prof. Firmino
Machado, do Dr. Rui Arauijo e dos
dois formandos entrevistados
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Dr.2 Helena Gens e Dr. Filipe Palavra. Atras: Dr. Rui Felgueiras, Dr.2 Marta Carvalho, Dr. José Vale, Dr. Ricardo Varela, Prof. Joao Lemos e Dr. Miguel Rodrigues

A segunda edigdo do NeuroCampus, uma reuniéo formativa dirigida a internos e recém-especialistas de
Neurologia, decorreu em Aveiro, entre 3 e 5 de dezembro. As apresentagdes abordaram temas como neuroimagem,
morte cerebral, coma, distiirbios crénicos da consciéncia, doengas cerebrovasculares, estado de mal refratario

e doengas neuromusculares. O Curso de Neuroenologia foi uma novidade e proporcionou um momento impar de

aprendizagem.

Marta Carreiro

ado o sucesso da primeira edicdo do Neu-
roCampus, a Sociedade Portuguesa de
Neurologia (SPN) e a Comissao de Inter-
nos e Recém-Especialistas de Neurologia
(CIREN), com o apoio da Roche, voltaram a organi-
zar conjuntamente aquela que é uma das maiores
apostas formativas da SPN. Os temas analisados na
segunda edigao foram sugeridos pelos proprios
internos e recém-especialistas em resposta a um
inquérito promovido pela organizacéo.
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No primeiro dia, 3 de dezembro, estiveram em
destaque as questdes ligadas a neuroimagem.
Nesse ambito, a Dr.2 Joana Pinto, neurorradio-
logista no Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC), apresentou uma introducao a
neuroimagem para neurologistas, salientando
o papel da tomografia computorizada (TC) e
da ressonancia magnética (RM). “A angio-TC,
em concreto, é muito importante no estudo do
doente agudo com suspeita de acidente vascular
cerebral e de trombose venosa’, destacou. Jd em
contexto de Servico de Urgéncia,“a TC é crucial no
diagndstico diferencial de diversas patologias, no-
meadamente les6es isquémicas, hemorragias, pa-
tologia traumatica, doenca expansiva, entre outras.
Relativamente a RM, a oradora abordou as diversas
sequéncias que sdo utilizadas; o protocolo-base,
que“deve ser sempre ajustado em funcao da pa-
tologia a estudar”; e as aquisicdes volumétricas,
que “sao particularmente importantes no estudo
da epilepsia e das malformacoes corticais”

Seguiu-se a prelecdo da Dr.2 Marta Rodrigues
(no ecra), que falou sobre a neuroimagem apli-
cada a doenca cerebrovascular. De acordo com
a neurorradiologista do Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia/Espinho,“por vezes, séo os exames
mais simples, como aTC e aangio-TC, que ajudam
na selecao dos doentes para tratamento, a qual
tem de ser agilizada o mais rapidamente possivel”.
A oradora também evidenciou que “a RM e os
estudos de perfusao sdo igualmente Uteis para
casos especificos de duvidas diagndsticas”. Recor-
rendo a casos praticos do seu centro hospitalar
para explicar que exames podem ser utilizados
em cada tipo de doenca cerebrovascular, Marta
Rodrigues abordou ainda a possibilidade de tra-
tamento endovascular guiado por imagem e a
colocacao de stents intracranianos em casos de
doenca ateromatosa intracraniana.

Por sua vez, a Dr.2 Cristina Ramos explicitou o
contributo da neuroimagem no ambito dos tu-
mores do sistema nervoso central (SNC). “Quer
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Drs. Helena Gens (moderadora), Joana Pinto, Carla Conceicao, Ricardo Veiga (moderador) e Cristina Ramos,

no final da sessao “Neuroimagem para neurologistas”

na caracterizacao das lesdes quer na avaliacdo
do parénquima e do funcionamento cerebral, a
RM tem um papel fundamental no estudo dos
doentes com tumores do SNC. Este exame permite
ao neurocirurgido identificar as areas funcionais
do cérebro a preservar durante a tentativa de
remocao do tumor, para que o doente nédo de-
senvolva nenhum défice neurolégico adicional’,
afirmou a neurorradiologista no Centro Hospitalar
Universitario do Porto/Hospital de Santo Anténio
(CHUP/HSA).

Por fim, a Dr.2 Carla Conceicao, neurorradio-
logista no Centro Hospitalar Universitario de
Lisboa Central, discorreu sobre a neuroimagem
aplicada a epilepsia, nomeadamente como po-

tenciar a aplicacdo da RM. “Apds uma crise nao
esclarecida, e depois de excluidas as causas mais
Obvias, estd recomendado realizar um estudo de
imagem. As guidelines da International League
Against Epilepsy estabelecem que a RM deve ser
efetuada num equipamento de elevada qualidade,
como o 3 Tesla, nos casos em que tal se justifica.”
A preletora também indicou alguns dados que os
clinicos devem fornecer quando solicitam uma
RM, como a descricao das crises e das alteragdes
eletroencefalograficas. “Essas informagdes sao
muito importantes porque podem influenciar
a forma como analisamos as imagens da RM,
permitindo-nos avaliar alteracbes muito subtis
que, de outro modo, nao valorizariamos', rematou.

Neuroimagem na esclerose miltipla
A manha do segundo dia foi preenchida pelo curso
“Neuroimaging Nowadays in MS’, uma nova inicia-
tiva da Roche, que, em Portugal, é coordenada
pelos Drs. Pedro Abreu e Daniela Jardim Pereira.

Na primeira parte da sessao, foram analisados
os critérios de diagnostico da EM e aimportancia
da RM neste contexto, através da apresentacdo
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de varios casos clinicos para “tornar a discussdo
mais pratica”. “Mostramos que sequéncias de RM
devem ser pedidas para o estudo inicial, mas
também durante o seguimento dos doentes.
Também discutimos diferentes cenérios, desde a
sindrome radioldgica isolada até aos diagndsticos
de EM surto-remissao, passando pela sindrome
clinicamente isolada e pelas formas progressivas
da doenca, sempre com énfase na importancia
dos exames imagioldgicos’, resume Pedro Abreu,
neurologista do CHUSJ.

A Dr.2Filipa Ladeira e o Dr. Orlando Galego
foram os formadores da segunda parte do
curso, que incidiu sobre o papel da neuroimagem
no diagnéstico diferencial e no misdiagnosis da EM.
Segundo Daniela Jardim Pereira, esta formagao é
essencial, dado que“estdo sempre a surgir novas

CURSO DE NEUROENOLOGIA

0 primeiro dia do NeuroCampus 2021 terminou com o Curso de Neuroenologia, ministrado pelos
Drs. Rui Araitjo, Francisco Cahral e Ricardo Varela, no qual foram degustados cinco vinhos — dois brancos
e trés tintos. “Procurdmos apelar aos sentidos, para mostrar que o vinho tem caracteristicas muitas
vezes ignoradas, a0 mesmo tempo que explicimos a diversidade de castas que existem, até porque grande
parte delas nfo sdo conhecidas”, refere Francisco Cabral, anestesiologista e endlogo com certificagéo
pelo Wine & Spirit Education Trust (WSET).

Segundo Rui Araiijo, neurologista no CHUSJ e vice-presidente da SPN, o objetivo da formagéo
tamhém passou por mostrar os paralelismos entre a Neurologia e a prova de vinhos, nomeadamente
explicar que "o sahor do vinho acaba por ser uma construgéo cerebral, tal como o sahor dos alimentos”.
“A propria sistematizagdo da prova de vinthos tem muitas semelhangas com o nosso trahalho na Neurologia

clinica, como o reconhecimento de
padrdes ou a excluséo de hipoteses
alternativas através da utilizagio

bem-sucedida dos sentidos.”

sequéncias, alteracdes nos critérios e protocolos,
que acompanham a modernizacao dos aparelhos
de RM".“Hoje em dia, ja fazemos sequéncias que

antes so6 eram faladas no ambito da investigagao.
Este curso permite-nos uma atualizacdo sobre os
achados das doencas e os critérios e protocolos de
atuagao’, reforca a neurorradiologista no CHUC.

O programa da manha do dia 2 de dezembro en-
cerrou com a apresentacdo do Alzheimer’s Disease
(AD) Taxi, um novo projeto de educacdo médica
da Roche, cujo objetivo é contribuir para uma
melhor prestacdo de cuidados as pessoas com
doenca de Alzheimer e combater o estigma que
ainda persiste a sua volta (saiba mais nas paginas
46 e 47).

Continua }




Intervenientes na sessao “Coma, morte cerebral e disttirbios cronicos da consciéncia”: Dr.2 Filipa Falcao, Dr.2 Ana Patricia
Antunes, Prof. Jodo Lemos, Dr.2 Marta Carvalho e Dr. José Vale

Coma, morte cerebral

e distirbios da consciéncia

O periodo da tarde arrancou com a apresentacdo
do Prof. Jodo Lemos sobre o exame neurolégico
no doente em coma. O neurologista no CHUC
comecou por diferenciar que“o coma estrutural é
causado por uma lesdo no SN, seja hemisférica,
cerebelosa ou no tronco encefalico, ao passo que
o coma metabdlico estd associado a disturbios do
metabolismo, alteracdes idnicas, da glicose, do
sodio e de outras moléculas, que também podem
promover uma disfuncdo cerebral generalizada”.
O preletor abordou ainda varios aspetos do exame
neuroldgico no doente em coma, a escala de coma
de Glasgow e os padrdes clinicos do coma estru-
tural e do coma metabolico”.

Em seguida, a Dr.2 Ana Patricia Antunes espe-
cificou como chegar ao diagnéstico de morte
cerebral, ou seja, quando se verifica cessacao ir-
reversivel de todas as funcdes encefélicas.”Temos
de garantir que nao existem fatores que podem
suprimir temporariamente a atividade cerebral,
como as alteracdes metabolicas, os desequilibrios
acido-base e eletroliticos, a hipotermia, a intoxi-
cacao farmacolégica, entre outros’, sublinhou a
neurologista no Centro Hospitalar Universitario
Lisboa Norte/Hospital de Santa Maria (CHULN/
/HSM). Apds o despiste dessas condi¢des, passa-
-se a avaliacdo da resposta motora, que ndo deve
existir em caso de morte cerebral, e dos reflexos no
tronco cerebral. Por fim, deve-se realizar a prova
de apneia.”Se, face a um estimulo, o doente ndo
tiver movimentos respiratorios suficientes para
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estimular o centro respiratério no tronco cerebral,
determinamos a morte por critérios neurolégicos’,
esclareceu a oradora.

Por sua vez, a Dr.2Filipa Falcdo abordou o“estado
vegetativo” e o estado de consciéncia minima.
Segundo a também neurologista do CHULN/HSM,
“os doentes com perturbacéo prolongada da cons-
ciéncia sao os que gradualmente vao entrar num
estado vigil, sem sinal de consciéncia de si proprios
e do que os rodeia, podendo vir a recuperar ou
nao a consciéncia” E importante que o diagnéstico
do estado de vigilia nao reativa (que substitui a
designacdo de“estado vegetativo”) e do estado de
consciéncia minima seja exato, “o que se consegue
com a aplicacdo de uma escala clinica a cabeceira
do doente”. Quando os doentes nao respondem
as provas comportamentais, “podem ser subme-
tidos a estudos funcionais, quando disponiveis
nos centros de referéncia’, indicou a preletora.

Doenga cerebrovascular na UCI
O segundo dia do NeuroCampus 2021 terminou
com a sessdo dedicada a abordagem da doenca
cerebrovascular na Unidade de Cuidados Inten-
sivos (UCI), na qual o Dr. José Roriz falou sobre o
AVCisquémico. Baseando-se nas guidelines mais
recentes, o coordenador da Unidade de AVC do
Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga
(CHEDV) abordou o controlo de tensdes intensivo,
os alvos de tensdes preconizados nas guidelines
e as varias situacdes de AVC que podem cursar
com deterioracao de consciéncia e necessidade de
suporte em cuidados intensivos, como os casos de
evolugao maligna e transformacdo hemorragica.
J& a Dr.2 Ana Aires discorreu sobre a aborda-
gem das hemorragias intraparenquimatosas e
subaracnoideias na UCI. Quanto a primeira situa-
¢ao, a oradora reviu os conceitos fisiopatoldgi-
cos, epidemiolégicos e clinicos. “E fundamental
conhecer os sinais de alarme, os valores-alvo da
pressao arterial e evitar o agravamento clinico do
doente’, frisou a neurologista no CHUSJ. A oradora
recomendou particular aten¢do aos doentes com
hipertenséo intracraniana e crises epiléticas, no-
meadamente pelo tempo de administracao dos

antiepiléticos. No ambito da hemorragia subarac-
noideia, Ana Aires também especificou algumas
complicagdes, sobretudo a isquemia em contexto
de vasoespasmo, que deve ser monitorizado por
eco-Doppler transcraniano, e também as crises
epiléticas.

Explorando mais a fundo a hipertensao intra-
craniana e o edema cerebral, o Dr. Ricardo Varela
salientou o papel da abordagem multidiscipli-
nar entre a Neurologia e os Cuidados Intensivos.
“E essencial reconhecer o padrio da leséo e do
insulto inicial para guiar a nossa atuacéo. A maioria
dos tratamentos e das modalidades diagnésticas
tem um grau de evidéncia que nao é absoluto
e inquestiondvel, pelo que a percecao clinica é
fundamental na tomada de deciséo’, destacou o
neurologista no CHUP/HSA. E também importante
ter em mente que “o edema cerebral e a hiperten-
sdo intracraniana fazem parte de um continuum de
doenca, pelo que a sua abordagem deve passar
pela mesma métrica”

Doenga neuromuscular na UCI

O ultimo dia do evento comecou com a apresenta-
¢ao da Dr.2 Catarina Silva Santos sobre a sindrome
de Guillain-Barré. Apés uma introducao a doenca
e sua epidemiologia, a coordenadora da Consulta
de Doencas Neuromusculares do CHEDV focou
as manifestacdes clinicas e os aspetos relaciona-
dos com o diagnéstico diferencial, assim como as
particularidades e controvérsias do tratamento.
“Nos casos graves e que ndo melhoram, surgem
duvidas sobre avancar ou ndo com um segundo
tratamento de imunoglobulinas. Essa é uma
controvérsia que permanece na pratica clinica,
embora alguns estudos indiquem que nao ha




0s Drs. Luciano Almendra, Catarina Santos Silva, Anabela Matos (moderadora), Filipe Palavra (moderador)
e Simao Cruz intervieram na sessao dedicada a abordagem das doencas neuromusculares na UCI

beneficio com a repeticao’, referiu. A preletora
também abordou as controvérsias relacionadas
com a classificacao dos subtipos da sindrome de
Guillain-Barré, nomeadamente o papel da eletro-
miografia e se os estudos neurofisiolégicos devem
ser repetidos e quando.“No futuro, poderdo surgir
novos tratamentos, pelo que a subclassificacao
podera ter maior importancia’, fundamentou.

Em seguida, o Dr. Siméo Cruz incidiu sobre a
crise miasténica, “um dos principais diagnosti-
cos diferenciais dos doentes que aparecem na
urgéncia com dificuldade respiratéria de origem
neuromuscular” O neurologista do Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca, na Amadora,
comecou por clarificar alguns conceitos desta
situacao clinica que cursa com fraqueza dos mus-
culos respiratérios. “Estabelecido o diagnostico,
temos uma abordagem comum, que passa por
tratamentos de efeito rapido, para que os doentes
recuperem depressa, deixando de necessitar do
ventilador e tornando-se novamente auténomos.
Depois, temos o tratamento modificador, que, apos
amelhoriainicial dos sintomas, permite manter a
doenca controlada’, explicou o orador.

Coube ao Dr. Luciano Almendra refletir sobre
a neuropatia e a miopatia do doente critico, que,
apesar de serem situacgdes raras no dia-a-dia cli-
nico, aparecem com mais frequéncia em contexto
de UCI. Nesse sentido, o neurologista no CHUC
considera importante “alertar para a existéncia
destas duas entidades, que, apesar de distintas,
estdo muitas vezes associadas, assim como para
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Zonanorte (o local concreto serd ammciado brevemente)

as estratégias que podem ser aplicadas na sua
abordagem”. Uma vez que nao existe tratamento
especifico, “é também fundamental saber o que
oferecer em termos de prevencao”. Por exemplo,
“se a alimentacao parentérica for introduzida muito
cedo pode potenciar a ocorréncia de neuropatia
e miopatia, tal como a presenca de hiperglice-
mia”. O preletor apontou também a interrupcéo
mais precoce da sedacdo como uma estratégia
que permite a identificacdo mais antecipada de
fraqueza, minimizando o risco de desenvolver
estas entidades.

Estado de mal refratario na UCI

O NeuroCampus 2021 encerrou com duas apresen-
tacdes centradas na abordagem ao estado de mal
refratério em contexto de UCI. Primeiro, o Dr. Pedro
Correia, neurologista na Unidade Local de Saude
do Alto Minho/Hospital de Santa Luzia, em Viana
do Castelo, resumiu o protocolo de tratamento do
estado de mal precoce, que “é muito importante
para evitar a evolucdo para o estado de mal refra-
tario’, destacando o papel das benzodiazepinas.
Além disso, o orador alertou para a importancia
de reconhecer o estado de mal convulsivo gene-
ralizado, que se define por “convulsdes repetidas
com movimentos ténico-clénicos bilaterais, sem
recuperacao da consciéncia”. Nestas situacoes,
“deve-se ser agressivo e rapido no escalonamento
terapéutico para minimizar a mortalidade e as se-
quelas alongo prazo ao nivel do SNC’, recomendou
Pedro Correia.

Por fim, a Dr.2 Francisca Sa, neurologista no
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental/Hospital
de Egas Moniz, abordou o estado de mal refratério
inaugural (NORSE).“Nao se trata de uma etiologia
nem de um diagndéstico, mas antes de uma apre-
sentacao clinica que carece de abordagem rapida
e escalonada em termos de investigacéo, na qual
devemos considerar as etiologias autoimunes.”
Segundo a preletora, “é essencial fazer o rastreio
analitico inicial das alteracdes metabdlicas nestes
doentes, avancando para o estudo do liquor o mais
rapidamente possivel, e avaliacdo estrutural com
RM”. Além disso, a neurologista destacou o interesse
atual em “investigacoes dirigidas para perceber
o papel da libertacao de citocinas e a ativacao
das cascatas inflamatdrias no desenvolvimento
do NORSE, e se ha alguma entidade ou fator de
risco mais associado a esta apresentacéo clinica” i

A ultima sessao do NeuroCampus 2021 foi moderada pela Dr.2 Isabel Luzeiro e pelo Dr. Jodao Nuno Carvalho, contando
com as prelecoes do Dr. Pedro Correia e da Dr.2 Francisca Sa (no ecra)

Declaragoes em video de vérios intervenientes com mais informagdes sobre os temas
abordados no NeuroCampus 2021



https://esferadasideias.pt/Revista/aC0rR31o5Pn40/CorreioSPN/2022/30/Pag-34-37.html

@ Reunir |
Highlights do Congresso de Neurologia 2021

“Neurologia de precisdo” foi o tema central do Congresso de Neurologia 2021, que teve lugar em Albufeira, entre

27 e 30 de outubro. Fique com os instantes fotograficos de alguns momentos do evento, que, além das vérias mesas-
-redondas e conferéncias, contou com apresentagdes de comunicagdes orais e pdsteres, sessdes patrocinadas e cursos
pré-congresso. O resultado foi “uma reunido de sucesso”, como demonstram os resultados do inquérito aplicado aos
congressistas pela Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN).

® Marta Carreiro

Ocongresso comecou no dia 27 de outubro, com cinco cursos — trés estreantes, dedicados as porfirias (1), as funcdes nervosas superiores e a
esclerose multipla (2), e os dois ja habituais cursos teérico-praticos de neurossonologia (3) e de movimentos oculares (4). O dia ficou ainda
marcado pela organizacao do 10.° Simpdsio de Enfermagem em Neurologia e do XXIV Férum de Cirurgia da Epilepsia.

Osegundo dia iniciou-se com a mesa-redonda dedicada ao “tema quente” da altura:
a COVID-19. Com a moderacao da Dr.2 Helena Gens, do Dr. Miguel Rodrigues e da
Dr.2 Amélia Nogueira Pinto, o objetivo da sessao foi discutir algumas licdes da pandemia,
pelas perspetivas da Neurologia (Dr. Pedro Abreu), da Medicina Interna (Dr.2 Daniela
Marado) e da Medicina Intensiva (Dr. Filipe Froes).

FRESSO NACIONAL DE

o ¢

Na mesa-redonda“Neurologia de precisao em doencas degenerativas’, sob a modera-
¢ao do Dr. Rui Araujo, do Prof. Joaquim Ferreira e do Prof. Miguel Viana Baptista (esq.
paradta.), o Dr. Alberto Espay e o Prof. Bastiaan Bloem (no ecrd) falaram, respetivamente,
sobre o papel da medicina de precisdo nos disturbios neurodegenerativos e o futuro
dos cuidados prestados as pessoas com doencas neuroldgicas cronicas.
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4 no dia 29 de outubro, a sessdo“Neurologia

de precisdo em cefaleias” foi um dos mo-
mentos altos. Com a moderacéo dos Drs. Jorge
Machado, Elsa Parreira e Ricardo Pereira, os Profs.
Francisco Paz e Gianluca Coppola (a dta.) e a
Dr.alsabel Luzeiro (segunda da esq.) abordaram
os critérios e tipos de intervencao na cirurgia
do nervo occipital, as alteragdes cerebrais e os
biomarcadores da enxaqueca crénica e, ainda, a
nova era de tratamento dirigido na enxaqueca.

s Drs. Antonio Martins, Isabel Luzeiro e Pedro

Guimardes moderaram a sessao dedicada
a patologia do sono. Participando a distancia,
o Prof. Claudio Bassetti refletiu sobre a pos-
sibilidade de a narcolepsia ser uma doenca
imunomediada, ao passo que a Prof.2a Claudia
Trenkwalder e o Prof. Pierre-Hervé Luppi (no
ecrd) discutiram as implicagdes dos sonos REM
e RBD nas doencas neurodegenerativas, pro-
curando também responder se o sono REM é
um estado motor.

o ultimo dia do congresso, o Prof. David

Zee (no ecra) foi o preletor da Conferéncia
Fernando Lopes da Silva, na qual refletiu sobre
a teleneurologia, o doente com vertigem e o
regresso da chamada ao domicilio. O momento
foi moderado pelo Prof. Jodo Lemos.

Alguns resultados do inquérito aplicado pela SPN aos participantes
do Congresso de Neurologia 2021:

Avaliacdo global da qualidade do programa
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@ Divulgar |

0 taxi da atualizagdo em doenca de Alzheimer

THE
ALZHEIMER'S
DISEASE

Bite-sized education
for the clinical and

scientific AD community

The Alzheimer’s Disease (AD) Taxi é um projeto de atualizacio e educagéo dirigido a profissionais de satide

e cientistas que trabalham no dmbito das deméncias, nomeadamente da doenga de Alzheimer. Tendo por base

a divulgagéo online de videos com a duragdo méxima de cinco minuto, nos quais especialistas de todo o mundo
colaboram com a partilha dos seus conhecimentos, esta iniciativa do laboratério Roche pretende contribuir para
a melhoria dos cuidados de satide prestados aos doentes com deméncia. Em entrevista, os Drs. Martin Traber

e Kayhan Binazir, respetivamente diretor médico global e ex-diretor de comunicag&o cientifica global da Roche,
explicam como surgiu a ideia de langar o AD Taxi e os seus maiores objetivos.

7> Em que consiste o AD Taxi?
Kayhan Binazir: Trata-se de uma iniciativa de
educacao médica online sobre a doenca de
Alzheimer, que, apesar de ser desenvolvida pela
Roche, conta com colaboracdes de profissionais
de saude dos quatro cantos do globo. O pro-
jeto consiste, essencialmente, na divulgacao
de varios videos com esclarecimentos
de profissionais de satde ligados a
area das deméncias. O objetivo
fundamental é que cada episo-
dio traga novas informacodes
para quem assiste. Por esse
motivo, procuramos incluir
tépicos que nao sao tradi-
cionais na educacao médica,
como a abordagem holistica dos
cuidados aos doentes ou a discus-
sdo de novas ideias que estédo a ser alvo
de estudo em diferentes partes do mundo.

7> Quando comecgou o projeto

e como tem evoluido?

Kayhan Binazir: Os conteidos comecaram
a ser publicados no dia 1 de setembro de
2021, pelo facto de este ser o Més Mundial
da Doenca de Alzheimer. Esta é uma inicia-
tiva que se dirige a uma audiéncia global, ou
seja, ndo se resume aos médicos, abrangendo
também cientistas e decisores politicos. Até
ao momento, ja lancamos centenas de videos,
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que envolvem especialistas de varios pontos
do mundo, resultando em cerca de 17 milhdes
de visualiza¢des.

Martin Traber: Desde o lancamento do AD
Taxi, em setembro de 2021, tudo se desen-
volveu rapidamente. O feedback da comuni-
dade médica e cientifica tem sido bastante
positivo. E interessante perceber que
uma conversa rapida em video
logo da lugar a outra, fazendo
surgir novas ideias e propostas
de resposta para necessidades
nédo atendidas. Atualmente, as
interagdes geradas através deste
projeto acontecem na ordem dos
milhdes, o que nos agrada muito.
Digamos que 0 AD Taxi encontrou o seu
lugar na comunidade dedicada a doenca de
Alzheimer, o que nos tem levado a desenvol-
ver novos conteudos com uma periodicidade
semanal e, por vezes, didria.

3 0 que distingue esta iniciativa
de outras ja existentes de
informacdo e sensibilizacédo

para a doenca de Alzheimer?
Kayhan Binazir: Um dos aspetos que me deixa
orgulhoso é o trabalho que desenvolvemos
com pessoas de diferentes paises do mundo, de
modo a que a informacao disponibilizada possa

Marta Carreiro

estar acessivel em varios idiomas. A educacéo
médica é quase sempre disponibilizada em
inglés, sobretudo a mais imediata. Contudo,
ndés delinedmos este projeto de modo a que
os especialistas envolvidos possam falar na
lingua em que se sentem mais confortaveis,
partilhando os seus conhecimentos da me-
lhor maneira possivel. Acreditamos que esta
aposta ndo tem apenas um impacto local, mas
também global.

{3 Qual o ponto de situagdo
do projeto em Portugal?

Kayhan Binazir: Constata-
mos que o Brasil tem
sido um dos paises
com 0s quais temos
colaborado  mais

estreitamente nos
Ultimos meses, até
porque muitas pes-
soas identificaram a
falta de informacao em
lingua portuguesa como
um problema. Entretanto, ja

apresentamos o projeto a Sociedade Portuguesa
de Neurologia, que conviddmos para principal
parceira do AD Taxi em Portugal [ver caixa]. Neste

momento, j4 estamos a trabalhar com varios espe-
cialistas portugueses para realizar videos na lingua
nativa, também com o objetivo de promovermos
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principais redes sociais em Portugal.

Q)

PONTO DE PARTIDA EM PORTUGAL

0 nosso pais, o projeto AD Taxi foi divulgado, pela primeira vez, no

NeuroCampus 2021, que decorren em dezembro. Numa sessdo moderada
pela Dr.2 Isahel Luzeiro, presidente da Sociedade Portuguesa de Neurologia
(SPN), os Drs. Martin Traher e Kayhan Binazir (no ecrd) explicaram os
ohjetivos e principais passos desta aposta do lahoratério Roche.

0 corrente més de maio assinala o inicio da segunda fase do AD Taxi, na
qual os neurologistas portugueses véo participar ativamente, sobretudo os
associados da SPN, principal parceira do projeto em Portugal, com a partilha
dos seus testemunhos e conhecimentos em video. Para divulgagéo desses
contefidos, esta a ser preparado o langamento do website e das paginas das

/a partilha de educacdo médica entre Portugal,

Brasil e outros paises de lingua portuguesa. Apro-
veito a oportunidade para agradecer a todos os
que aceitam colaborar na criacdo de episodios
para o AD Taxi. A sua partilha de experiéncias e
conhecimentos é essencial.

{1 Porque decidiram apresentar

o projeto no NeuroCampus, uma
reunido formativa destinada aos
internos e recém-especialistas

de Neurologia?

Kayhan Binazir: Os médicos mais jovens serao
decisivos para garantir que, com um diagndstico
precoce, também se prevenira a progressao da
doenca, obtendo um impacto positivo ndo sé na
vida do doente, mas também dos seus filhos e
netos. A prevenc¢do da deméncia, nomeadamente
da doenca de Alzheimer, também implica atuar
para as préximas geragoes. Nesse sentido, preci-
samos da colaboracdo de todos os profissionais
envolvidos no universo da deméncia, mas também
dos neurologistas mais jovens, que ainda estado a
tracar o seu caminho na Neurologia.

{1 O que justifica a divulgagéo dos
episédios do AD Taxi, sobretudo,
através das redes sociais?

Martin Traber: O YouTube, em particular, tem-se
mostrado um canal interessante para divulgar con-
teudos de qualidade relacionados com a Saude,
motivo pelo qual selecionamos esta plataforma
como a base de implementacéo e divulgacdo
do projeto. Os videos do AD Taxi publicados no
YouTube sé&o também amplamente divulgados
em paginas criadas nas varias redes sociais e no
website do projeto [ver caixa ao lado].

Porqué o nome AD Taxi?

Os Drs. Martin Traher e Kayhan Binazir contam
que a escolha do nome The Alzheimer's Disease
(AD) Taxise inspirou numa historia real vivenciada
por dois médicos seus conhecidos. No Japéo, durante
uma viagem de téxi entre o aeroporto e o hotel, o mo-

torista comentou que ja ndo compreendia muito hem
o significado dos sinais de trénsito, questionando
os dois médicos sobre qual poderia ser o problema.
Os clinicos aconselharam-no a marcar consulta com
um neurologista, porque poderia ser uma forma ini-
cial de doenga de Alzheimer ou outra deméncia,
0 que se veio a confirmar.

Kayhan Binazir: Ao nivel dos cuidados e da ino-
vagao em Saude, tudo estd a acontecer tao rapido
que as redes sociais estdo a tornar-se uma parte
fundamental na aprendizagem das pessoas. Temos
constatado isso mesmo em estudos de mercado:
cada vez mais, as pessoas adquirem conhecimen-
tos através de dispositivos que cabem na palma
da mao, nomeadamente os smartphones.

I+ A maioria dos videos também
esta disponivel para o publico

em geral. Porqué?

Martin Traber: Na drea das deméncias, existem
muitos desafios e necessidades ndo atendidas ao
nivel do diagndstico e de tratamentos eficazes.

Onde entrar no AD Taxi?

Can AD Taxi identify gaps and issues? -

e -t S
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Para ajudar a colmatar as lacunas, a informacao dis-
ponibilizada sobre estas doencas € uma dimenséo
muito importante. Em varias partes do mundo,
existe ainda muito estigma em redor da doenca de
Alzheimer e das deméncias em geral, pelo que, ao
disponibilizarmos informacao credivel dos maio-
res especialistas na matéria, estamos a contribuir
para melhorar o cenario. Também acreditamos
que este projeto contribui para a equidade em
Saude, ajudando a elevar os standards de cuida-
dos em todo o mundo, independentemente das
fronteiras geograficas. Até que todos os doentes
com deméncia do mundo tenham a hipotese de
receber melhores cuidados, o AD Taxi deve con-
tinuar “na estrada”.

YouTube: youtube.com/channel/UCqF8h59k9m0s_zu7waKaGiA videos

Twitter: mohile.twitter.com/alzheimertaxi
Facehook: facehook.com/AlzheimersDiseaseTaxi

LinkedIn: linkedin.com/company/exploring-alzheimer's-disease

Instagram: alzheimerstaxi

Website: alzheimersdisease.global/en.html /

- -
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The learning journey startshere

Latest videos

How can we support primary care

The
Alzheimer's Disease

physicians with an Alzheimer's
disease diagnosis (Diana Kerwin)

[ — Posted

lity
(Richard Isaacson)

Em hreve, serdo langados o website e as paginas das redes sociais do AD Taxi
em Portugal, com a colahoragdo de varios neurologistas, outros profissionais
de saiide e cientistas portugueses dedicados & doenca de Alzheimer.

Destaques das entrevistas em video com Martin Traber e Kayhan Binazir



https://www.youtube.com/channel/UCqF8h59k9m0s_zu7waKaGiA/videos
https://mobile.twitter.com/alzheimertaxi
http://facebook.com/AlzheimersDiseaseTaxi
http://linkedin.com/company/exploring-alzheimer’s-disease
http://alzheimersdisease.global/en.html
http://youtube.com/channel/UCqF8h59k9m0s_zu7waKaGiA/videos
http://mobile.twitter.com/alzheimertaxi
http://facebook.com/AlzheimersDiseaseTaxi
http://linkedin.com/company/exploring-alzheimer’s-disease
https://esferadasideias.pt/Revista/aC0rR31o5Pn40/CorreioSPN/2022/30/Pag-46-47.html
http://alzheimersdisease.global/en.html

d NOVARTIS ‘ Reimagining Medicine




	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

