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Prezados colegas

De 14 e 16 de Maio de 2009 decorreu, no Algarve, a reunião conjunta
das Sociedades Portuguesas de Neurologia e Neurocirurgia. Foi um
encontro muito participado com um elevado número de
comunicações científicas e com conferências e debates de grande
qualidade e acção formativa, de que vos damos conta neste número
do Correio SPN. Além do programa científico houve ainda oportunidade para a discussão informal
de temas e casos entre os membros das duas sociedades, para uma comemoração da nossa
história comum e planos para colaborações futuras. Uma das consequências mais imediata deste
encontro será a participação da Sociedade Portuguesa de Neurocirurgia na Sinapse. Esta
sociedade passará a publicar os resumos das suas reuniões nesta revista, já a partir do próximo
ano, integrando também a comissão editorial. Pensamos que este pode ser mais um passo para
a divulgação desta  revista e alargar o seu âmbito a outras áreas das Neurociências em Portugal.

De acordo com o plano que traçámos continuamos a remodelar o site da SPN. Infelizmente a
criação de uma área reservada para os sócios tem-se revelado difícil de implementar. Esperamos
que entre brevemente em funcionamento pois constituirá seguramente um instrumento útil de
consulta e análise de informação da SPN. É nossa intenção disponibilizar nesta área, os contactos
autorizados dos sócios, listar as comissões, grupos de trabalho e os representantes da SPN,
para cada área, junto às Sociedades Internacionais (EFNS, ENS, WFN), contabilizar os créditos,
listar e contabilizar as publicações dos nossos sócios, anunciar ensaios clínicos ou projectos que
beneficiem da contribuição de todos, disponibilizar recomendações internacionais, etc.

Aproxima-se o Congresso de 2009, que terá lugar em Lisboa de 5 a 7 de Novembro de 2009 e
será seguido de um curso de Dor para Neurologistas  que decorrerá no dia 8 de Novembro.  Esta
vai ser a “Reunião das Reuniões” uma vez que nela participarão várias Sociedades, Secções,
Grupos de Estudo e Associações afins à Neurologia. Alguns destes grupos sectoriais farão a sua
própria reunião no dia 5 de Novembro, mas todos participarão na reunião conjunta, dias 6 e 7,
em formatos variados. Como poderão ver no programa provisório, algumas Sociedades irão
estabelecer “pontes” entre temas.  Durante este Congresso decorrerá ainda mais um Encontro
Luso Brasileiro de Neurologia, estreitando os laços que nos ligam ao Brasil.

A submissão de trabalhos para o Congresso de Neurologia será feita através do site da SPN, de
forma a uniformizar as datas e os procedimentos e terá como data limite o dia 15 de Setembro.

A SPN agradece desde já a todas as Sociedades o entusiasmo e a confiança que em nós
depositaram para a co-organização deste evento, cujo objectivo é aproximar áreas do conhecimento
e promover a sua integração.

A Direcção da SPN 

Editorial

Congresso de Neurologia 2009*

Encontro Luso Brasileiro de Neurologia

Lisboa, 5-8 Novembro

Hotel Sana Fontes Pereira de Melo

&

* Reunião conjunta da Sociedade Portuguesa de Neurologia e das  Sociedades Portuguesas de AVC, Cefaleias,
Doenças do Movimento, Doenças Neuromusculares, Neuropatologia e Neurosonologia, Associação
Portuguesa de EEG e Neurofisiologia, Grupo de Estudos de Esclerose Múltipla, Liga Portuguesa contra a
Epilepsia e a Secção de Neurologia do Comportamento da SPN.

Lisboa, 8 de Novembro de 2009
Hotel Sana Fontes Pereira de Melo

Programa
Moderador: Prof. José M. Castro Lopes

08:30-08:45
Opening Session and Introduction
Prof. José M. Castro Lopes

08:45-09:00
Written evaluation

09:00-09:45
“Pain: Mechanisms and neural processing”
Prof. Armando Almeida

09:45-10:30
“Placebo effect on pain”
Prof. Fabrizio Benedetti

10:30-11:00
Coffee break

11:00-11:45
“Neuropathic pain”
Prof. Giorgio Cruccu

11:45-12:30
“Complex Regional Pain Syndrome”
Prof. Per Hansson

12:30-13:15
“Cefaleias crónicas”
Prof. Maurice Vincent

13:15-13:30
Written evaluation

Curso creditado pela:

Curso de Dor
para Neurologistas
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Neuro 2009 em números

Avaliação do Neuro 2009

Neuro 2009 – Números
TOTAL

 Inscrições 330

 Conferências Científicas (inclui Simpósios e Sociedades Afins) 13

 Conferencistas convidados pela SPN 11

 Trabalhos científicos apresentados 188

 Comunicações orais 71

 Cartazes 117

 Simpósios 3

 Moderadores (inclui Cartazes e Simpósios) 62

 Revisores 55

Nível de satisfação com Organização e Logística

Secretariado

Refeições – Coffee-Breaks, Almoços e Jantares

Organização

0 10 20 30 40 50 60 %

Meios Audiovisuais

Duração das sessões

Documentação

Conforto do auditório e outros espaços

Alojamento

70 80 90 100

33.3

7.9 55.3 26.3

7.7 46.2 43.6

2.6 55.3 42.1

71.8 15.4

56.8 35.1

38.5 53.8

47.2

Insatisfeito Pouco satisfeito Satisfeito Muito Satisfeito

5.1 7.7 53.8

2.8 44.4

5.1

5.42.7

7.7

10.5

5.1

5.6

2.6

2.6

Qualidade dos Debates

Qualidade dos Simpósios

Qualidade das Conferências

0 10 20 30 40 50 60 %

Qualidade das Sessões de Comunicações Orais

Qualidade das Sessões de Cartazes

Qualidade do Programa

70 80 90 100

16.7

27.8 52.8 19.4

18.9 37.8 43.2

13.2 55.3 31.6

13.5 59.5 27.0

Má Razoável Boa Muito Boa

Avaliação Global

15.3 66.7

30.6 50.02.8

2.6 15.4

Congresso de Neurologia 2009 – Avisos

Inscrições:

As inscrições deverão ser feitas directamente através do seguinte link: http://www.acropole-servicos.pt/eventos/cneuro_09.htm

Apresentação de posters:

Durante esta reunião os cartazes serão apresentados na forma de comunicação oral breve.

Cada autor terá 3 minutos para a apresentação podendo projectar 3 slides (no máximo), seguindo-se um minuto de discussão. As apresentações

serão feitas numa das salas de conferências. Para não haver perda de tempo entre os apresentadores pedimos a todos os primeiros autores que

deixem a sua comunicação no computador da sala antes do início da sessão.

Para que seja possível uma discussão mais longa e detalhada dos trabalhos, os autores podem aceitar que o seu trabalho seja apresentado na reunião

da respectiva área temática. Para tal devem assinalar o respectivo campo no boletim de inscrição.
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Neuro 2009 em Imagens

Conferencistas convidados

Prof. Christian Elger Prof. Johannes Schramm Prof. Lobo Antunes

Sessões do Congresso

No passado mês de Maio, no Neuro 2009, foram atribuídos os seguintes prémios
e bolsas:
Bolsa de Investigação Clínica – José Maria Pereira Monteiro, “Enxaqueca e
Cefaleia em Salvas: estudo clínico, etiopatogénico e genético”; Vítor Pedro Tedim
Ramos Cruz, “Concepção e validação de site de apoio à consulta de memória do
Hospital São Sebastião”.
Bolsa de Investigação em Doenças Neuromusculares – Anabela Peixinho Valente
de Matos, “Estudo dos músculos paravertebrais lombossagrados por Ressonância
Magnética nas disferlinopatias”.
Bolsa de Apoio ao Internato – Ana Luísa Alves Calado, Estágio em Doenças do
Movimento no Hospital Clinic Y Provincial em Barcelona; Catarina Isabel Oliveira
Silva Santos, Diploma in Clinical Neurology, e estágio em Epilepsia no National
Hospital for Neurology and Neurosurgery em Londres; Hugo Alexandre Gomes
Morais, estágio em Electromiografia no Hospital Universitário de Vigo; Maria Rita
Pelejão Serrano, estágio de Epilepsia no  National Hospital for Neurology and
Neurosurgery em Londres; Rita Alexandra Moiron Valério Simões, Estágio opcional
de Doenças do Movimento no Departamento de Doenças do Movimento da
Universidade de Louisville no Kentucky.
Prémio Corino Andrade – 1.º Prémio: Martin Lauterbach; Isabel Pavão Martins;
Mamede Carvalho; Brenda Townes; Peter Slade; Tim DeRouen; Alexandre Castro
Caldas, “A base neural dos sinais mínimos neurológicos (Neurological Soft Signs)
- um estudo de correlação (Neural basis of Neurological Soft Signs: a correlation
study)”; 2.º Prémio: Dina Silva; Isabel Santana; Frederico Simões do Couto; João
Maroco; Manuela Guerreiro; Alexandre de Mendonça, “Cognitive deficits in middle-
aged and older adults with bipolar disorder and cognitive complaints: Comparison
with mild cognitive impairment”.
Prémio Orlando Leitão – João Raposo; Pedro Velho, “Toxicidade da planta do
senne: hepatoneuromiopatia - caso clínico”.
Prémio António Flores – 1.º Lugar: Paula Faria; Pedro C. Miranda; Alberto Leal,
“Modulação da actividade paroxística interictal através da aplicação de corrente
continua transcraniana”; 2.º Lugar: Fernando Silva; Fradique Moreira; Conceição
Bento; Miguel Cordeiro; Joana Nunes; Isabel Luzeiro; Isabel Santana, “Demência
rapidamente progressiva e crises convulsivas - Canalopatia autoimune associada
a anticorpos anti-canais de potássio voltagem dependente”; Ricardo Taipa; Pedro
Pinto; Marina Magalhães, “Síndrome de Aicardi-Goutières: uma forma de apresentação
tardia; 3.º Lugar: Margarida Rodrigues; Álvaro Machado; Carla Ferreira, “Paralisia
cíclica do oculomotor – o desafio diagnostico de alterações oculares paroxísticas”,
Sónia Batista; João Sargento Freitas; Carlos Casimiro; Olinda Rebelo; Fernando
Matias; Lívia Sousa, “Formas tumefactivas de Esclerose Múltipla”; Tânia Lampreia;
José Vale, “Síndromo Neurodegenerativo com Acumulação de Ferro Intracerebral
(NBIA) causado por mutações da fosfolipase A2”.

Prof. Rafael Malach Prof. Hughes Duffau Prof. Daria Knoch

Prof. Fernando Gomes Prof. André Palmini Prof. Pereira Monteiro

Comemoração da
História das Sociedades

Atribuição de Prémios e Bolsas SPN
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Congresso de Novembro de 2009

Submissão de trabalhos para o Congresso de Novembro de 2009

A data limite para a submissão de resumos para o Congresso de
Neurologia 2009 é o dia 15 de Setembro de 2009.

Os trabalhos candidatos devem ser enviados para o endereço de
e-mail spn.res@spneurologia.org. Se pretende enviar o seu
trabalho para a reunião de um dos grupos sectoriais, que
decorrerão dia 5 de Novembro, deverá usar o mesmo endereço
spn.res@spneurologia.org, mas deve assinalar a reunião sectorial
a que se destina (haverá um campo específico para o efeito). A
SPN encaminhará esses resumos para o respectivo grupo.

Caso o seu trabalho seja aceite para apresentação em cartaz na
SPN (dia 6 ou 7), existe ainda a possibilidade de o apresentar, em
alternativa, na forma de comunicação oral na reunião sectorial
da respectiva área temática (ver diagrama anexo). Para que isso
seja possível basta que assinale no boletim de Submissão do
trabalho o campo onde diz que aceita essa possibilidade:

“No caso do trabalho ser aceite para Comunicação Cartaz
(Poster), aceito que seja apresentado na reunião da respectiva
secção ou grupo:

Sim       Não”

Desta forma a SPN poderá discutir, com o respectivo grupo, a
possibilidade de o inserir no respectivo programa dando-lhe,
assim, mais tempo de apresentação.

Chamamos desde já a atenção que só serão aceites resumos que
obedeçam às normas e que sejam submetidos através do
respectivo formulário. As Normas de Publicação e o Formulário
para os Resumos candidatos encontram-se disponíveis em:
www.spneurologia.org.

Contamos com a sua participação.

Com os melhores cumprimentos,

Pela Direcção da Sociedade Portuguesa de Neurologia e todas
as Sociedades, Secções e grupos participantes.

PROCEDIMENTOS DE
SUBMISSÃO E APRECIAÇÃO DE TRABALHOS

Sociedade Portuguesa
de Cefaleias

Sociedade Portuguesa
de Doenças do

Movimento

Sociedade Portuguesa
de Doenças

Neuromusculares

Sociedade Portuguesa
de Neuropatologia

Sociedade Portuguesa
de Neurossonologia

Grupo de Estudos de
Esclerose Múltipla

Liga Portuguesa
contra a Epilepsia

SUBMISSÃO DE
TRABALHOS

OU
Sociedade Portuguesa

de Neurologia

Aceite Rejeitado

Comunicação
Oral

Comunicaçao
Cartaz

Se o autor
concordar:

pode passar
de Cartaz a

Comunicação
Oral

da respectiva
Sociedade
Sectorial

Comunicação
Cartaz SPN

I Curso de Doenças do Movimento

I Curso de Doenças do Movimento da Unidade Neurológica de Investigação Clínica,
Instituto de Medicina Molecular
30 de Maio de 2009 – Instituto de Medicina Molecular – Faculdade de Medicina
de Lisboa
Director do curso: Joaquim Ferreira
Prelectores: Joaquim Ferreira, Mark Edwards, Mário Miguel Rosa, Miguel Coelho
Comissão organizadora: Leonor Correia Guedes, Tiago Mestre, Anabela Valadas

Decorreu no dia 30 de Maio de 2009 no Instituto de Medicina Molecular o I Curso de
Doenças do Movimento da Unidade Neurológica de Investigação Clínica (UNIC). O curso
teve como palestrantes o Dr. Joaquim Ferreira, o Dr. Mário Miguel Rosa e o Dr. Miguel
Coelho da UNIC e o Dr. Mark Edwards do Instituto de Neurologia, Londres. Contou
com o patrocínio científico da Movement Disorders Society, da Sociedade Portuguesa
de Neurologia e da Secção de Doenças do Movimento. Beneficiou, ainda, do apoio, sem condições, da Glaxo SmithKline Portugal.

O tema deste primeiro curso foi “parkinsonismo”, tendo sido frequentado por mais de 40 participantes, maioritariamente internos
de neurologia. As comunicações foram planeadas com um claro intuito pedagógico e os participantes tiveram ainda a possibilidade
de serem integrados em pequenos grupos para observação de doentes que generosamente colaboraram neste curso.

A excelente avaliação do curso por parte dos participantes motiva o planeamento, desde já, de um segundo curso com outro tema
de doenças do movimento e idêntico formato educativo. 

Leonor Correia Guedes

Secção de Neurologia
do Comportamento
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Bolsas e Prémios da SPN
A SPN informa que o Prémio Corino Andrade / Novartis deixou de ser patrocinado pela indústria
farmacêutica mas que se irá manter em vigor, até ao final do corrente ano patrocinado em exclusivo
pela SPN.
A partir de Janeiro de 2010 entrarão em vigor novos regulamentos referentes aos Prémios e
Bolsas que a SPN atribui, com excepção do regulamento da Bolsa de Investigação Clínica em
Doenças Neuromusculares.
Mais se informa que irá ser criada a Bolsa de Investigação “Nunes Vicente” dedicada à
Epidemiologia das Doenças Neurológicas em Portugal.
Informações actualizadas sobre Prémios e Bolsas irão estar disponíveis brevemente no site da
SPN: www.spneurologia.org.

Bolsa “Nunes Vicente” de Investigação Epidemiológica em Neurologia

Reunião de Maio 2010

Informação

Reunião da EFNS

Congresso de Neurologia 2010

Calendário Eleitoral

CONVOCATÓRIA ELEITORAL Órgãos Sociais (triénio 2011–2013)

A reunião da ENS decorreu em Milão
em Junho de 2009, sob a Presidência do
Professor Dr. José Ferro. A neurologia portuguesa
esteve representada com trabalhos de grande
qualidade, neste grande evento internacional
que contou com cerca de 3000 participantes de
91 países. A próxima reunião da European
Neurological Society está agendada para Berlim,
na Alemanha de 19-23 de Junho de 2010.

Reunião da ENS

A SPN irá atribuir, com uma periodicidade de 2 anos, uma única bolsa de investigação para projectos
dedicados à Epidemiologia das Doenças do Sistema Nervoso, quer no âmbito da saúde pública
(prevalência, incidência, mortalidade), quer da clínica (diagnóstico, prognóstico, etc.). Pretende-
se com esta Bolsa promover o conhecimento sobre as doenças neurológicas no nosso país,
particularmente de doenças frequentes e com impacto social e económico. Pretende-se ainda
fomentar a interacção entre os grupos de investigadores nacionais ou internacionais.

De 14 a 15 de Maio de 2010 decorrerá, em local a definir, o Fórum 2010 da SPN. Esta será uma
reunião temática intitulada “Perturbações funcionais em Neurologia: estrutural, funcional ou
intencional?” e terá algumas regras de submissão/ apresentação de casos específicas que
oportunamente divulgaremos.

Já se encontra online a versão portuguesa de treino e certificação na escala de AVC do NIH.Este
trabalho resultou de uma parceria do National Institute of Health dos EUA e da FMUP.  Trata-se
de dezenas de vídeos correspondendo a vídeos de treino com resposta e explicação integrada, e
vídeos de certificação cuja resposta será dada pelo candidato à certificação. Se no final atingir a
pontuação mínima é-lhe fornecido um diploma de certificação online da escala.
www.nihstrokescale.org/portuguese.shtml

 Elsa Azevedo

O próximo congresso da WFN terá lugar em
Bangkok entre 24 e 30 de Outubro de 2009.
Será organizado em colaboração com a
“Neurological Society of Thailand” sob o  tema
"Innovation in Neurology". Para mais informações
poderá consultar: www.wfneurology.org

Reunião da WFN

A 13.ª Reunião da European Federation of
Neurological Societies realizar-se à em Florença,
 Itália, de 12 a 15 de Setembro de 2009.
O programa pode ser consultado em:
EFNS_2009@mail.vresp.com

O Congresso de Neurologia 2010 decorrerá entre 5 e 7 de Novembro 2010 no Porto. O tema
desta reunião será “Neuroplasticidade, Recuperação e Reabilitação”. Incluirá um Workshop de
colaboração entre a SPN e a ENS.

A Mesa da Assembleia-Geral anuncia a abertura de um processo eleitoral, com as seguintes datas-chave:

2 de Novembro de 2009 Convocação das eleições, através da emissão de avisos postais

30 de Janeiro de 2010 Fim do prazo para apresentação de listas candidatas

Fevereiro de 2010  Divulgação das listas e programas no site

Março de 2010  Divulgação das listas e programas no Correio SPN

7 de Maio de 2010 Eleições

(voto presencial durante a reunião da SPN ou por via postal dirigida à SPN,

Rua da Misericórdia, nº 76, Gabinete 215, 1200–273 Lisboa, Portugal)

7 de Maio de 2010 Anúncio da Direcção e Órgãos Sociais eleitos

2 de Junho de 2010  Posse dos novos titulares dos Órgãos Sociais

As listas candidatas incluirão declarações de aceitação de candidatura de todos os elementos
(numa mesma folha ou em folhas separadas) e deverão ser enviadas, em carta registada de correio
convencional, para: Mesa da Assembleia-Geral, Sociedade Portuguesa de Neurologia, Rua da
Misericórdia, n.º 76, Gabinete 215, 1200–273 Lisboa, Portugal.

Presidente e Delegado à European Union of
Medical Specialists
José Maria Pereira Monteiro 
Coordenadora Regional do Norte
Maria José Silva Leão Rosas 
Coordenadora Regional do Centro
Isabel Maria dos Santos Luzeiro 
Coordenador Regional do Sul
Miguel Maria Ribeiro Soares Rodrigues 
Relações com a Comunicação Social
José Fernando da Rocha Barros 
Assuntos  Médico-Legais
Teresa Maria Pinho Melo Pereira Marques 
Outros vogais
Ana Paula Breia Santos Neves 
João Francisco Silva Vasconcelos 
José Augusto Prata Silva Rente 
Lívia Maria Abreu Freire Diogo Sousa 

Conselho Directivo do
Colégio da Especialidade
de Neurologia para o
Triénio 2009-2012


